TURKMENISTANYN BILIM MINISTRLIGI

MAGTYMGULY ADYNDAKY TURKMEN
DOWLET UNIWERSITETI

Gulsin Caryyewa

ZURNALISTIKANYN
PSIHOLOGIYASY

Yokary okuw mekdeplerinii zurnalistika
hianéarinin talyplary we mugallymlary tgin okuw
gollanmasy

Turkmenistanyi Bilim ministrligi tarapyndan
hodurlendi.

Asgabat -2010



Caryyewa G.

Zurnalistikanyti  psihologiyasy. Yokary okuw
mekdeplerinin zurnalistika hin&rinin talyplary we
mugallymlary Ggin  okuw gollanmasy.— A.:
Turkmen doéwlet nesiryat gullugy, 2010. 148 sah.



GIRIS
PSIHIKA HAKYNDA UMUMY DUSUNJE.

Psihilogiyanyn predmeti.
Psihika barada umumy dustnje

Psihilogiya hem &zinin mazmuny boyunca
cylsyrymly predmetlerin biridir. Bu predmeti
owrenmekde darli garayyslar bardyr.
Psihologiyany  kesgitlemekde  yuze  ¢ykyan
cylsyrymlylyk ol hem psihologiya boyunca belli bir
terminalogiyanyn bolmazlygydyr. Entek
“psihilogiya” s0zi yuze c¢ykmanka, gadymy
dowirde ol jan hakyndaky ylym hékminde
owrenilipdir. Sonra, XVI asyryn baslarynda
Ewropada Hristian Wolf (1679 — 1754) ilkinji
bolup psihilogiya dustinjesini ulanylsa girizyar.

Bu ylym birndce yerlerde, esasan-da XVII-
XVIIIl asyrlarda Yewropanyn kop doéwletlerinde
owrenilip baslanyar. Hazirki wagtda dinyanin kop
déwletlerinde olaryn okuw jaylarynda ylmyn bir
pudagy hékmunde déwrenilyér.

Psihilogiyanyn predmeti psihiki hadysalar
hokminde materiya mahsus bolan zatdyr. Sol
sebapli, psihologiyany ylym hokminde
kesgitlemekde, psihiki hadysalaryn kanunlaryny
we hésiyetlerini  6éwrenmekde, real dinydanin
hadysalaryny hem-de predmetlerin yagdaylaryny
sOhlelendirmekde yokary derejede guralan
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materiya degisliliginden-mahsuslygyndan ugur
alynyar. Psihika dine adamlara degisli bolman,
haywanlara-da degislidir. Diymek, adamlaryn
psihologiyasy bilen bir hatarda haywanlaryn hem
psihologiyasy bardyr. Psihologiya ylym hékminde
adamlaryn we haywanlaryn psihikasyny dwrenyar.
Seylelikde, umumy psihologiya psihikany, psihiki
hadysalary, adamlaryn  anyny indiwidual
ayratynlyklaryny éwrenyan ylymdyr.

Her bir ylym 0zinin owrenydn predmetinin
ayratynlygy bilen beyleki ylymlardan
tapawutlanyar. Mysal gin, geologiya yerin
taryhyny, gurlusuny, dizimini dwrenyan bolsa,
geodiziya yerin Olcegini we formasyny owrenyar.
Psihilogiya taydan o&wrenilydn  hadysalaryn
Ozbolugly ayratynlygyna hem dustnmeklik belli
derejede kyncgylygy doredydar  we adamlaryn
diinyagaraysyna bagly bolyar.Psihilogiya obyektiw
hakykaty  soOhlelendirydn  psihika  hakynda
ylymdyr.Psihologiya psihiki prosesleri we psihiki
ayratynlyklary dwredyar.

Psihologiya séziinin asly grekce “pisyuho” (jan),
“logos” (ylym, s6z) diyen sozleri anladyar we jan
hakyndaky ylym diyen distnjéni beryar. Gadymy
zamanda psihilogiyany ilkinji bolup beyan eden
grek alymy Arestotel (bizin eramyzdan 384-322-nji
yyllarda yasan, ol 6zlnin “jan hakynda” diyen isni
yazan ) bolupdyr.

Belli bolsy yaly, hemme psihiki prosesler:
duygular, beyna ornasdyrmalar, anlamalar, kabul
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etmeler, pikirler, oylanmalar, dnsler, sozler,
islegler, howesler,ukyplar, meyiller, erk hasiyetler
we basgalar adamlara in yakyn hem-de ilKinji
hadysalardyr. Bu zatlara hakykatdan we ylmy
taydan distinmeklik adamyn pikirinin in ahmiyetli
meselelerinin biridir,

Psihika barada umumy dlsinje berlende yene-
de birnacge zatlary bellemek gerek. Her bir ylym
adamzadyn anlap bilmesinin 0zbasdak sahasy
bolup onun o6zunin yorite Owrenydn predmeti
bardyr. Umuman  alanynda  psihilogiyany
owrenmegin  predmeti  psihikadyr.  Psihika-
hakykatdan-da Owrenmegin yorite predmetidir.
Psihika beyninin hasiyetini anladyar. Beyni kop
zatlary alamatlandyryar, psihika bolsa onun
ayratyn hasiyetlendirmesi bolup, 6zimizi gursap
alan hakykaty  sohlelendiryar. Tebigatda
sOhlelenme hadysasynyn 6rén gin manysy bolup,
psihiki sohlelenmdnin bolsa 06zlnin  spesifik
ayratynlygy bardyr.

Psihilogiya ylym hokminde dine bir ayry-ayry
psihiki hadysalary owrenmek we dislindirmek
bilen c¢dklenmén, ol hadysalaryn syryny acgyp
gorkezydr  hem-de  jemleydr, sol  psihiki
hadysalaryn kanuna- layyklygyny we geljekde sol
hili proseslerin nenensi boljakdygyny salgy beryar.
Adam psihikasy inndan 6sen an-dustnjeliligi bilen
haywanlaryn psihikasyndan yokary derejede
duryar.



Seylelikde, psihologiya-bu psihikanyn peyda
bolsy, doreysi, 6slsi we adam anynyn konkret-
taryhy sahsyyet ayratynlygynyn kanuny layyklygy
baradaky ylymdyr.

Bellenilisi  yaly,  psihika-psihik  prosesler
psihologiyanyn esasy mazmuny bolup duryar.
Psihiki prosesler, birinjiden, hakykatda bar zada
akyl yetirmekligi 6z icine alyar. Adam gds-goni
duygy organlaryna tésir edyan predmetleri ten
duygusy bilen duyyar we beyna ornasdyryar. Goz
onune getirmeler-ozal beynad ornasdyrylan zadyn
obrazlary adamyn anynyn proseslerinde tdzeden
baslanyar, hyyal prosesinde bolsa tdzeden
islenilyar.

IKinjiden, emosianal proseslere hem (begenc,
satlyk, lezzet almak, sdygi, hormat, guwan¢ ya-da
gynang, hesret, gorky, gahar, yigreng, alada we
basgalar) adam akyl yetiryar ya-da durli duygylar
arkaly basdan gegiryar.

Uctinjiden, erk prosesleri: isleglerin oyanmagy,
belli bir derejede tasir etmek niyetlerinin
doremegi, dirli zatlar hakynda gowne diwulmeler
we olary amala asyrmaklyk hem psihiki proseslere
degislidir.

Seylelikde, psihik prosesler adamlaryn akyl isini,
duygylaryny we erk-islegleri diyilyanleri 6z icine
alyarlar. Psihik prosesler biri-birinden zne déldir.
Adamy gursap alan zatlar, is, hadysalar onun ol
zatlara akyl yetirmegine hem-de psihik proseslerin
déremegine alyp baryar.Adamynyn  psihiki
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mazmuny anyklap biler. Metamodelin lanylmagy
gurrindeslikde  we  teksti tayyarlamakda
zurnalistin zdhmetini gornetin yenledip hem-de
isin  dhmiyetini artdyryp biler. Milton-modelin
ulanylmagy bolsa, gurrundesin kabul edis
yagdayyny Kkesgitlemdge yardam eder we tédze
faktlary aydynlasdyrmaga kdmek eder.
Zurnalistikada saldamlaryi ulanylmagy Zurnaliste
we cap edilydin makalalara bolan ynamy
giyclendirmage, tekstleri okalmaga gayym etmage
yardam berer.

154

ayratynlyklary onun hasiyetini, temperamentini,
ukyplaryny, akylynyn hilini, duarli zatlara-
hunarlere gyzyklanysyny, 6zinin edyan isinde
beyleki adamlardan tapawutlanysyny we basgalary
06z icine alyarlar. Mysal (c¢in, adamyn 0z
ayratynlyk yagdayy, payhaslylygy, gaharjanlygy,
belli bir ise-htndre ukyplylygy (matematika, fizika,
himiya, tehnika, z&hmete we basgalara) hem
emosional we  erk-isleg  prosesleri  bilen
baglanysyklydyr.

Psihika yokary derejede bolan materiyanyn
onumidir. Materiya bize hemise tésir edip duryar,
organizmde durli duygylary emele getiryér, dasary
dinya bilen gos-géni baglanysdyryar, bizin syzgy
organlarymyza tésir edip, ten duydusyny emele
getiryar.

Psihiki is yasayys funksiyalarynyn
beylekilerinden (dem alysdan, iymitlenisden, gan
aylanysdan) o6zbolusly tapawutlanyan bolsa-da,
onun esasyny organizmde bolup gecydn maddy
prosesler  dizyarler. Bu  prosesler adam
(haywanynky hem) organizmine dasarky dinyanin
hadysalarynyn (predmetlerinin) tasir etmegi
netijesinde yize ¢ykyar. Ten duygylaryny basdan
geciryan organizm bolmasa we olaryn déremegine
sebdp bolyan gyjyndyryjylar bolmasa, ten
duygylary hem mimkin daldir. Pikirler diri
adamynyn dine kellesinde-beynisinde doéreyarler
hem-de yasayarlar we onun téwerigini gursap alan
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sredadaky hem-de jemgyyetdéki yasaysynyn real
sertleri we hakykatlary seb&pli emele gelyar.

Oslisin asak basgancaklaryndaky materiyanyn
psihikasy yokdur. Dine bir organiki maddalar déal-
de, eysem, dsumlikler hem psihikasyz yasayarlar.
Akyl isi, duygylar, islegleri kanagatlandyrmaklyga
bolan oyanmalar haywanlarda peyda bolup
baslayarlar, 0Osyarler we adamda yokary
basgancaklara yetyarler. Onurgaly ahli
haywanlarda bolsy vyaly, adamlarda hem
psihikanyn organy beynidir.

Seylelik bilen, psihika dine yokary derejede
gurulan materiya mahsusdyr. Adamynyn psihikasy
onun beynisinin isini hasiyetlendiryér.

Gos-goni  beynd ornasdyrylyan predmetlerin
obrazlary, yat we hyyal proseslerinde déreyan gz
onune getirmeler, adamyn pikirleri, onun basdan
geciryan duygylary hem-de erk oyanmalary
beyninin isinin dntimleridir. Sona géra-de adamyn
psihik proseslerinin maddy esasy yokary nerw
isinin fiziologik prosesleridir.

Psihika barada umumy dustinje berlende onun
taryhy dogrusynda hem gysgaca beyan etmeklik
gerekdir. Adamlar gadymy wagtlardan bari
Ozlerinin  psihiki garayyslary  tayyndan
tapawutlanypdyrlar we 0Ozlerini gursap alan
zatlara her hili duasunipdirler. Ilkibada olar
adamynyn janynyn tebigatdan dasary bir gudrata
degisliliginden ugur alypdyrlar. Gadymy
Gresiyada materialistik akyldarlar Demokrit
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ulanylyar. Seyle-de okyjylar képculiginin nazaryny
g6z onunde tutyan nesirler hem bar: ayallar
zurnaly erkeklerinkiden, cagalarynky
zemgyyetcilik-syyasy nesirlerden tapawutlanyar.

Radio we telewideniye wizual we audial
saldamlary ulanyar. Yelbetde, radioda diie audial
saldamy peydalanyp bolar (kabir tekstlerin
habarlyk we duyguly yikini yetirmek U¢in saz
ulanmak). Telewideniyede iki saldam birbada
ulanylyp, wizuala-da, audiala-da birugra tasir edip
bolyar. Saz ya-da s6z astynda goyberilip, yzly-
yzyna Uytgap duran gornisler duyga guycli tasir
edyar.

Saldamlar pikirlerini jemlemdage, 6zuni ele
almaga we belli bir yagdaya gelmége kdémek edyar.
Habar beris serisdesi Ucin bu zatlar wajypdyr,
cinki informasiyalary kabul etmek adamyn
yagday-durmyna bagly. Mysal (gin «Watan»
habarlar geplesiginin dowamynda eyyam birnace
yyldan bdari gérnislerin we sazyn sol bir kesgitli
boleklerinden peydalanylyar. Millionlarca
tirkmenistanly Gcin bu habarlary kabul etmegin
belli bir yagdayyna gelmége kdmek edyan saldam.

NLM-in tehnikalaryndan peydalanmak bilen,
Zurnalist 6z pozisiyasyny, kabul edis c¢ygryny
kesgitlemegi basaryar. Eger onun yagdayy
obyektiw kabul edise pésgel beryédn bolsa, ol
refreymingi amala asyryp biler. Seyle hem,
Zurnalistbelli bir adam ya-da adamlaryn topary
bilen gatnasyga girip, s6hbede cekip we diyp
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miwesidir, ol onlanmayan saldamlaryn
mysalyndandyr.

Saldamlary reflekt hereketler bilen
denesdiryarler. Biz kop saldamlary

anastanymyzda Ozlesdirendiris we olar bizin
keypimize, 6zimizi alyp barsymyza we durmus
kesbimize tasir etmek bilen «isleydr». NLM-in
tehnologiyasy  sol  saldamlary  Uytgetmége,
«peydaly» saldamlary edinmége we
gereksizlerinden saplanmaga kémek edyar.

Edil adamlaryn bolup-bitisleri boyunca durli
tipli wekiller boluslary yaly, saldamlaram wizual,
audial we kinestiklere bolinyarler. Wizual saldam
— anda sOhlenen islendik sekil. Audial — hakyda
yeten (icki, dasky) islendik ses. Kinestik — islendik
duygy.

Habar beris serisdeleri 0z isinde saldamlary
yygy-yygydan ulanyarlar. Bu ulanys habar beris
serigdesinin gornusine (nesir, tele, audio) bagly.
Nesiryat gornisindaki serisdeler wizal saldamlary
(suratlar, sriftler), k&halatlarda duygy
saldamlaryny  (kagyzyn  dykyzlygy, duyga
geluwliligi) ~ ulanyarlar.  Nesirde  maketleme,
makalalaryn yerlesdirilisi, rubrikalanysy, nesirin
0z gornusi, formaty, renkleri saldam bolup hyzmat
renkleri we «gyrlap c¢agyryan» sozbasylaryndan,
suratlaryndan tanap bolyar. Resmi nesirler
salyhatly goérunyar. Olarda brend we beyleki
bazowyy renkler, suratlar, kollazlar we sitinler

152

(b.e.6n1 V asyrda yasapdyr) adamynyn jany atom
bélejiklerinden durandyr diyipdir.

Geraklit bolsa (b.e. 6n VI asyrda yasapdyr) jan
otdan dorapdir diyipdir we basgalar. Bular psihika
barada seyle pikirler yoredipdirler. Psihika
baradaky materialistik pikirler janly organizmin
funksiyalaryna dusiinmage mimkingilik beripdir.

Gadymy Gresiyada yasan wra¢c Alkmeon (b.e. 6n
V1 asyrda yasapdyr) anatomiki we medisina
tejribelerine esaslanyp psihikanyn esasy organynyn
beynidigini aydypdyr.

Grek medisinasynyn atasy-diylip
atlandyrylyan Gippokrat bolsa temperament
baradaky taglymaty 6ne surtpdir.

Seydip psihika ylmy taydan dustinmekde ilkinji
usttnlikler gazanylyar, organizmin anatoma-
fiziologik gurlusyna dogry baha berip baslanyar.

Muna  garamazdan gulculyk  jemgyyeti
déwrunde psihika barasynda idialistik garayyslar
hem ylze ¢ykyar. Munda Platonyn garaysyny (b.e.
on V asyrda yasapdyr) bellemek gerek. Ol adam
janyny maddy dal we hemiselik hasap edyar.
Platon jany-teni birndce boleklere bolyar: a) Akyl-
payhas, b) Batyrlyk, ¢) Isleg-arzuw. Bu bolsa onun
idealistik pozisiyada durandygyny goérkezyar.
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ZURNALISTIKANYN PSIHOLOGIYASY
DERSI, ONUN OBYEKTI WE WEZIPELERI

1. ZURNALISTIKANYN PSIHOLOGIK
DUZGUNLERI BARADA DUSUNJE

2. HAZIRKI ZAMAN KOPCULIKLEYIN
ARAGATNASYGYN OSUS.
TENDENSIYALARY.

3. MEDIYA DUSUNJESI .

4. TELE-ALYPBARYJYNYN IMIDZI.

Zurnalistikanyn psihologisy

— pudaklayyn psihologik dizgunnlerin biri
bolmak  bilen,  jemgyyetde  habar beris
serisdelerinin hereket yetmeginin psihologik we
durmus-psihologik  aspeklerini  6wrenyar. ZP
(zurnalistik  psihologiya) dersinin  yizlenydn
cesmeleri sulardyr: habar beris serisdelerindaki
tekstlerin psihologik tipologiyasy, informasiyalaryn
kabul ediliginin ayratynlyklary,
kanunalayyklyklary, auditoriya (dinleyjiler,
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sahsyyetini acyp gorkezydn ceper publisistik
zanrlar Gcgin yorgunlidir,

Zurnalist netijeli teksti tayyarlamak tgcin sozleri
many gory bilen, doly bilmeli we «many susmagy»
basarmaly, seyle hem onun pikir yoéretmesi
anrybas takyk bolmalydyr, logiki kanuna
eyermelidir, seyle-de, tekstin maksadyny, niyetini
we degisli meseldni aydyn bilmelidir.

NLM-nin Zurnalistler tarapyndan ulanylyan
yene bir usuly —yakoreniyedir. «Yakoreniye
(«labyr oklanma», saldam bermek —G.J.)—
islendik hdweslendirisin ya-da wekilgiligin (ol ya
beyleki tipdéki adamyn) ké&bir garayys bilen
baglanysykly bolmagyna tasir edydn we onun
ddreme hereketini goldayan yagdaydyr.
Yakoreniye 6zakymlayynam dorap biler, yorite-de
gurnalyp bilner»(7).

(Biz «Yakorya» diylen jiimlanin yerine «saldam»
diyen so0zi ulanmakgy—G.J.) Saldamlar aydyn
gylyk-hasiyeti, fiziki we ruhy ahwaly déremegine
goltgy beryadn (howeslendiryén) tasirdir. Bu
howeslendiris bar zady: gorlinyan kesbi, tagamy,
ysy, duygulary anlap biler. Saldamlar birnéce
gornusde bolup bilerler: biygtyyar, meyillesdirilen,
fobiki (gorkup-trkmek netijesindéki).

Biygtyyar saldam haysydyr bir yagdayyn ya-da
aladanyn netijesinde dordp biler. Meyillesdirilen
saldamlar sonsuz endiklerin baslangyjy bolyarlar.
Fobiki saldamlar bolsa gazanylan gorkynyn
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bar — hakykat dislnjesini beyan edyandir, sozler
bardyr — wakalary, hadysalary beyan edyandir.
S6z manysyny we many c¢ykarmagyn ummasyz
gerimi Zurnalist Ucin «suw asty das» yalydyr.
Wakalardyr hadysalar darlice sozler bilen
atlandyrylyp bilner. Su jahtdenem,
neyrolingiwistik programmalasdyrylysda séz kabul
edilisin iki modeli bar: metamodel we Milton-
model.

«Metamodel — bu dilin geplesikde goyberilen
yoyulma, umumylasdyrma we sypdyrma vyaly
yagdaylar arkaly vyizley many anladyan
orimlerini yuze cykaryan modeldir. Metamodel
natakyk dili sibhelenmd ducar edip, dili
anyklasdyryan, onun deslapky basdangecirmeler,
«gcunnur duzam» bilen baglanysygyny dikeldyéan
anyklasdyryjy soraglardan ybarat bolyar.(5)
Metamodelden peydalanmagyn in yerlikli usuly
ony 0z icki dialogynda (geplesiginde) ulanmakdyr.
Zurnalistlik tekstini tayyarlayarka, awtor 6z-6ziine
sorag bermek arkaly mazmuny doly a¢cmalydyr
(tekst interwyu dél halatynda). Awtor 6z tekstinin
mazmunyna ndce aydyn didsinyan bolsa, ol
kopculik Ggin songa-da dusntkli bolar.

«Milton-model — glrrundesin basdan geciryan
duygularyna gosulysmak we onun anastan goruna
aralasmak dcin gumurtik s6z gurluslaryndan
ussatlyk bilen peydalanmakdyr» (6).
Zurnalistikada Milton-model informasiya almak
ucin ulanylyp bilner. Bu, esasan hem, gahrymanyn
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okyjylar) we onuin ony psihologik taydan
owrenmegin metodlary, habar beris serisdelerinin
sosial-psihologik netijesi, Zurnalistin sahsyyeti,
ddredijilik pikirlenmesinin ayratynlygy, Zurnalistik
aragatnasygyn psihologiyasy.

Zurnalistik psihologiya kopculikleyin
aragatnasykdaky psihologik yagdaylary,
kopculikleyin  auditoriyanyn  psihologiyasyny,
habar beris serisdelerinin t&siri netijesinde
kopciuligin ~ duslnjesinin =~ we  doredijiliginin
uytgemelerini we  Zurnalistlerin  pikirlenis
psihologiyasyny dwrenyar.

Ylmy-amaly ders hokmunde  Zurnalistik
psihologiyanyn maksady: kopculikleyin-media
yolbascylaryna we  Zurnalistlere netijeli s
dolandyrys cozgitlerini kabul etmdge yardam
bermek bolup duryar. Bu isjen ugurda (habar
beris  serisdelerinin  umumy we doredijilik
menejmentinin  isinde)  sistemalayyn  sosial-
psihologik gozlegler, ikinji nobatda,
zurnalistikanyn  sosial  institut  hokmuandaki
wezipesini durmusa gecirmége, auditoriya bilen
ylzbe-yluz gatnasyklary guramaga, seyle hem,
zurnalistin doredijilik isini yola goymaga onyn
mimkingilike yol acyar.

ZURNALISTIN PSIHOLOGIK MEDENIYETI

Zurnalistifi psihologik medeniyeti —

psihologiyanyn ylym derejesindédki esaslaryna, ony
an-distnjeli, icgin Ozlesdirmage we
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professionalygy psihologik bilimler, hukuk we
ahlak medeniyeti, seyle hem, akyl yetirisin we
hakykaty soOhlelendirisin sosial metodlary bilen
utgasdyrmaga dayanyan  medeniyetdir. Su
jéhetden, onun dine bir psihologiyadyr medeniyeti
owrenis bilen déal-de, eysem sosiologiya, sosial
psihologiya, sosiopsiholingiwistika, germenewtika
bilen arabaglanysygy-da aydyndyr. Bu dislUnjanin
batin gin geriminin anylysy, onun kOptaraplylygy
we ¢ylsyrymlylygy yokarda bellenilenlerden (zne
daldir. Bu dustnjanin zurnalist Ggin wajyplygyna
aydyn disunmek gerek.

Zurnalistika ~ 6zinin  &hli ~ 6zboluslylygy,
ayratynlygy zahtinden, Zurnalistin ontnde uly
talaplaryny keserdip goyyar. Olar haysydyr,
birugurly hindrmenlere menzes déldirler, sebabi
beyleki hiindrlerden tapawutlylykda, Zurnalistika
jemgyyetcilik isinin ynsanyéwrenis ugurly, in
cylsyrymly gornisidir.  Zurnalistik medeniyetin
yokary derejesini ele almak Zurnaliste 6z isini
kyncylyklar bilen c¢aknysyp, ala-basga dustp
yormezden, kadaly yerine yetirmdge we 06zunin
basarnyklaryny peydalanyp, Zurnalist hokmundé&ki
uly Dbé&hbitlerini gazanmaga mumkingilik berer.
Tejribeli, l1&hen Zurnalistleri beyleki, redaksiyanyn
tabsyryklaryny eydip-beydip yerine yetirmége
dyrjasyan zurnalistsumaklardan hut su basarnyk
tapawutlandyryar. Elinizdédki isde Zurnalistin
psihologik sahsyyetini acyp goérkezmdge yykgyn
ediler. Sonun Uginem biz durli psihologik ugurly
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beryarkd, pantomimikany (sozsiiz hereketleri)
ulanyar. Yatkesligi edil hereketjeriligi kysmy.

Aslynda, sap wizual tipli, audial tipli ya-da
Kinestik tipli adam bolmayar. Kabul edilisin basga-
da kopdurlilikleri (gorniisleri) bar. Yone kabul
edisin  yokarky ¢ wekili adamlaryn hiy-
hésiyetinde in aydyn saylanyan gornusleri.

Bizin adam hésiyetinin hilleri boyunca yokarda
durup  tiplerimizi  glrrindeslik  mahalynda
kesgitlap bolyar.

NLM — neyrolingiwistik maksatnamalasdyrys
ol ya-da beyleki adam bilen gerekli derejede
aragatnasyk guramak dgin, onun haysy tipe
gorkezmeli, audiala — dustundirmeli, gurrin
bermeli, kinestige — yagdaya gowy giriser yaly
bilelikde islemeli.

Zurnalistler Gcin habar alyar adamsy bilen gowy
gatnasyga girmek ordn wajyp bolup duryar.
Reprezentatiw sistema nazaryyetini ulanmak bilen,
zurnalist 6z s6hbetdesinin dinyéni nenensi kabul
edyandigine g0z yetirydr, sol bir wagtyn 6zinde
onun bilen yakymly gatnasyga girip, «sonun
dilinde gurlesmegi» basaryar. Aslynda, Zurnalist
dine bir adam bilen dal, eysem kopcilik —
auditoriya bilen hzem «bir dilde gurlesmegi» hem
basarmaly.

Munun ugin netijeli, hayyrly tekst
tayyarlamagyn gerekdigi yatdan c¢ykarylmaly
daldir. Sézler mazmun toplumyna eyedir. Sozler
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saldamly, dyngylary yerlikli ulanyar, hereketleri
welip galprak, modal goérunyar, elleri bilen
ginisligi, wagty Olceyan vyaly hereketleri edyar.
Audal tip gurldap durka ony boluji bolayman, ol
s6zlni ya-ha basyndan baslar, ya-da duybinden
keser.

KINESTIK tip:

Dunyéni beden usti bilen kabul edyér. Bar zady
agyry-yzasyz bolar yaly yerine yetirjek bolup jan
edyarler. Dem alsy garyn boslugynyn (sti bilen,
hayal we cundan. Sesi pes tembrli, szleysinin
depgini 6rén hayal. Gurleysi yuwas, yhlasly hem-
de agramly, ol ydne-mOne zat barada dil
yaryanlardan dé&l. Sesi &heni we tembri boyunca
duygulary bilen utgasyandyr, gurlande bogaz
sesleri duyulyandyr.

Hemise hereketde (hayal we calt hereketjen).
Golay oturyar, galtasmagy (yakyn aralyk
saklamagy) halayar. lligini ellemek, tirsegini
tutmak, gezim etmek, ellerini owkalamak endigi
bar. Hereketlerinde menzetme tmlerini ulanyar.

KINESTIK tipli adamlar 40 sekuntdan artyk
hereketsiz halda durup bilmeydr. Kép ulanyan,
esasy sOzleri: «meni men edydn zat su», «agyr,
yyly, sowuk, tursy, yeiil» (adam).

Eden isini «gayratly isledik, gowam yadadyk»
diylenin celgisinde déal-de, yadawlygynyn ceninde
goryar. Ise ayny wagtynda baslayar.

Dunyani duygularynyn Usti bilen 6zlesdiryandigi
ucin keypi-de duygularyna gord bolyar. Girrin
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garayyslara: Z.Freydin psihoanaliz teoriyasyna,
Gestaltpsihologiya, kognitiwizm teoriyasyna, sowet
we rus psihologiya mekdeplerinin teoriyalaryna
ylzleneris. Zurnalistin psihologik medeniyeti Ucin
wajyp bolan: gatnasyk, basarnyk, zurnalistik
intellekt, Zurnalistik pikir yoretme barada wajyp
gurrunler ediler.

Zurnalistii psihologik medeniyetinde it zerur
elementlerin biri maksatdyr. Zurnalistin
professionallyk we sosial-syyasy garayyslary 0z
ddredijiligini doly sdhlelendiren yagdayynda yize
cykyar. Sol pursatlarda ona dasky garayys
bilenem, hiundr basarnygynyn icki, sahsy yagdayy
bilenem an yetirmek bolyar, refleksiyanyn
strukturasynda dustnje we disinjelilik yaly
zatlary tapawutlandyryp bolyar.

Professional dustnjelilik dine bir 6z ornuny
eyelemek dal-de, eysem 0z-6zuni regulirlemekdir
hem. Onun hereketlendiriji glyji bolsa, Zurnalistik
doredijiligin professional we sahsy tejribesidir.

HAZIRKI ZAMAN SOSIAL-MEDENI
YAGDAYYNDA KOPCULIKLEYIN
ARAGATNASYGYN OSUS TENDENSIYALARY

Aragatnasyk bazarynyn 0susi

Sonky on yyllygyn dowamynda kopculikleyin
aragatnasyk (media) ulgamynyn 0Osusi asakdaky
tendensiyalar bilen hésiyetlenyar.

Konwyergyensiya. Gazet-Zurnal, radio-
telewideniye, telefon kompaniyalary, internet-
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resurslar yaly medialaryn tehnologik we ykdysady
babaty.

Konsyentrasiya(ins ¢cekme). Media-
kompaniyalar degisli eyeciliginin g6z oOnunde
tutyanlarynyn durmusyna has icgin aralasdy.
Bitin dinyade konsentrasiya hem gorizontal (bir
eyecilikde birndce media), hem wertikal (bir
kompaniyanyn «iymit g6zbasynyn» dasynda
birndce toparlayyn kompaniyalar) hasiyetde
hereket edyar. Durli-durli képgilikleyin media sol
bir cesmeden informasiya alyar.

Globalizasiya Kopcilikleyin media
transmilli kompaniyalaryn eline gegyar.

Kommyersializasiya. Tézelikler we
mahabatnamalar géwinacma hékminde berilyér.
Mahabatyn, tazeliklerin we gdwilnagmanyn
arasyndaky cék barha cunlasyar. Pes satynalyjylyk
howesli adamlaryn gyzyklanmalary g0z 6ninde
tutulmayar.

Kommyersiyanyn tasiri Mahabat
berijiler we yolbascylar redaksiyanyn syyasatyna
tasirini yetiryarler.

W ye jyera et mye Diunyade seksin we
zorlugyn agdyklyk edip baryandygyny inkar edip
bolmaz.  «Yyldyzlaryn»  sahsy  durmusyna
gosulysma-da yon bolup baryar. Koépculikleyin
media jedelli soraglardan we diypli ¢cekismelerden
cetde  duryar. Meseleleri  seljermek  edil
boksyorlaryn  garpysmasy yaly, adamlaryn
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basymyny dal, eysem duygularyny hem
sindiryarler.

Arada saklanyan cék sebapli olar «sowuk»
gorunyérler. (Aralyk dine garsydasyny dal, 6zini
gormek uUcinem gerek). Gozlerini stpirip, ya-da
ellap duryarlar. Olar yasaysy surat kesbinde kabul
edyan adamlar. «Esiden deni bolmaz gdren goz
bilen» diyen payhasy déredenem solar bolsa gerek.

AUDIAL tip:

Dunyani gulaklary bilen kabul edyarler (sesler
diinyasinin usti bilen). Ozara gatnasykda audial tip
sesden ugur alyar, sesin tembrine, badyna we
beylekilere ayratyn (ns beryér, beyleki adamlaryn
sesine, ehenine gowy 6ykinip bilyar. Birsydyrgyn,
pessay ses bilen glrleyar. Go6z bilen galtasmany
zerur hasaplamayar. Gurrindesine «agalyk ediji»
gulagyny yakyn tutyar, unsli dinleyar. Gulénde
sesinin badyny déal-de ehenini lGytgedyar, dem alsy

ortalyk.
Hereketleri — gysaryp duryar, elleri jabusinde,
kahalat gursagynyn deninde ellerini

hereketlendiryar, elinin ayasy bilen gbzini yapan
bolar, gulagyny ellir we s.m. Yygy-yygy
huntrdeyandir. Umlerinden dine dodaklarynyn
hereketi duylaymasa, basga alamat yok diyen yaly.
Gozlerini mydama diyen yaly yarym acyk
saklayar. Wajyp sayyan we kop lanyan sozleri:
«yan salyar», «bzuni andyrdy», «dinle».
Hereketleri birsydyrgyn, kellesini gysardyar, ya-
da bolmasa, ellerini ejegine direyar. Giurleysi
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Gurleyarkda 0amli, ellerini salgap glrleyarler
(Eller gursakdan yokarda  hereketlenyar).
Herketlerinin gdrnisleri: 1) buyruk beriji (6z
gallyusinasiyalary boyunca buyrujy we inkar
ediji),

2) surat cekiji (glUrrun beryan zadyny
gorkezyar). Gurlande ellerini hereketlendiryérler,
dinlande donnara das kimin. Gurrindesi bilen uly
aralyk saklayarlar. Olaryn kabiri muna négilelik
bildirydn séhbetdeslerine aralyk saklamagyn
zerurdygyny o6ndengorijilik bilen disundiryarler.
Hacan-da saklanmaly aralyk bozulanda ol: —
gozlerini tegeleyar, — gaslaryny galdyryar, —
kellesini yza cekyédr, — eginlerini yza cekyar, —
yza suysyar.

Owadan geyinmége, daranmaga, 6zlne gelisyan
umleri ulanmaga, durkuny gelsikli saklamaga jan
edyérler. Olar hésiyetleri boyunca awtokrat—
hokim ediji adamlar, isin jogapkarciligini beyleki
adamlaryn ustine yukleyérler. Sonun tg¢inem olar
tankyt etmége, gundlemége tabyn bolyarlar. Esasy
hereketi barmak c¢ommaltmak. Olara belent
howalalylyk mahsus —»sygryn sahyna urup»,
gorup durun!» diyip herrelmegi hi¢ zatca
gérmeyarler.

Girrun edenlerinde ulanyan «Anyk g6z
yetirmek isleyarin», «ap-aydyn», «ajayyp», «eyyam
g6z vyetirdim», «men muny gorlip durun-al»,
«menin pikirimge» diyen yaly sézlere dine bir ses
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caknysmagyna getirydr. Bular yaly yagdayda
seljerilmeli mesele ikinji derejeli bolup galyar.

Dernew gecirijilerin birnacesi bu
tendensiyalaryn esasy sebédbinin media bazaryn
basyna goyberilmesidigi bilen ylalasyarlar. Mass-
media tarapyndan tézeliklerin alynmagynda
olaryn jemgyyet (c¢in &dhmiyeti g6z O6nunde
tutulmayar-da, bahbit aralyar.

E.TOFFLERIN «<FUTUROSOGY»
HAZIRKIZAMAN JEMGYYETININ
DIAGNOZY HOKMUNDE

Futurosok  (futursok) — geljegin  sogy,
adamlaryn tehnologik we sosial progressin
netijesinde towereginde bolup gecydn aygytly
Ozgerislere psihologik reaksiyasy. Bu termin
sosiolog, futurolog E.Toffler tarapyndan, onun
1970-nji yylda cap edilen adybir isinde ulanysa
girdi.

Yone Toffleriti beyan edenleri geljegin dal-de,
degisli dowrin (hazirki zamanyn) sogudy, sebabi
sok adamyn towereginde bolan 0Ozgerisler bilen
caknysygyndan doreyar. Hazirki zamanyn sogy
adam anynda hakykatyn gornis hakykaty bilen
gabat gelmezligi netijesinde (adam Owrenisip
yetismeydr) doreydar. Bu gapma-garsylyk ylym-
bilimin, tehnikanyn batly 6siis akymy netijesindéki
yagdaylaryn batyrgay 6zgermesi bilen doreyar.
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HH asyryn ayaklarynda futurologiyanyn we
transgumanizmin 6smegi netijesinde gelejegi has
onden we gin yayrawy bilen, bitewilikde gormek
mumkingiligi dordp baslady. Jemgyyetin 6nlinde
dine bir tdéwerekde bolup gecyan Ozgerisli
hadysalara dél, eysem garasylyanlara éwrenismek
wezipesi hem  orboyuna  galdy.  Yagny
adaptasiyadan talap edilyan tizlik, Tofflerin
zamanasyndakydan has yokarlandy!

Umuman, jemgyyetin 6z 6ndengdrijiligi kemala
geldi, emma k&bir adamlar tehnologiki 6stsin bady
we geljegi barada beylekilerden has 6ni goérduler.
Adama o6nden tanys bolan yagdaylardaky dal-de,
has ginden yayran tehnologiyadaky caknysyklar
(meselem, habar beris serisdelerindéki) gelejegin
sogy diyleni doredi.

M.MAKLYUENIN MEDIA DUSUNJESI

Kopculikleyin -~ kommunikasiya serisdelerine,
ayratynam, berydn habarlarynyn mazmunyna
garamazdan, kopculigin dustnjeliligini kemala
getiryédn telewideniya, ilki bolup, G.Maklyuen uns
berdi. Sonun esasynda-da, ol habar beris
serisdesinin  Usti  bilen berilydn habaryn sol
serigdanin  Ozludigi  baradaky netija geldi.
G.Maklyuenin pikirice, telewideniye islan zadyny
beribermeli truba daldi. Habarlary beryan tehniki
serisde bitarap dal-de, habarlara 6z dizumini-de
gatyar. Telewideniyénin sti  bilen berilydn
zatlaryn  ahlisinin  6zi  telegene  Owrllyar.
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Kinestetik ulgamy dizyén tipler — pikirlenis, an
yetiris ukyby we duyus tari arkaly kabul etmek.

Su jahetdenem, wizual tip «Men munun
seyledigini gorip durun»diyse, audial tip «Men
munun  seyledigini  esidipjik durun»  diyer.
Kinestetik tip bolsa «Walla, men munun
seyledigini duyyaryn» diyip tekrarlar. Her
ulgamyn wekillerinin dustnjesini (ulanyan ayry-
ayry sozleri:: sypatlary, hallary, islikleri) NLM
boyunca ylmy-amaly edebiyatlaryn awtorlary
asakdaky gornisde ayrybasgalayarlar:

Wizual tip — diinyénin ahli sekilini gorip bolar.

Audial tip — batin dinyéani dinldp, onun
yanlanys ehenine duslnip bolar.

Kinestetik tip — butin dinyani duymak we ona
doly belet bolmak mimkin.

Kabul edisleri boyunca tapawutly her tipin
wekillerini W.I.EImanowig
«Neyrolingiwisticeskoye programmirowaniye.
Metodiceskoye posobiye dlya naginayussih» diyen
Kitabynda: sesi, hereketdir Gmleri, ulanyan sézleri,
hadysalara bolan garaysy we beylekiler boyunca
hésiyetlendiryar.

WIZUAL tip:

Dem alsy — yokarky, yygy we yuzley, sesi —
bogaz sesi gatysmadyk, dury. S6zunin manysyna
belent ses bilen basym beryéar. Bu adamlar 6zini
dogry tutmaga synanysyarlar. Goz  bilen
galtasmany zerur sayyarlar (seredenokmy, diymek
dinlemeyérsin).
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uygunlasdyryar, tdze garaysy kemala getiryar, ona
ylze c¢ykan meselani c¢O6zmage glyc beryar.
Ikinjiden, 6nde goylan maksada yetmekligin 0zi,
ynsanlar arasyndaky gatnasygyn yola
goyulmagyna onayly tasirini yetiryér.

NLM-in isi iki ugur boyunca hereket edyaér:
sahsyyetin icki mimkingiliklerini agyar, adamlar
bilen 6zara gatnasygyn sowly usullaryny we 0zini
alyp barmagyn yollaryny Ozlesdirmage
mumkingilik beryar. Bular sahsyyetin
basarnyklarynyn 6smegine we onun towerekdaki
gursawa (sol sanda tebigy gursawa)
uygunlasmagyna ygtybarly esas beryar.

Her bir adam sahsy ayratynlyga eye. Her
adamyn 0zlni gursap alan yagdaylary, wakalary
kabul edis ulgamy-da ayratyn. Ansynaslar we
hinadrmenler NLM-in c¢ygrynda kabul edis
ulgamynyn isini (reprezentatiw sistemany) 3
topara (kategoriya) boélyarler: wizual, audial we
kinestetik kabul edis. «Wizual, audial we kinestetik
ulgamlar kabul edisin glinbatar medeniyetinde
ulanylyan ilkinji wekilgilikli ulgamlardyr. Tagam
we duyus ulgamy, ys we ys alys ulgamy o diyen
wajyplyga eye bolmazdan, kinestetik ulgama
degisli bolup duryar».(4)

Wizual ulgamy dizyéan tipler—pikirlenis, an
yetiris ukyby we sekilleri goris tari arkaly kabul
etmek.

Audial ulgamy dlzyén tipler — an yetiris ukyby
we ses sekillerini esidis tari arkaly kabul etmek.

144

Telewideniye ekranyna birugra tutus wagty we
ginisligi yerlesdirmek bilen, olary, hatda adaty
zatlara-da Unsi cekip, tomasagynyn anyna «urup
dykyar». Telewideniye tomasacynyn nsini bolup
gecen wakalara cekmek bilen, ahyrky netijeleri
habar beryar. Sunun 6zi-de, tomasagynyn anynda
ekranda gorkezilydn zatlaryn sol diyilydn netijé
syrygaymalydygy baradaky hyyaly ddredyar.
Diymek, tasirlenisin &hmiyeti doredyar. Seylelikde,
tomasacy telewizion gorndslerinin dizumi bolan
«alabeder yany» kabul etmdge we anynda
Ozlesdirmage mejbur bolyar. Ol berilydn bdolek-
blcek habarlary 6zuce gelesdirmeli bolyar.
Habaryn netijeli kabul edilmegine
teletomasagynyn 6z durmus tejribesi, yatkesligi,
kabul edis tizligi, sosial maksatlary yardam beryar.
Seylelikde, telewideniye habary kabul etmegin
wagt-ginislik  gurlusyna isjen tasir  edyar.
Telewideniye adamlara islendik  wakalaryn
yasamalyk c¢esmesi bolup goérinmekden halas
bolyar. Kdpculikleyin kommunikasiya serisdeleri
adamlaryn anyna hakykaty paylasyan ilkinji
sebdpkéar bolup tasir edip baslayar. Képcilikleyin
kommunikasiya serisdelerinin hakykaty
konstruktirlemesi bolup gecyar. Seylelik bilen,
kopculikleyin kommunikasiya serisdeleri 6zlnin
mifologik ginisligini emele getiryar. Sundan ugur
alyp, G.Maklyuen elektron gursawly yagdaylarda
yasayan adam Ucin duypli esasy bolan mifi —
toslamany 6ne  (birinji  plana) c¢ykaryar.
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Mifdoretmede kopculikleyin  kommunikasiyanyn
telewideniyesi, edil  hakykaty  gorkezmegin
tejribesini yayradyan zat hokminde kabul edilyar.
Telewideniye bilen kemala gelen nesil G¢in bolsa,
kopculikleyin kommunikasiya  serisdelerinin
gudratlydygy, yetisiklidigi, kopbilmisdigi baradaky
ynam 0z-6ziinden anyeterli bolup ugrayar. Sol
serisdelerden peydalanyanlar Ozlerinin
ayratynlygyna, gegirijiligine, distnjeliligine gora
hyyallara giryar. Yone telewizion nesilde pozitiw
maksatlary goren G.Maklyuen onun amaly
sepgitleri barada sussupes seslendi. G.Maklyuenin
pikirine gor&, telewizion nesil, bir tarapdan,
hézirki zamany doredijiler bolsa, beyleki bir
tarapdan, onun pidasydyr.

G.Maklyuen  kopculikleyin -~ kommunikasiya
serigdelerinin roly baradaky g0zleglerinde 0z
wezipesini  medeniyetin elementlerinin  dsusini
aragatnasyk serisdelerinin  jemi  hokminde
disinmekde goryar. Ol taryhy eyyamlaryn
calsygyna-da  medeni  0OsUslerdéki  owrilisik,

kommunikasiyanyn goérnuslerinin calsygy
hokminde garayar. Aragatnasygyn taze
serigdeleri, G.Maklyuenin  pikirige, adam

bedeninin  tehnologik  dowamydyr,  adama
garsylyklayyn tasir edip bilijidir. Ahli sensor
denagramlylyk tutuslygyna tazelenyar — hakykaty
kabul etmekde duygy organlarynyn denecerligi,
durmus stili, gymmatlyklary, jemgyyetin gurlus
formasy tézelenyaér.
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modelleri islenip  tayyarlanylypdy. Awtorlar
Ozlerinin ilkinji acgyslaryny 1975-77-nji yyllarda
cykan, dort tomdan ybarat bolan «Jadynyn
gurlusy» (Struktura magii) 1,2 tom, «Patterny» 1,2
tom kitaplarynda ¢ap etdirdiler.

NLP barada dirli awtorlar dirlice:»NLM — bu
sungat we sahsy ussatlyk baradaky ylym»(1),

«NLM — adamzat aragatnasygyna we 0z-6zini
kamillesdirmége Ozgerdijilik bilen c¢emelesmek»
(2, «NLM — ynsan aragatnasygynyn we

adamlaryn icki tejribesinin aydy we netijeli
modeli» (3) diyen yaly dirli pikirleri yoredyérler.
Su jéhetden, bu usulyn mazmunyny dirligce
distndirmek mimkin. Muna garamazdan, su isin
awtorynyn pikirine goérda, NLM-in mazmuny
adamlar bilen aragatnasykda islegli netijani
gazanmakdan ybaratdyr.

NLM icki mudmkingiliklerini ginden agmagyn,
adamlar bilen Gstlnlikli sohbet etmegin yollaryny
ele almagyn, ony glndelik durmusda ulanmagyn
hem-de wajyp meseleleri ¢ozmegin gin gerimli we
isjeri usullaryny oziinde jemleyar. Yagny, NLM
usuly uniwersal héasiyetli, ol sahsy hem-de
jemgyyetcilik gatnasyklarynyn ddrli meselelerini
cozmége yardam edyér. Ol islendik isin ¢ygrynda
ulanylanda-da, Ustunligin girewi bolmagynda
galyar. NLP, birinjiden, ol ya beyleki yasayys
durmus yagdaylaryna sahsy garayys (bolup gecgyan
yagdaya bolan garaysyny ya-da 6z kabul edis
cygryny  lytgetmek), bu adamy yagdaya
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NEYROLINGIWISTIK MAKSATNAMA WE
ZURNALISTIKA

1. NEYROLINGIWISTIK
MAKSATNAMANYN DOREDILMEGININ
MAKASADY

2. HLM-NYN HASIYETI WE WEZIPESI
3. HLM-NYN UGRY WE TIPLERI BARADA
DUSUNJE

«Neyrolingiwistik maksatnamalasdyrys» diylen
disinje 70-nji yyllaryn ortalarynda doredi. Talyp
Ricard Bendler we uniwersitetin mugallymy Jon
Grinder Santa-Krus saherinde bu babatdaky ylmy
garayyslara kesgitli distndiris berdiler. Ricard
Bendler gestalt-terapiya bilen gyzyklanyardy. Ol
terapiya (bejeris) prosessini toparlara we
gurluslara bolmek islegi bilen mugallym Jon
Grindere kdmek sorap yiz tutupdy. Olar seanslar
pursatyndaky gozegcilik esasynda Isin
misderilerin  yagdayyna onyn tasir edyan
mehanizmlerini yize ¢ykardylar. Su tejrib&ni esas
edinmek bilenem, neyrolingiwistik maksatnamany
(geljekde NLM  diylip alnar — G.J))
tayyarlamagyn usuly we amaly vyollaryny islap
dizduler. Seydibem, dwrenilmége mynasyp bolan
we tejribede ginden ulanylan bejerisin sowly
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Eger adamzadyn tire-taypa dowri
aragatnasygyn gysylmagy, sozleysin agalyk edip,
sz bilen isin sazlasmagy bilen hasiyetlenen bolsa,
kitap cap etmegin gin gerim almagy wizual kabul
edisi dabaralandyrdy, milli dili, doéwletleri we
senagat rewolyusiyasyny doretdi. Bularyn netijesi
bolsa —adamlary doly agyp gorkezyan ince (bir
ugra gonigen) hanérlerin ddremegine getirdi.
Kopcilikleyin -~ kommunikasiya  serisdelerinin
tasirine  dusen industrial  adam doredi.
G.Maklyuenin pikirine gora, hazirkizaman eyyamy
elektrik  energiyasynyn  dérdn  doéwrinden
baslanyar. Kopculikleyin kommunikasiya
serigsdelerinin  komegi bilen elektrik energiyasy
adamlary ummasyz ginisligin  ¢agine cenli
yayrawdaky gin arabaglanysyga ¢cagyrdy.

Eger industrial jemgyyetin gurulyan doéwriinde
kopculikleyin kommunikasiya serisdeleri standart
sekilleri yayratmak funksiyasyny vyerine yetiren
bolsa, hazirkizaman sertlerinde ona
hemmetaraplayynlyk mahsus boldy. Aragatnasyga
gosulyan islendik adamyn maglumat berijilerin
sansyz mocberi bilen arabaglanysyga girmége
mumkingiligi ylze cykdy. Kopculikleyin
kommunikasiya serisdeleri sindi ideologik, syyasy
akymly, guramagylyk, informirleyis, anyyeti
osdiris, gbwiin agma we sosial zemagaty goldamak
wezipelerini yerine yetirip baslady.

Media duslnjesi:adamyn dasky 6sisi
(1964)
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Marsall Maklyuenin «Ponimaniye media» diyen
Kitaby kopcullikleyin habar beris serisdelerinin
«ekologiyasynyn» ¢dgindaki ilkinji gozleglerin biri
boldy. Maklyuenin pikirine gorda, habar beris
serigdelerinin  0zi, mazmunyna garamazdan,
gozleglerin obyekti bolmalydyr. Esasy ideya
KHBS-nin (képculikleyin habar beris serisdesinin)
jemgyyete mazmuny taydan dél-de, ilkinji
nobatda, beyleki KHBS-den tapawutlanyan
taraplary bilen tasir edyanligindedir.
Kopcilikleyin habar bersin in yonekey serisdesi
dasky gursawy seylekin barlygy bilen emele
getiryén elektrik ysygydyr. Sosiologlaryn pikirine
goré, «Elektrik ysygy — bu sap informasiya. Ol
haki bir, maglumatsyz habar beris serisdesidir».

Hakykatdan-da, elektrik ysygy hic-hili mazmuny
beyan etmeydr, muna garamazdan, adamlaryn
gijeki wagtyny peydaly we tygsytly ulanmagyna
sebdp boldy hem-de hé&zirkizaman jemgyyetinin
ykdysady isjenligini  gije-glndizlik  herekete
gowusdyrdy. Edil sunun yaly, telewideniye, radio,
gazetler we beyleki KHBS-i dine bir o6zlerinin
barlygynyn fakty bilenem, jemgyyetin agirt uly
Osuslerine densiz-taysyz tasir edyarler. Yoéne bu
tasirler berilydn maglumatlaryn many-mazmuny
bilen gyzyklanyan gozlegcilerin yanynda go6ze
ilmé&n galyar. Gizlin media-netijeleri dwrenmegin
zerurlygyny Maklyuen  «Maglumat  beriji
serisdanin 6zi maglumatdyr» diylen tanymal
jumlesinin Usti bilen anlatdy.
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hadyslary g0s-goni 6éwrenilmdn, sona menzes zat
bolan modelin Usti bilen dwrenilyér.

Model déretmek Ggin dwrenilydn psihik hadysa
dogrusynda takmynan bilimler gerek bolyar.
Modelin dogulylygy, dolulygy, hemme taraplylygy
sol hadysa baradaky bar bolan bilimlerin derjesine
baglydyr. Model bilen psihik hadysalaryn
arasynda garsylyk bolup bilmez. Dlzgin boyunca
model barlag edilyan obyekt boyunca bilimleri
cunlasdyryar we berkidyar. Modelirleme metody
duygyny, beynd ornasdyrmany, yada we beyleki
psihik proeseleri dwrenmek Ggin ulanylyar. Bu
metod pedagogik psihologiyada, esasan-da, okuw
prosesini barlamak Ggin ulanylyar.
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bolsa mekdep okuwgylaryny okatmak we
terbiyelemek prosesinde olaryn psihik
ayratynlyklaryny yuze cykarmaga alyp baryar.

4

Anketa metody. Bu metod peydalanylan wagty
oylanysykly duziulen we anyk mazmunly soraglar,
anketi doldurmagyn duzgini hakynda instruksiya,
toplanylan  materiallary  peydalanmakda we
gecirilen iglerinin ~ jemni jemlemekde hem
ahmiyetlidir.

Test metody. Testler diylip atlandyrylyan metod
(test-synag etme, synag edip gbérme) byleki
metodlardan tapawutlanyar. Sebdbi bu téze
zatlary takyklamak Ugin dél-de, synag edilyande
nenensi hilin bardygy ylze c¢ykarylyar. Testin
komegi bilen adamynyn belli bir isi yerine
yetirmage bolan tayyarlyk derejesi kesgilenilyar.
Her hili eksperimentlerde barlanyp gorlen synag
edilydni denisdirmek dcin (meselem, didaktiki
metodlaryulanmak bilen okatmak) test ulanylyar.

Hundr saylap almak dgin hem testler ginden
ulanylyar.

Modelirleme metody. Kibernetikanyn ésmegi we
ahtimallyk teoriyasy hadysalarynyn yazgysy psihik
hadysalaryn tehniki we matematiki modelirlemesi
bilen baglydyr. Model aydylysy vyaly, barlag
obyektinin “orunbasary” hasap edilyar.
Modelirleme  metody beyleki  metodlardan
tapawutlanyar. Sebdbi onun kdmegi bilen psihik
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M.MAKLYUENIN «SOWUK» we «GYZGY N»
MASS-MEDIA BARADAKY KONSEPSIYASY
Maklyuenin pikirine gord, képgulikleyin habar
beris serisdelerini iki uly topara bolmek bolar.
Topara bélmegin esasy serti bolup, habar berilydn
dowidirde informasiya alyjyny cekmegin
(gyzyklandyrmagyn) derejesi hyzmat edyar.
Maklyuen «gyzgyn» diyip, 6rdn kop ugurdas
informasiyalary bermek bilen birlikde, bir
duygyny hetdenasa cisiryan serisdeleri (radio,
surat we s.m.) atlandyryar. «Sowuklar» diylip
bolsa, az informasiya berip, pikirin dstuni
doldurmagy informasiyany kabul edijinin 6zline
goyyan serisdeleri (telefon, komiks) g6z 6niinde
tutyar.  «Gyzgynlar»  kabul edijinin  pes
gatnasygyny, «sowuklar» bolsa yokary
gatnasygyny upajin edyar. Ordn «gyzgyn»
serisdeler guycli tasir edyarler we sol tasire doz
gelmek Ugin ynsan anyyeti goranys mehanizmi
bolan «sowadysy» ise girizydr. Adatca, bu—téze
tehnologiyalaryn ise girizilydn déwirlerinde bolup
gecyar. Durli informasiya berijilerin Usti bilen
berilydn habar ulanyjynyn dirlliice gatnasygyny
talap edydr. Informasiyany ulanmakdan, ahyrky
netije onun manysyny susmak bolup duryandygy
ucin, informasiyany has amatly daberyan, pikir
yoretmek (Ucin gosmaca yhlasy talap etmeydn
KHBS-i 0ne saylanyar. Telewideniye tomasaca
anrybas amatlyklary  kepillendirmek  bilen,
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gurrunsiz, ulanysyn amatly serisdesi
hasaplanylyar. Kitaplar bolsa, ayratynam, ylmy
Kitaplar informasiyalary hemmetaraplayyn Gpjin
gornisde dbermeydn, okyjydan anrybas (nsi we
gosmaca pikirlenisi talap edyédn, onaysyz
serisdelerdendir. Seylelikde, kabul edis
mehanizmlerinin (audio-wizual) maksimal sanyna
tasir edydn «gyzgyn» we informasiya bermegin
anry gitse, bir ya-da iki usulyny ulanyp, kabul
dartgyn yagdaya salyan «sowuk» medialar bar.
Birinji tipe mysal hokmiinde yokarda tns cekilip
gecilen telewideniyani, ikinjinin mysaly hokmuinde-
de kitaby agzamak bolar.

Kopculikleyin habar beris serisdelerini «gyzgyn»
we «sowuk» diyip tapawutlandyrmakda anyk delil
yok. Sol bir jemgyyetde jemagata tasir etmegin
yagdayy auditoriyasyna, onuin medeni déplerine,
bilim-sowatlylygyna hem-de berlen serisde bilen
tanyslygynyn derejesine baglydyr. Sonun dginem,
bir gursaw Ucin «gyzgyn» hasaplanan serisde
beyleki gursawda «sowuklaryn» hatarynda kabul
edilip bilner.

TELE-ALYPBARYJYNYN IMIDZI
Hazirki wagtda teleekrana ¢ykyan adamyn
imidZi baradaky mesele bilen kdpler gyzyklanyar,
sonun 0O¢in batin  dunydde tele-alypbaryjynyn
imidzini kesgitlemek boyunca usuly
gollanmalarynam birnacesi bar. Gozegei
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Labaratoriya eksperimenti adamynyn psihik
reaksiyalarynyn degisli jogaplaryny we dasardan
bolyan té&sirligin ayratynlygyny anyk yazyp
alamaga mimkingilik beryan, degisli abzallar bilen
enjamlasdyrylan yorite jayda gecirilyér.

Labaratoriya eksperimenti ayry-ayry anlap
bilmek proseslerini (duygyny, beynéa
oranasdyrmany, yady) éwrenmek Gcin ulanylyar.
Labaratoriya eksperimenti adamynyn isinin
bitewiligini éwrenmek Gc¢in hem ulanylyar. Mysal
ucin, yorite doredilen sertlerde adamynyn psihik
isinin tehnika bilen is salysyan wagtynda her hili
komponentleri (hereketi, intellektuallygy, erkinligi,
duygusy, mnemikasy, gylyk-hésiyeti) barlag
edilyér,

Tebigy eksperiment. Munun labaratoriya
eksperimentinden tapawudy, ol hem synag edilydn
Ucin adaty yagdayda gecirilyanligidir.

Tebugy eksperimentin barsynda adamynyn
isinin (oyun, taglymat, z&hmet) tebugy mazmuny
saklanyar. Eksperimentin bu gornisi ilkinji gezek
AF. Lazurskiy tarapyndan (1874-1917)
okuwcynyn sahsyyetini 6wrenmek cin islenilipdi.
Tebigy eksperiment guralanda caganyn isi
owrenilydr we onda né&hili psihik ayratynlygyn
bardygy vyuze cykarylyar. Munun wezipesine
layyklykda okuwgynyn psohologiyasyny dwrenmek
ucin eksperiment guralyar. Tebigy eksperimentin
mundan  beyldk-de  Osdirilmegi  psihologik-
pedagogik eksperimentin yuze cykmagyna eltdi. Bu

139



Gurrunin barsynda soraglaryn esasy ugry we
mazmuny saklanmalydyr hem-de jogaplara
layyklykda  alyp  barylmalydyr. Gurrinin
dowamynda salyhatlylygy,mejbur dél-yagdaylary
saklamak hem inndan &hmiyetldir. Synag edilyanin
jogaplary esasynda onun psihik ayratynlyklary
barada netije cykarmaklyk gurrin metodynyn
kemciligi hasao edilyar.

Gurrin  metody  okuwgylaryn,  sahsyyeti
owrenilende  mugallym tarapyndan  koprak
gecirilmelidir.

Gurrin wagtynda ¢aganyn yasaysynda 6n bolan
zatlar, Oylerinin yagdayy, yasaysy, ata-eneleri,
yoldaslary, gyzyklanan atlary we basgalar
dogrusynda bilinmelidir. Seyle maglumatlar bolsa
okuwgylaryn psihik derejesine cunnur bilmage
mumkingilik beryar.

3

Eksperiment metody. Beyleki ylymlarda bolsy
yaly, eksperiment metody psihologiyada hem esasy
metodlaryn  biridir.  Anyk sertleri  doredip,
eksperiment ediji barlaggy, birinjiden, dwrenilyén
psihik hadysanyn degisli sertlere bolan tasirini
takyk g6z oOninde tutyar: Ikinjiden, bellenilen
psihiki hadysalaryn sebéplerini acyp gorkezyér:
uciinjiden, owerilyan psihik hadyslaryn
hakykylygy ya-da tétdndenligi barada maglumat
alyp bolyar. Psihilogik eksperiment iki formada
(labaratoriya we tebigy) bolyar.
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hindrmenler T.S.Adamyansyn meshurlygy we
meshur dalligi, tomasagylaryn séyglsini ya-da ters
ugurly duygusyny o&wrenmdage niyetlan usuly
gollanmasyny (W poiskah 1imidza. Kak stat
telezwezdoy —M.,1995) ulanmak bilen, Woronez
dowlet uniwersitetinin talyplarynyn arasynda
soragnamaly barlag gecirdiler. Sonda soralanlaryn
jogabyna gord, meshurlaryn Dbirinji onlugy
dazaldi.

W.Pozneri — soralanlaryn 72 go6terimi,
A.Malahowy — 59 g6terimi goldapdyr.

W.Pozner bilen A.Malahowyn gazanan uly
reytingini talyplaryn bu alypbaryjylar bilen
yakyndan tanysdygy bilen delillendirse hem bolar,
cinki olar eyyam kop wagtdan bdari olaryn
geplesiklerine gatnasyp gelyarler. Talyplaryn
«Okna» telegeplesigine gatnasyp baslamagy bilen,
D.Nagiyewin  meshurlyk imidzi  yokarlanyp
baslady. Informasion yaylymlaryn alypbaryjylary
bolan Z.Agalakowanyii, I.Wyhuholewin,
T.Mitkowanyn, O.Kokorekinanyn  atlarynyn
(birinji onluga girmese-de) yygy agzalmagy
talyplaryn tézeliklerin goyberlisine seredyéandigine
guwa gecydr. Soragnama gatnasanlaryn O.Selest,
T.Larsen, Ya.Curikowa vyaly alypbaryjylaryn
adyny yatlap gecmekleri, yaslar geplesiklerinin we
yaylymlarynyn talyplaryn (ns merkezindedigini
anladyar.

Soragnamalarda Poznerin we Sorokinanyn
Ozlne cekiji sypatlary hokmiunde olaryn dasky
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gornasi, informasiyany dykgata yetirisi,
professionalizmi we kompotentliligi nygtalyar.
Bahalandyrmada W.Gusyew yakymlylygy,
dogumy we 6z isine hyjuwly ¢cemelesisi bilen 6zline
cekydr, Parfyonowyn informasiyany d&beris
formasy, = Andreyewa bilen  Kleymenowyn
ykjamlygy we professionalizmi hosuna gelyéar
diyilyar. Yas alypbaryjylary teletomasacylar
hézirkizaman garayyslary we Ozlerininkd yakyn
bolan pikir yéretmeleri cin arzylayarlar.

Tomasagyda yigreng duygusyny doredyan
alypbaryjylaryn sanawyna reytingde 6nde baryan
Malahow, Nagiyew we Pozner disduler. Negatiw
garaysyn sebapleri hokmunde professionalizmin
pesligi, yasamalyk, 6z pikirini dinleyja yiklemek,
0z kesbine Uns bermezlik, hatda solitelik yaly
zatlar agzaldy. Su barlagyn netijesinde birnace
disnuksiz ~ galan soraglar boldy: tele-
alypbaryjynyn tomasacyda soygi doredyéan kesbini
goldayan zat ndmeden ybarat bolmaly (egin-esik,
makiyaz, diksiya, sesin tenory, sagyn bezegi,
emosional komponent)?

Yasa Uns berilmelimi? Eger berilmeli bolsa,
ekran ugin ndce yas has yerlikli? Dasky kespdaki
milli ayratynlyklara d&hmiyet berilmelimi? Barlag
gecirijiler su soraglardan ugur alyp, ké&bir
alypbaryjylara bolan garaysy anyklamak islediler.
Su jahtden, informasion goyberilislerin
alypbaryjylary bolan iki zenany — Andreyewa
(«<Wremya») we  Kokorekina  («Nowosti»),
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prinsipler goldanylyar we 0nde goyan wezipéne
layyklykda haysy-da bolsa sol metodlaryn biri
saylanyp alynyar. Psihologiya barlaglary asakdaky
metodlar arkaly gecirilyar we yygnalan materiallar
mukdar hem-de hil taydan analizlenilyar.

Syn etme metody. Syn etme metody guralanda
anyk talaplar g6z 6niinde tutlmalydyr, syn etmegin
hemise maksada okgunly hasieti bolmandyr, yagny
syn etme prosesinde ¢oziiljek zat barasynda anyk
maksat we wezipeler kesgitlenilmelidir. Syn
etmegin tutuslayyn ya-da bolekleyin guruljakdygy
hem 0Onlnde kesgitlenilse onat bolyar. Syn etme
planly bolmalydyr we isin barys prosesi bilen plan
layyk gelydrmi ya-da layyk gelmeyarmi denesdirip
gorulmelidir. Syn etme metody seyle talaplar
arkaly amala asyrylmasa, ondan doly, hemme
taraplayyn, ynandyryjy netijeleri almak kyndyr.
Syn etmdni amala asyrmak Gcin gundelik
yoretmek zerurdyr. Syn etme adamynyn her bir
isinde  ulanylyar.  Mysal (Ggin,  mugallym
okuwgylaryn isini (okaysyna, hat yazysyna, mysal
ya-da mesele isleysine) syn edyar. Okuw boéliminin
mudiri mugallymyn akadysyna, mekdep direktory
mugallymyn we okuw mudirinin sapak gecirisine-
okadysyna syn edyar hem-de olaryn isini barlayar.
HudozZnik ¢ekyén suratyna syn edyar we basgalar.

2

Gurrdn metody. Gulrdidn metody gecirilen
wagtynda ediljek gurrinin maksadyny we esasy
soraglaryny  onunden  bellemek  md&himdir.
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psihikasynyn kopculikleyin an-distnjeden hem-de
toparlayyn ahlakdan 6zbasdak, ayry 0zlni
duymaga we sahsy jogapkarciligine ge¢cmeginin
medeniyetde orun tutmagynyn, mundan beyldk
dasky dunyé babatda-da, seyle hem subyektin 6zi
babatda-da erkinliginin cagini gineldip,
indiwiduallyga  we interaktiwlige gecisini
gorkezyar. Oylanysyn, sahsyyetin gurlusynyn we
medeniyetin esasy kategoriyalarynyn 6zgermegi
Ozara baglanysykly vyagdaydyr, sebabi olar
psihikanyn OsUsinin bitewi prosesinin
ugurlarydyr. «Qylanys ukybynyn
differensiasiyasynyn  jemleyji matrisasynda»
adamyn  psihikasynyn  kemala  gelmeginin
kesgitlenenn tapgyrlaryna layyklykda ddéredijiligin
we medeniyetin kategoriyalarynyn ewolyusiyasy
bellige alynyar.

PSIHOLOGIYANYN BAGLAG
METODLARY

Syn etme metody.

Gurrin metody.

Eksperiment metody.

Anketa, test we modelirleme metodlary.

Psihologiyada adamynyn psihik Isini

owrenmegin durli metodalry ulanylyar. Psihologik
barlagy gecirmek (cin yokarda gorkezilen
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«Odnako» geplesiginin &hli ¢ alypbaryjysyny
(Leontyew, Sokolow, Priwalow) we goéwiln agyjy
geplesiklerin  ikisinin  alypbaryjylaryny —
T.Kizyakow («Poka wse doma»), O.Puskina
(«Zenskiye istorii»). Soragnama cekilenleriii 63,6
goterimi alypbaryjynyn yasynyn alga
alynmayandygyny bellediler, galanlary tele-
alypbaryjynyn yasynyn 20-den 55 vyasa cenli
bolanynyn kem dé&ldigini nygtadylar. Jogap
berenlerin 43 go6terimi milli tapawuda &ahmiyet
bermeyéandiklerini aytdylar, 45 goterimi ekranda
yewropoid sekilli alypbaryjyny gormek
isleyandigini malim etdiler. 12 g6terim bu soraga
jogap bermekde kyngylyk cekdi.

Kébir alypbaryjylaryn imidzini kesgitlemek
maksady bilen gecirilen soragnamada
Andreyewanyn imidzinin Kokorekinanynkydan 16
belgi yokarydygy ayan boldy. Tomasacylarda
alypbaryjylaryn imidzine bolan négilelik yok, yone
olar Andreyewanyn sesiniin gowy «goylandygyny»,
sozleysindaki basymlaryn takyklygyny we 6zinin
salykatlydygyny belleyarler.

Tanymal adamlaryn durmusyndan s6hbet agcyan
dinyewi yaylymlaryn alypbaryjylarynyn arasynda
tomasacylaryn onyn seslenmesini (54,5 goterim)
TEFI1-99-yn eyesi Timur Kizyakow gazandy. Ony
duygularyna erk edip bilydndigi, agyklygy,
acykgowaunliligi we tebigylygy Ucin gadyrlayarlar.
Kizyakowa vyigren¢ bilen garayanlar juda az,
soragnama gatnasanlaryn 22,7 goterimi 6zleri gin
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bu geplesikde alypbaryjynyn dal-de, onun
sOhbetdesinin  wajypdygyny aytdylar. Aslynda,
Kizyakowyn 0zi interwyu alyanyn rolunda, ikinji
plana c¢ekilmek bilen, hut suny- s6hbetdesin birinji
derejelidigini hem  gazanyar. Barlagnama
cekilenler su sypatyn O.Puskinada yokdugyny
nygtadylar. Ol 6zuni dirli tarapdan, has jaydar
gorkezmek Ucin jan edyar, hatda su islegi bilen,
kdhalatda glrrindesini «kolega iterydr». Su
jahtdenem, talyplaryn 54,5 goterimi O.Puskina
negatiw seslendiler, 34 goterimi goldadylar,
galanlary Puskinanyn 06zine-de, geplesigine-de
biparhdygyny aytdylar.

Leontyew, Sokolow, Priwalow dagylaram,
goéraymage, informasion, sap syyasy geplesigi alyp
baryarlar. Yone «Odnako» geplesigindaki yagday
oran godek, kinaya formasynda dowam edyar.
Awtorlaryn  dhlisi ~ tanymal,  sylag-serpayly
zurnalistler. Yoéne, gorniisi yaly, &hli adygan
gazetciler telewideniyede (Ustlnlik gazanmagy
basarmayar. Ykdysady ylymlaryn kandidaty
A.Priwalowy sorag edilenlerin 61,4 go6terimi
ekranda anmandyram. Galanlary ona hig-hili
garayys aydyp bilmediler. Jogap berenlerin 18,2
prosenti M.SOkolowy tananoklar, 77,2 prosenti
ona otrisatel garayys bilen seslendiler. Onun
informasiyany  dinleyja  yetirisini, dUsniksiz
diksiyasy, sesinin  pes tembri, emosional
«yapyklygy» tomasagylara yaramayar. Kopler
onun geynisinin ekrana, geplesigine goéra déal-de,
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deryasynda buz eremeginin  6ndni  nabhili
almalydygyny bilenokmyka?» diyip degismegi
mumkin. Has beteri-de, zurnalist propagandanyn
tasirine dustp, badyhowalykda 0zini ertekidaki
gOlegi goOrip, «armawerin, olary dasap, arman»
diyyadn samsygyn derejesine yetirmage tayyn.
Zurnalistik  tekstin  sistemalayyn  hasiyetini
ulanmagy, Ote gecmekligi kopculikleyin
kommunikasiyada  wirtuallygyn uzniksizligi
sebdpli has howpludyr. Su yerden islendik
kommunikasiya prosesinddki ddredijilik wirtual
reallyga gord dustnmelidir etmeli diyen netije
gelip cykyar. Sahsyyetin icki psihiki
differensiasiyasy, sahsyyetin  6zygtyryalylygy,
O0zbasdaklygyn aracéginin saklanyp galmagy,
tankydy oylanmanyn 6zbasdaklygy munun zerur
sertidir. ~ Psihologlaryn  kopisi  «oyny»  we
«tebigaty», «ertekini» we «ynanjy»
tapawutlandyrmak ukybyny adamyn psihiki
kamilliginin esasy alamaty, siwilizasiyanyn we
adamyn hut 6zinin 6slsinin belli bir derejesinin
subutnamasy hasaplayarlar. Oylanmanyn we
kommunisirlenme prosesinde doredijiligin
paradigmalary psihikanyn 0z-0zuni
kadalasdyrmak we 0zine gozegcilik etmek
mehanizmlerinin tapgyrlayyn ndderejede kemala
gelsini, sahsyyetin icki differensiasiyasy, oylanysyn
Ozbasdaklygy we garassyzlygy netijesinde psihiki
gurluslaryn yzygiderli 6slsinin nahili yagdayda
bolup gecyéandigini, taryhy babatda adam
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gacylar we halasgarler dal-de, porhanlar garsy
durdylar.

Tuwaly  porhanlar  6zinin  germaniyaly
kardesleri bilen bilelikde ot yakyp Kici we Uly
Yeniseyin birlesyan yerinde «ruhlaryn gownini
awlamak we sinoptiklerin ¢aklan suw josmasynyn
onuni almak» maksady bilen zikr cekdiler. Bu
yagday gulking bolsa-da, seyle dessurdan son
deryada suwun derejesi peseldi. Adatdan dasary
yagdaylar ministrliginin Sibirdaki sebit merkezi
Tuwanyn territoriyasynda onun hatda howply
yagdaya hem yetmandigini belleyér».

Su yerde dustnjelerin &hlisi: «tebigat», «ynams,
«ertekiler», «oyunlar» yaly kategoriyalaryn ahlisi
ters dhende berlipdir. Adaty gedonistik bihayalyk
usuly ulanylypdyr. Belki, ol bilkastlayyn edilen
daldir, muna tinsem berlen daldir. Yone sol yylyn
yazynda yurtda weyran edip suw josmasy bolup,
buzlar Lensk sdherini weyran etdi, sdherin
ilatynyn munlercesi gin yagdaya distpdi. Halkyn
ruhuny gotermek Gcin hokimet tomus aylarynda
nacad dursa-da suw josmagy netijesinde weyran
bolan saheri tazeden dikeltmek, Yakutiyanyn &hli
yerine yetirilen zyyanyn éwezini dolmak Gcin bolsa
yurdun almaz gorunyn bir bdlegini satmak barada
karara gelindi. Diymek, ol psihologik taydan
yonekey bir zyyansyz habar dal. Porhanlygyn we
Adatdan dasary yagdaylar ministrliginin ykdysady
netijeliligini  c¢ynlakay  denesdirip  bilmeyén
okyjynyn bu gen galyp: «Asly tuwaly Soygu Lena
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dyn¢c alys dcin secilen yalydygyny bellediler.
M.Leontyewe soralanlaryn 50 géterimi onun 6zine
gbwnlyetijiligini, pikirini auditoriya dakmak tcin
dyrjasysyny halamayandyklaryny aydyp, ters
garayys bilen jogap berdiler.

Su aydylanlardan netije cykaryp, seyle bir
cykgyda gelinyar: geplesik Gcin saylanan gyzykly
tema, Ustunlikli surata distrilen material heniz
isin yarysy. Alypbaryjynyn in wajyp we dirli-dirli
bélekleri 6zliinde jemleyédn imidZi-de gerek.

ZURNALISTIN ISINDE ARAGATNASYK
HADYSASYNYN TARI

Zurnalistik  tejribe  odzara  aragatnasykda
zurnalistin  we sohbete cekilydnin ugur alyan
zatlary bolan geplesigin ilkibasky pozisiyasyna,
ruhy gymmatlyklara, seyle hem, birek-birek bilen
Ozara gatnasykdaky edahetlere, gurrine yakym
beryan owunjak tasirlere uly rolun degislidigini
gorkezdi. Gelin, zurnalist bilen informatoryn
arasynda doly bahaly gatnasygyn yola goyulmagy
ucin zerur bolan, aragatnasygyn  tdze
nukdaynazary barada durup gecelin. Ol
ysaratlaryn, imlerin, beden hereketinin «dili» .

IIkinji gezek bu «dilin» duypli g6zlegi bilen
awstraliyaly barlag geciriji Allan Piz, 70-nji
yyllaryn aharanda mesgullandy. Bu giinki gin ol
adamzat aragatnasygynyn psihologiyasynyn ykrar
edilen bilgiri hem-de bu kommunikasiyanyn
esaslaryny okatmagyn usulyyetinin awtory. Ozara
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aragatnasykda adamlaryn 60-80 gOterimde

kommunikasiyanyn werbal dal (sbzsuiz)
serigdelerini, dine 20-40 go6terimde werbal
serisdeleri ulanyandyklaryny psihologlar

bellediler. Bu maglumat bizi aragatnasygyn
psihologiyasy Ug¢in, Zurnalistin gurrine cekilydn
adam bilen psihologik kontakta girmegini
gazanmak Ucin werbal daller barada diypli
pikirlenméage  borclandyryar.  Zurnalist  bu
Ozbolusly «dilde», bizin ahlimizin basaryan, hatda
O0zumiz  anmazdan girleydn  bedenhereketi
«dilimizde» s6hbet yetmegi basarmalydyr. Eysem,
beden hereketinin nahili 6zboluslylygy bar?

Onun dOremegi bizin anastanymyzyn impulsy
bilen sertlenilydr we bu impulsy galplasdyryp
bolmayandygy, omna aragatnasygyn werbal
kanalyndan asa Dbil baglamaga mumkingilik
beryar. 20 yyldan artyk dwrenmegin tejribesi we
alnyp barlan go6zegcilikler A.Pize esasy beden
hereketlerini, ysaratlary we olaryn anlatmalarynyn
ulgamyny acgyp gOrkezmdge esas berdi. Kabir
ysaratlaryn gelip cykysyny ilkidurmus
adamlarynyn durmusynyn mysalynda yzarlamak
bolyar. Disini gyjamak baryp, dusmana topulmak
aktyndan bari dowam edip, hézirki wagtda-da
dowdrdeslerimiz ~ tarapyndan, gazap  bilen
yylgyranda ya-da dusmancgylygyny basga bir usul
bilen malim edende ulanylyar.  Yylgyrys,
owalbasda haybatyn nysany bolupdyr, yone bu
gunki gin hosniyetli ysaratlar bilen sazlasyp,

32

barada daldir. Mimkingiliklerden-de,
towekgelcilikden-de 6ni-sony yliz éwrip bolmayar.
Kopculikleyin kommunikasiya hem «bizin yasayan
danyamizdir». Psihologik nukdaynazardan
kopcllikleyin kommunikasiya munun 6zi gdniden-
goni dal-de, zurnalistin doredijiligi arkaly hakyky
yagdayy bilmekdir. Onsonam képcilikleyin
kommunikasiya  munun  6zi  kopculikleyin
oylanmak — pikir alysmak — yorelgedir. Diymek,
kopcllikleyin ~ kommunikasiya —  tebigatda
sosiumyn yasamagynyn ruhy-praktiki meselelerini
we sahsyyetin sosiumda yasamagynyn meselelerini
wirtual yagdayda islap ¢cykmakdyr. Sonun tginem,
wirtuallygyn  gOrnlslerinin =~ kombinatorikasy
(gosulysmagy, 0zgermegi we basga gornuse

gecmegi (transformasiyasy) kopculikleyin
kommunikasiya niyetlenen tekstin sistemalayyn
hésiyetine owrilyar. Kopculikleyin

kommunikasiya gosulan adam gin  bolsa
(resipiyent ya-da kommunikator hdkmiinde
tapawudy yok) wirtuallyk bilen durmusyn
arasyndaky aracdagi dogry tapawutlandyrmak oran
mohumdir. Psihologik taydan bu ansat is daldir.

Mysal Ugin, su asaky zurnalistik tekstde «hakyky
yagday» bilen «hyyaly yagdayy»
tapawutlandyrmak ansatmyka:

«TUWA jadylaryn géwnini tapdy»

TUWA Respublikasy «suw josmasyna garsy»
Ozbolugly yol tapdy. Ol yerde suw josmasyna
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owridlmedik bolsa-da, bizin yasayan dinyamiz.
Mesele Internet arkaly aksiyalaryn esasy payyny
satyn alyp bolyandygyny ya-da déwlet syrlaryny
ogurlap, lukmanyn maslahatyny alyp
bolyandygyna vya-da bir kése kofe tabsyryk
berilydnliginde (zakaz edip bolyandygynda) daldir.
Esasy mesele adamyn islendik durmus meselesini
cozende Internetde problemany wirtual taydan
cozmek yoly bilen kopgilikleyin psihikanyn
guyjine dayanyp 06z anynyn uygunlasmak
mumkingiliginden peydalanyar. Wirtuallyk
dinyanin  paralellesdirilmegi  dal-de, onun
modellesdirilmegidir. Sunda psihologik
towekgelligin has guycludigini bellemek gerek.
Glrrun internet maniya barada gitmeyéar. Munun
0zi bir adaty alamatdyr. Modelde yalinysyp
durmusda sowsuzlyga ucrap bolar. ldeal zadyn
maddylykdan guycli bolmagy mimkin, yalan,
bolgusyz  model  kopleng  «dizginlesdirilen
gurlusa» 6zbasdak owrilyar welin ony doéreden
adamy kyn yagdaya salyar. Onsonam maglumat
galmagallaryny we pasgelgilikleri doredip, ony
Internete goybersen olar kopcilikleyin psihika
onunden aydyp bolmajak derejede tasir edip biler.
Sunda 6zbasdak pikirlenmé&nin yok bolup
gityandigini anman galyarsyn, kreatiwlik ewristika
bilen  calsyrylyar,  doredijilik  prosesindaki
kommunikasiya eholaliya hésiyete eye bolyar.
Mesele Internetin wirtual mimkingiliginin ya-da
adamyn psihologik towekgelliginin  ristemligi
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kanagatlanmagy, satlygy, acykgowdnliligi
anladyar. Sahsyyetin dasky kesbi bilenem ona
Ozbolusly baha berip bolar. Onun esiginin
ykjamlygy, gelsikliligi, Uytgesikligi, harsallygy, we
s.m. onun gylyk-hésiyetinin kdabir taraplaryny,
endiklerini, ké&rini acgyp biler. Hatda, glrrine
cekilyanin ofisi, yasayan, isleyan yeri hem Zurnalist
ucin  maglumat berip biler. Gurrundeslikde
zurnalist garsydasynyn sozune, &henine, ritmine,
tembrine Gns bermelidir. Adam sézleysine glrruni
edilyan fakta bolan gatnasygyny, duygularyny
sindiryar, Ozunin ozerklilik hésiyetlerini
acyar.Sohbetdesin sozleysi, girrinsiz, Zurnalisti
gyzyklandyrjak informasiyalary berer. Emma
gepleyis manerasyndan Zurnalist onun héasiyetlerini
owrenmelidir (Zargonizm, adalgalar, dasary yurt
sozleri, Umlikler we s.m.). Yatda saklan:
sablonlyk, wulgarlyk, kopsozlilik, sozleyisdaki
yalnyslyk, ulumsylyk, del sozleri ulanmak vyaly
zatlar glrrine disinmaége pasgel beryar. Sizin
Ozlnizin we gurrundesinizin s6zunin
ynandyryjylygyna denesdirmelerin, laltma,
kiceltmelerin, nakyllardyr atalar sozlerinin
ulanylmagy onyn tésir eder.

1. Yakyn ginislik (radius). 0-dan 45sm. cenli
bolan ginislikde in yakynlaryn (&r-ayal, ene-caga)
bilen gurrunlesip bolar. 2. Personal ginislik 45-den
120 sm. cenli, bu tanys adamlaryn bilen adaty
gurrundeslikde saklanylmaly. 3. Sosial aralyk 120-
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den 400 sm. cenli, bu natanys adamlar bilen ya-da
resmi gurrindeslikde saklanmaly ¢akdir.

Malim bolsy yaly, «sosial aralyk» in amatlysy.
Su aralykda-da Zzurnalistin duygurlygy islemeli.
Zurnalist bilen onuti gahrymanynyn arasyndaky
cagin dogry saylanylmagy olaryn arasyndaky
ynanysykly sOhbete ilkinji etaplarda sazlasyk
beryér.

Gurrinin  temasynyn  dogry  saylanmagy
kontaktyn kemala gelmegine ayratyn tésir edyar.
Sorag edilydn o6zinin o6nden tayyarlanan tema
tarap Uiteklenyanini» anmaly daldir. Zurnalist
onda yakymly duygulary oyarmaly (Ziwopis, teatr,
gowinagmalar barada usmumy dil tapmaly).
Kontakty kemala getirenden son zurnalist
gurriangsilik Ggin bir dé&l-de, birndce temalary
gozgap biler. Munun 6zi ona gahrymanyny agmak
ucin gerek boljak kontakt nokatlaryny artdyrar.
Meselem, sizin gahrymanynyz zZiwopisi soyyar, 0zi
surat cekyar, bu — sizinem séyyan glymenjaniz.
Seylelikde, bu yagdayda siz bas temadan biraz
sowlup, Ziwopisli sohbeti arkayyn dowam etdirip
bilersiniz.

Sizin glrrundesinizin 0zini alyp barsynyn tari
su asakdaky faktorlar esasynda dorap biler:
obyektiw sertler, girrindesin subyektiw yagdayy
we onun sahsyyetinin gurlusy.

Dinlemegi basarmagyn zerurlygy sorag bermegi
basarmakdan kem daldir. Zurnalist dinleyarka,
gurrindesine 6z emosional garaysyny —
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maglumatlardan 6z-6zini goramagy» yaly ¢6zmesi
kyn sosial meselelerine éwraldi.

Zurnalistlerin tekstinin sistemalayyn
wirtualllygy adamlary has beter gorkuzyar we
alymlaryn anyny casyryar. Olaryn kabiri
Internetin peyda bolmagynda  kdpculikleyin
kommunikasiyada «adamyn 0z tebigatyny bitinley
yatdan cykaryp, kompyuter fantomlary
derejesinde pese dusydan asa dOowrebap we
adamzada garsy, asa tizlikler salygyny, wirtual
ginigligin goyalmasyny gdrse» beylekiler bolsa,
«elbetde, bularyn &hlisi bltindlgya kerebinin
ginisligi» diyip Interneti we global MASS-MEDIA-
nyn beyleki elektron setlerinin &hlisinin tarapyny
calyarlar. Has anyk denesdirme getirsen
Biltindinya Setinin ginisligi — yene bir dinya,
bizinkd menzes Uytgesik dinya. «Paronormal»
dinya dél-de, parallel, asly diinyd kybapdas, onun
bilen den derejeli diinyd. Sonun tginem ol wirtual
daldir, has takygy bizin yasayan dinydmizden
wirtual daldir».

Denesdirme hokminde olaryn ikisini hem ulansa
bolar. Yo6ne esasy mesele «bizii yasayan
dinyamiz» (yagny obyektiw yagdaylara goré
hereket edip, obyektiw yagdaylary ¢z talabymyza
goré uygunlasdyryan we s.m.) dinyadmizde ruhy
Oslis bolmasa yasayys bolmayar, eskapizm bolsa
ruhy dartgynlyklara, yasaysa pasgel berydn
patologik yagdaylara getirydr. Internet yone bir
zat dél, ol entek kompyuterler adaty zada
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Hakyky bomba taslayjy ucaryn elektron nysanyna
garap, ucarman we telewizorda ona syn edyén
tomasacylar hakyky sé&herlerin bombalanmagyny
Ozbolugly kompyuter oyny, trenazyorlarda kop
tirgenlesik arkaly emele gelydn ayratyn ceyeligin
we ussatlygyn nusgasy hokminde kabul edyérler.
Seyle oyunlary kompyuterde oynayan oglanjyk
hem seyle duygulary basdan geciryar. Sunda
«oyun» reallyk, reallyk bolsa oyun hékminde
kabul edilydr. Adamlar elektron modellesdiriji we
gorkeziji ulgamlaryn tilsimlerine hayran galyarlar,
ank bolyarlar we olardan gorkyarlar. Olaryn
arasyndaky aracdk yukalyp, bolup gecyan
yagdaylaryn irreallyk duygusy déreyar.

Gorky doredyan filmlere tomasa edeninde
hyyaly zadyn reallygyna ynanyp ugranynda entek
onun bary-yogy kinodygy, oyundygy Uc¢in 6zuni
kosesdirip bolar. Yone reportazda seyle yagday
gorkezilse name? Habary yalana cykaryp ya-da
ony tassyklap bolmasa natjek? Hic hili komek edip
bilmesen néatjek? Anyn esasy illyuziyalaryna,
psihiki  yorelgelere we ahlak kadalaryna garsy
gelydn duslnjani nadip assimirlemeli? Ejizlik
duygusyna nahili garsy durmaly we bihuda
satlanyan ya-da gazaply yygynda garylmazlyk
yagdayyndan nddip gaca durmaly? Bu sowallaryn
ahlisi sahsy &hende bolsa-da, ol koépculikleyin
hasiyetdadki meseledir. Bu meseleler ylymda hem
«jemgyyetin maglumat howpsuzlygy», «yasaysyn
maglumatlar bilen zayalanmagy»; «sahsyyetin

130

makullayandygyny, nebsagyryjylygyny,
onlayandygyny we s.m. andyryp
biler.Gahrymanyn sozeysine dykgat etmek zerur,
clnki ol size gurrindesin hakyky duygularyny
disinmage kdmek eder. Dinleydn Zurnalist sorag
edilyanin isjen hyzmatdasydyr. Yo6ne Zzurnalist
garsydasynyn girrinlerini dinleyarka, onun hem
mazmunyna, hem emosional formasyna seljerme
bermeli. Sunun bilen ugurdas, girrundesi nAméanin
tolgundyryandygyny, namanin gowy Yya-da
yakymsyz duygulary beryédndigini-de kesgitlap
bolyar.

Gurrindesin erkinlik bilen beryan gurrinini
dinlemek, monologdan son sorag bermek (gin
maglumatlary toplamak bilen utgasmalydyr.
Girrunin  dowamynda alnan  maglumatlary
zurnalist ol ya beyleki pursatda 06zi Ugin
aydynlasdyrmaly we seljermelidir. Glrrin butin
dowamynda, Zurnalist glrrindesinin sahsyyetini
owrenmegini-de dowam etdiryar.

Aktiw dinlemegin birndce dizginleri bar, olary
yatda saklan: — s6hbetdesin glrrinini bélmén, —
sOhbetdese gbwnundakini aytmaga may berin, —
sOhbetdese ayratyn Unsli  bolun, — glrrin
beryanin sozlerini gaytalamaga cekinmén, —
gyssanmag netije ¢ykarjak bolman, — glrrindesin
gepleyis ayratynlygyna(hayaltaplygyna, inreligine)

v ot =

hatda sap yalan bolan yagdayynda-da, asa
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tasirlenman, parahat bolun, — nsinizi sowman,
— gurrundesi «glinke gysman».

YOLBASCYLYGYN USULLARY

Tanymal sosial psiholog Kurt Lewin (1890-1947)
liderligin tutus c¢ylsyrymly daragtynyn aralyk
pozisiyadaky skalada yerlesydn konsepsiyany
hodurledi. Yolbascynyi isi dolandyryan
prosesindéki 06zuni alyp barsynyn indiwidual
ayratynlygyna, adatca, yolbascylygyn  téri
hokminde garalyar. Her adamyn 6z tebigy meyli,
adamlar bilen aragatnasyk etmek babatda yyllar
dowamynda toplan 6z usuly bolyar. Yolbascylyk
ynanylan ginden baslap ol belli bir tari: awtoritar,
demokratik (kollegialnyy) ya-da gatysmazlyk tarini
ulanmak isleyar.

Awtoritar (kesgitli, gazap, awtokratik) tar. Bu
tarin berk ulanylmagy yolbascy 6zini alyp barsyny
Ozara gatnasygyn resmi strukturasyna layyklykda
gurayar. Bu tipdaki yolbascyN adatca, hokumli,
talapkdr, dine maksatlayyn yerine vyetirijilige
goniigen, 6z tabsyryklarynyn gysarnyksyz yerine
yetirilmegini talap edydr. Onun Ugin hakimiyetin
asa merkezlesdirilmesi hé&siyetli, boyun egménin
tesnesi. Esasy tasir edis metody —buyruk.

Kollegial (demokratik) tar. Bu tipdéki yolbascy
0z isinde gol astyndakylar bilen 6zara gatnasygyn
hakyky we galp gurluslaryny sazlasdyrmagy
basaryar, olar bilen edepsizlige yol bermezden,
yoldaslyk gatnasygyny saklap bilyir. Yolbascylygy
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sahsyyetin ahlak yorelgelerinin-de Huday tarapyn
berlen dal-de, eysem «psihiki metabolizmin
netijesi» hokminde gorkezip, olary siibhe astyna
aldy Duyslerin, romanlaryn, arzuwlaryn
psihoanalizi psihikada anyn vyetip bilmejek
cunnurlygyny we gozegciliksiz energetiki josguny
acdy, olaryn subyektiwliginde biologik hésiyeti
gahrymancylyk  yagdaydan  has  yokarydy.
Seylelikde, psihiki durmusyn dgirt uly gatlagy
birbada hakyky we absolyut reallyk derejesinden
«ertekiler», hyyallar kategoriyasyna gecirildi.

Yone seyle «ertekiler», wirtual wirtuallyk
bolmasa, dinyéa beyle gozel, cun manyly bolmazdy,
aslynda neantropomorflygyna galardy. Munun 0zi
adamyn ruhy durmusyny c¢ydamsyz yagdaya
getirerdi. Yone  ekzistensializm dinyénin
neantropomorfreallygyna adam ruhunyn
transendintallygyny garsy goyup, subyektin 06z
yasaysyna distinmége islegini yiize ¢ykardy. Adam
pida edyan zadyndan has gymmatly zat bolandygy
ucin dal-de, 6z durmusyny haysydyr bir zada
bagyslaman yasap bilmeyéandigi ¢cin dmruni pida
etmek isleginde bolyan eken. Seylelikde, real
wirtuallyk  derejesinde  Ozbolusly  «ertekiler
yagdayy éwrenmage gecis dowri baslandy.

Elektron rewolyusiyasy guycli maglumatlar
ulgamy dine bir wirtual reallygyn
modelirlenmegine, 6zbolusly dustndirilmegine dél,
eysem onun maddy yagdaya éwrilmegine getirdi.
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Dekartyn «Cogito egro sum» (pikirlenyérin,
diymek men vyasayaryn) diyen dana sozleri
siwilizasiyanyn we medeniyetin taryhynda adamyn
subyektiw we obyektiw yagdayy «U ugry boyuncga»
bélip, 6zlune oylanmagyn subyekti hdkmiinde
garan dowruni anladyar («Reallygyn tipleri» diyen
tablisa seret). Yone ol real obyektlerii doly
differensiasiyasyny we olar baradaky oylanmalary
anlatmayardy. Hususan-da, ylmy dustnjeler bilen
fiziki reallyk («tebigat» we «ynanclar») vyaly
disinjelerin arasynda ¢ak goyulmayardy, netijede
abstrakt pikirler fiziki dunyé layyk gelydn hakyky
yagday hokmiinde kabul edilyardi, H ugry entek
kesgitlenméandi.

Real hakykat bilen real wirtuallygyn arasynyn
tapawutlandyrylmagy (belki-de differensiasiyada
in ¢ylsyrymly zat) pozitiw oylanys netijesinde
mumkin boldy. Hut sonda adam praktikasynyn
talaplary bilen sertlenen we dinyanin ona
layyklykda gurnalan modeli hékminde ylmy
distnje barada mesele yuze c¢ykdy. Alymlar
distnjeleri kesgitlemage operasial garaysy kabul
etdiler we hakykat dustnjesini tebigatyn absolyut
kanuny hokminde nusgawy dlsUnjeden yiiz
owdrdiler, seylelikde mental model bilen
hakykatyn, «ynang¢» bilen «tebigatyn» arasynda
tapawut goyup, olary H ugry cep we sag tarapa
bolddler.

Sol bir wagtyn 6ziinde psihoanaliz indi dine bir
ylmy dlstnjelerin  anyklygyny dal, eysem
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0zi we tabynlygyndakylaryn arasynda bolusmage
jan edyar. Yolbascy doredijilikli isleyanleri
howeslendiryaér.

Passiw tip (gatysmazlyk tipi). Bu tipdaki
yolbasgy tabynlygyndakylar bilen anrybas resmi
dal gatnasyklary saklamagy maksat edinen, Ol
dine juda zerur bolan halatynda onumgilik
prosesine gosulyar, go6zegcilik edyar, ise bat
beryar, isgarlere yagdayy dusundiryar. Isdaki
jogapkaérciligi gol astyndakylar bilen paylasmaga
yykgyn.

Has sonrakky barlaglar awtokratik
yolbas¢cylygyn has yokary netijeleri, emma
demokratik tipddki yolbasgcylykdan has pes
kanagatlananlyk derejesini berendigini gérkezdi.

ZURNALISTIN PSIHOLOGIK MEDENIYETI

1. ZURNALISTIN PSIHOLOGIK
MEDENYETI BARADA DUSUNJE

2. SAHSIYETIN SOSIYAL-PSIHOLOGIK
ALAMATLARY
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3. PROFESSIONAL DOREDIILIGIN AYRY-
AYRY BOLEKLERI

Biz ayratyn dowirde yasayarys. HHI asyryn
gecen eyyamlardan duiypli tapawudy bar. Sanlyja
yyl mundan 6nem yurdumyzyn déwlet gurlusydyr
syyasy  ugry-da, durmus-ykdysady  ugurly
derejeleri-de su ginkiler yaly daldi. Gegen bés-on
yylyn icinde adamlaryn garayys-distnjeleri
diypgoter oOsup, jemgyyetcilik any 6zgerdi.
Dowletde, jemgyyetde bolup gecyan wakalara
derhal seslenmek we olary obyektiw beyan yetmek
zurnalistin derwayys borjudyr. Eysem, bolup
gecyan wakalara Zurnalistin reaksiyasy nenensi
bolmaly? Bu babatda zurnalistik psihologik
medeniyetini dwrenmegin wajyp &hmiyeti bardyr.

Adamy Owrenmegin tutus taryhynyn iginden
dihotomiya— beden (organizm) we ruh (an)
baradaky garayyslar eris-arga¢ bolup gecyar.
Materialistler any yokarygurlusly materiyanyn
(barlygyn) atributy hasaplayarlar, idealistler bolsa,
barlygy ebedi ruh yokdan bar edyar diyen pikire
uyyarlar. Bizin psihikamyz bolsa, sahsyyete
disinmek baradaky bu yéntem garayyslary ret
edyar. Osen derejeli, dirliugurly adam baradaky
taglymy kép pahimdarlar  6ne  sdrddler.
A.Franklyn pikirine gord, adamzat durmusynyn
mumkin bolan Olgeglerinin in  wajyplary su
asakdakylardyr: biologiyada we psihologiyada
owrenilydn wital esas (witalnaya osnowa), adamyn
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caganyn  psihikasynyn  kemala  gelmeginin
tapgyrlaryny o6zice kesgitleyarler. D.B.Elkonin
oyunlary 06sls tapgyrlarynyn esasy fenonimlerin
biri hasaplasa, Z.Piaze bolsa caganyn sinkretik
oylanysynyn  desentrasiyasynyn we  ondan
gecmegin tapgyrlaryny esasy yagday diyip
kesgitleydr. L.S.Wygotskiy distnjelerin  0sis
tapgyrlarynyn  sinkretik  topbaklardan  we
toplumdan hakyky distnje kemala gelmegini esasy
yagday hasaplayar. Aslynda garalan fenomenlerin
ahlisi wirtuallyk gornuslerinin kemala gelmegi
meselesine gabat gelyar.

Wirtuallygy anmak we olaryn tiplerini
tapawutlandyrmak adam anynyn kesgitleyji,
gornusleri tapawutlandyryjy ukybyna dwrulyér.

Anyn ewolyusiyasy dowrinde onun bu ukyby
osyar we kamillesyar.

lIkidurmus medeniyetinde ideal we maddy,
subyekti we obyektiw diyen distinjeler bolmandyr.
Jadygoylik — munun 6zi psihiki durmusyn fiziki
reallyga proyeksiyasynyn netijesi bolupdyr, sunda
subyektin hajatlary bilen baglanysykly subyektiw
gatnasyklary  obyekte immanentent yagday
hokminde duyulyar. Jadygoylik hakykat bilen
gatnasygyn arhaiki gornisi hokminde kem-
kemden 6z ristemliligini yitirse-de, ol medeniyetin
Oslsinin &dhli tapgyrlarynda saklanyp galypdyr.
Orta asyr alhimigi himiki tejribeleri jadygoylik
bilen utgasdyrypdyr.

127



Real wirtuallyk — «ynanclar».

Wirtual wirtuallyk — «ertekiler».

Wirtual reallyk — «oyunlar».

Dunyé kartinasynyn dért ugru-da heniz ¢agalyk
déwri kemala gelyér:

Caga yykylyar, Ust-basyny hapalayar, munun
0zi — tebigata degisli tebigy yagdaydyr.

Caga ilkinji dustnjeleri kemala getiryar. Kate
olar «Ayazbaba demirgazykdan gelyar»,
«telewizorda Kigijek adamjyklar bar», diyen
pikirler bimany bolsa-da, ol caga Ucin hakyky
yagday, ol muna ynanyar.

Ona kitap okap berydarler, caga filmleri goryar,
eger «gorkuncg» kinolar bolsa, k& yenillik bilen,
kate gaygyly yagdayda bu zatlaryn hemmesine
erteki diyip duslnyar.

Ol «garakgylar», «eneli gyz», ya-da «dikan»
oyunlary oynap basgadyr birinin kesbine giryar,
guycli duygulary basdan geciryar, bar zady yatdan
cykarsa-da eger ozini kotekleseler: «Men-a beyle
oynajak dél» diyip boljakdygyny bilyar.

Elbetde, hakykat bilen ertekini, cyn hereketi we
oyundan edilyan yagdayy caga calt
tapawutlandyryp bilmeyar. Onun erteka
ynamyndan oyna gecmegi bilen sinkretik
bitewiligin ¢é&gi azalyp ugrayar. Caga oyun
oynamak derejesine yetende sistemalayyn abstrakt
okuw, ceper doredijilik, ylmy barlaglar yaly adam
isjenligine mahsus gdornuslerini yerine yetirmage
ukyply adam bolup ugrayar. Alymlaryn her biri
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sosial durumy, maksady, islendik yagdaya we wital
esasa bolan sahsy gatnasygy.A.l.Leontyewin pikiri
boyunca sahsyyet — indiwid, yagny ayraty,
O0zbasdak sahs. Bu 06zboluslylyk jemgyyetde,
adamzat gatnasyklarynyn jemi esasynda doreyan
hil. Sahsyyetin diyp esasy sol gatnasyklaryn
«efirindedir».  Jemgyyetem, 0zlnin  medeni,
ekologik we beyleki formalary bilen birlikde
gatnasyklaryn sintezinden basga zat daldir.
Adamyn medeni «nygmatlary» alyan celgisi hut
yasayys-durmusyn 6zudir.

Sahsyyetin baylygy, indiwidual taydan 06sis
derejesi onun awtonomlygy bilen dal-de, eysem
jemgyyetcilik durmusynda 6z basarnyklaryny we
indiwidual guyjini ulanyp bilis yagdayy bilen
kesgitlenydr. Adamlar kopleng, dasky dinya 2
hakykat (tebigat we jemgyyet) diyip, nadogry
disunyéarler. Zurnalistin doredijiliginin hakyky
miwesinin 6zlnde obyektiw mazmuny (yagny
obyektiw hakykaty) we sol déredijilik adamsynyn
icki dunyasini jemleyanligini bellemelidiris.

Sahsyyetin sosial-psihologik alamaty
(Andreyewa boyunca) 1) Kamilligi we sosial
basarnyklaryn ulanylmagyny Upjin edyan sosial
duygurlyk, hyyal, intellekt we beylekiler.

2) Toparyn agzalary arasyndaky gatnasyklarda,
sosial tasir astynda kdmillesmek.

3) Sahsyyetin sosial hasiyeti bilen (isennirligi,
jogapkarciligi, hyzmatdaslyga bolan  howesi)
baglanysynly umumylyklar.
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4) Umumypsihologik hésiyetler bilen
baglanysykly  (pikirlenisin ~ awtoritar  ya-da
demokratik ugruna yykgynlygy, meseld dogmatik
ya-da acyk cemelesmek) sosial hasiyetler.

Sosial rol ol ya-da beyleki indiwidin
jemgyyetcilik gatnasyklarynyn ulgamynda
eyeleyan yagdayynyn bellige alynmagydyr. Her
sahsyyet bir wagtyn 6zinde birndce sosial kesbe
eye bolup biler: Zurnalist, HBS (habar beris
serisdesi),

Sahsyyet — cylsyrymly gurlus. Onun sosial
Osusinin 4 modeli bellidir.

1. Ewolyusion — hayal 0Osus(bu ilkidurmus
gurlusynyn adamlaryna mahsus bolupdyr).

2.  Cokgunli  (galyp-peselmeler bilen) —
garsylyklar arkaly (dasky tasirden we 0z-6zi bilen).

3. Model 3 fazaly: Cagalyk, Kamillik, Garrylyk.

4. Geterogen 0Osusin modeli — organizmin durli
agzalary oOslsin naybasy cégine dirli wagtda
yetyar.

Munun 0zi adamyn fiziologik yasy (yagny
organizmin fiziologik 6sisinin derejesi) psihologik
(psihikanyn strukturasynyn Osis derejesi) we
pedagogiki (irki jemgyyetin medeniyetini 6zlesdiris
derejesi) 0sus bilen mydama gabat gelmeyandigini
anladyar. Sonun  Uginem, adam  Omriunin
etaplarynyn Klassifikasiyasy derwayysdyr:
korpelik(bir yasa c¢enli), irki cagalyk(1-3yas),
mekdebe cenli déwur (3-7yas), kici yasly mekdep
okuwcgylygy(6-12  yas), yetginjeklik(12-17yas),
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doretmegi (hususan-da, onun hereket agzalarynyn)
kabul edilydn predmete menzeslik doretmegi
gerek. U.Jemsin islerinde icki sekilin garsylyklayyn
modellesdirilmeginin ~ anyk  duygurlyk  serti
hokminde vyuze c¢ykmagy dasarky stimuly
denesdirmek we geljekki obrazy anmak yaly
ideasion merkez gornisinde hésiyetlendirilyar.
Dine obyekte tasir edilydn pursaty korrektirlenyan
(duzedilydn) we onun hésiyetlerini barada ters
baglanysygy almak Ggin  dine  garsylykly
caklamalar bolan yagdayynda obyekt bilen ¢zara
gatnasyk bolup biler. Né&belli predmet ozal gowy
bilinydn ya-da ozal tanalyan elementlerin
kombinasiyasy hdokminde yalnys kabul edilip
bilner. Grek mifologiyasynda kentawryn sekili
grekler ilkinji gezek wagsylary at Ustinde
gorenlerinde dorapdir diyen caklama bar, sebdbi
gadymy Gresiyada at munilmén, séwes arabalary
ulanylypdyr.

Obyektin psihiki modelinin gurlus prosesi
blatewileyin duymagyn ilkinji tapgyry we esasy
serti bolup duryar. Ayry-ayry duygulary doéredyan
Ozbasdaklasan duygulary géz o6nlne getirsen-de,
eger-de olar sekile dwrulydn bolsa, tutuslayyn bir
zat hokmiinde maglumat bermeyédn bolsa, onda
seyle duygular subyektiw duygularyn bimany
bolejikleri bolup galyar.

Wirtuallygyn analizde gorkezilen tiplerini asaky
obrazlara b6lmek bolar:

Real hakykat — «tebigat».
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Kabir fenomenlerin reallyk tiplerini
identifikasiyalasdyrmakda kanunalayyk
cylsyrymlylyklara dus gelinydar. Mysal Gc¢in wirtual
bélejikler yadro fizikasynda ¢ylsyrymly yagdaylary
disindirmek Ucin hyyaly caklamamy ya-da olar
aslynda-da bar zatmy diyen mesele doly
anyklanylmady. Aslynda olaryn bardygy enjamlar
tarapyndan hasaba alynmady. Yo6ne wagtyn
gecmegi bilen kép yagdaylar baradaky mesele
¢ozaldi. Mysal Ugin, teplorod (hamala yylylyk
beryan jisim) ozal obyektiw fiziki reallyk
hasaplanyardy. Yéne son gorliip oturylsa, ol jisim
hokmunde kabul edilen mental model — «real
wirtuallyk» bolup ¢ykdy. Koordinatlar sistemasy,
wirtual yol, ideal gaz, gosmaca baha we s.m. yaly
sertlilik hokmiinde kabul edilip, yone durmusda
reallyga netijeli tasir etmegin ygtybarly guraly
hokmiinde ulanylyan ylmy distnjeler hem bar.

Maddy obyektleri duymakda analizatorlaryn
psihofiziologiyasy derejesinde psihikanyn reallygyn
subyektiw modelini déretmége yok edip bolmajak
tendensiyasy eyyam yuze ¢ykyar. Mélim bolsy yaly,
obraz barada bltewi dlsinjanin déremegi we
onun identifikasiyasy  (menzedilmegi)  Ugin
modallygy duymaga baglylykda predmetin Ustlinde
elin hereketi, sudur boyunca go6zin hereketi,
hinlenme, &hen berme we s.m. arkaly obrazyn
analizatorlar ~ sistemasy  bilen doredilmegi
(modelirlenmegi) gerek. Yagny menzes kesbin
doremegi ucin  analizatorlaryn menzetme
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juwanlyk(17-21yas), vyigitlik, jahyllyk(19-30yas),
kamillik(25-60yas), garrylyk(60yasdan yokary).

Sahsy  kamilligin  kemala gelendigi  su
asakdakylar bilen sertlenilyéar:

1. Sahsyyetin 6sen jogapkarcilik duygusy.

2. Beyleki adamlar barada alada etmegin
zerurlygy.

3. Jemgyyetcilik durmusyna doly bahaly
gatnasyp bilmek basarnygy.

4. Ummy basarjanlygyn yokary derejede
bolmagy.

5. Kyngylyklara ¢cOzgut tapypbilijilik
nukdaynazardan cemelesmek we olary yenmek
basarnygyna eye bolmak.

6. Oz basarnyklaryity we mumkingiliklerifi
netijeli  peydalanmaga, durmusy  meseleleri
cozméage sarp etmek we 0z basarnyklaryny
dolulygyna ulanmak ukyby.

Sahsyyetin 0Oslsleri barada yokarda bellenilip
gecilenler temadan daslasmak déal-de, eysem
zurnalistin psihologik medeniyetinin 6zboluslylygy
baradaky girriunimizin dayanjak diyp esasydyr.

Zurnalistini psihologik hasiyetlerini analizlemek
basda onun doredijilik 0zboluslylygyny
seljermezden miimkin daldir. Zurnalistikanym taze
yoly isin ugur alys nokadynyn real adamdan
baslanyandygyna giwa gecyar. Professionalizmin
kamillik yagdayy iki 0susi sazlasdyryar —
zurnalist ~ doredijilik  toparlarynyn  gatnasyk
ulgamyna dolulygyna garylyp-gatylyar, onun bilen
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aragatnasygy glyclenydr. Bu isi netijeli amala
asyrmagy Ucin professiyasy Zurnalistin icki
dinyésini Oytgedyar.

Professional doredijilik ayry-ayry bdleklerden
ybarat bolyar, ol béleklerin geljekki 6stsi denecer
bolmayar. W.S.Mernigin kesgitlemegine gora,
sahsyyetin indiwidual ayratynlyklary su
asakdakylary 6ziinde jemleyaér:

1. Organizmin sahsy duzim ulsamyny(biologiki,
beden umumylygy taydan)

2. Sahsy psihologik 6zboluslyklar ulgamyny su
komekgi ulgamlar bilen birlikde: a)psihodinamiki
—  temperamentinin  dizimi b)sahsyyetin
psihologiki hasiyetleri

3. Sosial-psihologik 6zboluslyklaryn ulgamyny
su asakdaky komekgi ulgamlar bilen birlikde: a)
sosial topardaky ya-da kollektiwdéki sosial orny b)
sosial-taryhy jemagatda sosial orny

«Men» diylen formirlenme 6z-6ziinden ya-da
birbada ddéreyan zat dal, durmsyn bidtin
dowamynda dislinjane im komponent giryér:

1. Akyl yetirme — 6z-6zin baradaky dustnjeler

2. Emosional — 0z-6zune baha berme

3. Ozii alyp barma — 6z-6ziiie garayys

Sahsyyet tejribesini baylasdyryar we
sosializasiya prosessinde sosial gatnasyklaryn
ulgamyny kemala getirip baslayar. Bu babatda 3
wajyp yagday bolup gecyér: 1. doredijiligin (isin)
sahsy secimi 2. naybasy isin dasynda &hli
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dinya degisli hokmiinde obyekte oéwrilen hyyaly
obyektleri; ylmy abstraksiyalar (oylanan sanlar,
wirtual bdlejikler, teplorod), etiki kategoriyalar
(yagsylyk, gozellik), syyasy vyorelgeler, hat-da
ekstrasensor duslinjeler (NLO (tanalmayan ugyan
zatlar), 0y arwahy), yaly adamlaryn ynanyan we 6z
islerinde olardan ugur alyan zatlary giryar. Sol bir
yagday dirli funksiyalarda bolup, her bir anyk
yagdayda wirtuallygyn durli ugurlaryna degisli
bolup biler. Eger-de duys dasarky ayratyn
guyclerin tasin habary hdkminde garalan bolsa,
munun 0zi «real wirtuallyk», eger-de hyyaly zat

Kwadrantlary birlesdiryan cyzyklar
wirtuallygyn  gOrnUslerinin ~ aratapawudynyn
azdygyny gorkezyar. Sol bir fenomen dirli
yagdayda bolup biler. Bir wagtlar hemme yerde
ulanyljak pul birligi erteki ya-da arzuw yaly
wirtual wirtuallykdy. Sonky déwirde seyle pul
birliginin ulanylmagynyn perspektiwasy we amatly
ugurlary ylze c¢ykarylandan son, ol real
wirtuallyga owraldi.  1998-nji  yyldan baslap,
aslynda bolmasa-da nagt dal hasaplasyklarda
ulanylan yewro 2002-nji yyldan pul dolanysygynyn
ahli ugurlarynda ulanylyp, wirtual reallykdan real
hakykata éwruldi. Indi ozal diinyd walyutalarynyn
in durnuklysy bolan nemes markasy yewronyn
gecen ters yoluny gecmeli bolyar, yéne onun yewro
calsylmaly doéwri marka yakymly vyatlama
bolyanca wirtual hakykat bolar.
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kategoriyalar reallygyn tiplerinin esasy
Olceglerinin differensiasy bolup ¢ykys edyar;

obyekt dasky diny& degisli yalymy (obyektiw)
ya-da ol psihikanyn déreden zadymy (subyektiw)
(U ugur boyunca bélunyar);

onun bilen maddy ya-da dine hyyaly gatnasykda
bolup bolyar (H ugur boyunca bélinyar).

1-nji kwadrantda obyektiw hakykat — hakyky
reallyk, yagny tebigat bar. Doérdinji
kwadrantdaky «wirtual reallyk» s6zin gysga
manysynda — kompyuter trenazyorlaryny,
dolandyrylyan modelleri, isewir oyunlary we s.m.
anladyar. Reallygyn su iki gérnisi hem maddy,
duygy tarapyndan kabul edilydn gornisde bolup,
olar bilen gonuden-gdni gatnasykda bolup bolyar.
Olaryn gelip c¢ykysy hem tapawutlanyar: bir
tarapdan emeli kanunlar boyunca hereket edyén
maddylasdyrylan mental model (4-nji kwadrant),
beyleki bir tarapdan tebigy kanunlara boyun
egyan tebigy obyekt (1-nji kwadrant). Yone muna
distnmeydnler olaryn ¢agini anyp bilmeyér (kéate
talyp ucarman ucusyn hakykatda dél-de,
hyyalydygyny hem anmayar).

3-nji kwandrantda anyk maddy obyektlere layyk
gelmeyan, aslynda yok, yone diysler, romanlar,
ertekiler, arzuwlar yaly hyyalda doreyadn hyyaly
zatlar hokminde garalyan yagdaylar
birlesdirilipdir. Ona «Wirtual wirtuallyk» diyilyar.
2-nji kwadrant «Real wirtuallyga» degisli. Onda
ideal formada bolsa-da, psihika tarapyndan dasky
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beylekilerin tabynlyk bilen jebislesmegi 3. tdze
rollaryn 6zlesdirilmegi we bahbidine an yetirmek.

Sahsyyetin sosializasiyalasmagy 3 dowirden
ybaratdyr: adaptasiya, Indiwidualizasiya we
integrasiya.

Adaptasiya (uygunlasma) c¢agalyk doéwriine
degislidir. Alamatlar ulgamyny, sosial orunlary
Ozlesdirmek. Adam zurnalistikany 6wrenmaége
girismek bilen, onun teoriyalaryna, etikasyna
aralasyp ugrayar we s.m..

Indiwidualizasiya — sahsyyetin 6z-0zi bolmak
zerurlygy netijesinde 6zbasdaklasmasy. Yone bu
babatda nadip 6z indiwiduallygyny tapmaly diyen
mesele ylze cykyar. Ol hem, 6z gezeginde 3
déwiirde amala asyrylyar — integrasiya dowri —
sahsyyetin jemgayet bilen denagramlylygy gazanan
déwri. Passiw dowir — adam jemgyyetin sosial
obyektiliginde galyar. Aktiwlik (isjen) doéwri —
adamyn  sosial  tejribesinin  6nlimi  sosial
gatnasyklaryn subyektine dwrulyar.

Sosial gatnasyklarynyn obyektine we subyektine
owrilmegi basaranlar liderdir. Olar yerine
yetirmegi we boyun egdirmegi basaryanlardyr.
Liderlik alamatlary zurnaliste hic mahal péasgel
bermeyar. Yone bu onun psihologik
ayratynlygynda esasy zat daldir.

Sosializasiya institutlary  bolup, masgala,
mekdep, harby gulluk (biraz derejede) bolup
hyzmat edyar. Sosializasiyanyn her doéwriinde
sahsyyet jemgyyet baradaky informasiyalary,
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hakykaty owrenyér. Sol informasiyalaryn esasy
cesmesi aragatnasykdyr. Hazirki zaman
dinyasindéki aragatnasygyn O6zboluslylygy her
sahsyyetin durmusyna sosial kontroly girizyan
gymmatlyklaryn  arabaglanysygyndadyr. Sol
kontrol: 1. towerekdékilerin talaby 2. sosial
kadalar, nusgalar — adamlar name etmeli we s.m.
3. etiket — oOzuni alyp barmagyn kabl edilen
tertibi.  Sahsyyetin  dizgln-kadadan c¢ykan
halatynda jemgyyet ona degisli sanksiyalary,
ygtyyarlyklary ulanyp biler.

Bizin gunlerimizde kopculikleyin aragatnasyk
gin gerim aldy. Adamlar kop meselelerin
aragatnasykdaky  kosenclikler  arkaly  yize
cykyandygyna dusinyarler. Su yerde tehniki
serigdeler (telefon, peyjer, internet) arkaly
habarlasmagyn yuzbe-yliz aragatnasygyn yerini
tutup bilmejekdigini bellemelidiris.

Habar beris serisdelerinin birnécesi
aragatnasygyn bos  hyyalyny  doredyérler.
I.Dzyalosinskinin maglumatlaryna gdra, ortatap
sdherli yasayjy her gunun 5(!) sagadyny telewizor
gérmeklige sarp edyar. Bu mohletin artmagy —
hazirki zaman arabaglanysygyn ayratynlygy.
Arabaglanysygyn derejesi su asakdakylara
bolunyar:

1. Yylmanak (faticeskiy) — yone bir, etiket
boyunca arabaglanysyk. 2. Informasion dereje. 3.
Sahsy dereje — 0z-0zlnin, basga bir adamyn ya-da
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emeli intellekt (an) Assosiasiyasynyn we MDU-nyn
psihologiya fakultetinin 1997-nji yylda gegiren
«Wirtual reallyk: onun psihologik, filosofik we
tehniki aspektleri» atly yoritelesdirilen
konferensiyasynda aydyn gorkezildi. Konferensiya
teklip edilen materiallar we pikirler wirtuallygyn
tipologiyasynyn wariantlaryny teklip etmége
mumkingilik berdi, ol doredijiligin kommunikasiya
sertlerinddki duypli problemalara eltyér.

Reallygyn gornusleri 2 obyektiw 1
Real wirtuallyk Real hakykat
teplorod, barabaska, (6y arwahy)

tebigat kordinatlar
sistemasy, wirtual
bolejikler

Hyyaly (ideal) maddy

wirtual wirtuallyk wirtual hakykat

diysler, romanlar, kompyuter trenazyorlary
ertekiler, arzuwlar we dolandyrylyan modeller

subyektiw
Sunda «natsemkam» diyen subyektiw
oylanmanyn  dirli  aspektlerini  gbrkezyan
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bilime, medeniyete we ilkinji nobatda psihikanyn
k&milligine bagly bolyar. Mysal (gin héazirki
wagtda adamlar Gadymy Gresiyanyn hyyaly
gahrymanlaryny simwol, hyyaly zat, proyeksiya
hokminde, arwah we suw perisinin kesplerini
bolsa, sahyrana fantaziya hokminde kabul
edyarler. Yone jadylanan disiinje olary hakyky
reallyk hokminde kabul edip bilydrler, adamlar
olardan gorkyardylar, olardan towakga edyérdiler,
olary hamala 6z yakyn gonsulary yaly gorup
duryan ekenler. Oz sahsy ynamyny psihikanyn
netijesi hokmunde kabul etmek has cylsyrymly
bolyar. Syyasy tarapgdyluk, gerbalayf, sazada ayal
Diana, Globanyn tdleynamalary, «Spartak—
cempion», «Pugacyowa we Kirkorow», psihotron
yaraglar, globallasmak we s.m. dustnjelerin ahlisi
adamzatdan dasgary reallyk bilen goniden-goni
gatnasyklardan gorayan, neantropomorf dinya
(sol sanda sosial) dinya bilen gatnasygy
baglasdyryan mifosfera, bufer reallykdyr.

Psihiki modellerin ¢ylsyrymlyk derejesi we
funksional &hmiyeti seyle guycli tapawutlanyar
weli, wirtuallygyn birnéce tipini, ya-da basgaca
aydanynda dasarky, fiziki reallyk bilen birlikde
onun basga-da birnage gornuslerini gorkezse bolar.
Psihikanyn reallyga uygunlasma funksiyasynyn
fenomenologiyasy wirtuallygyn netijelerini tip
taydan analiz bermegin zerurlygyny yize ¢ykardy.
Seyle refleksiyalaryn we dirli derejeli faktlaryn
integrasiyasynyn operatiw zerurlygy Russiyanyn
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toweregini gursap alan dinyanin diyp esasyny
acmak.

Sosiologik gozleglerin netijesi jubi telefonlary,
adamlaryn esasy kopculigi tarapyndan gep-gybat
yayratmak Ucin ulanylyar. Internet-catdaky
gurrinler arabaglanysygyn yylmanak derejesine
den. Internetin Usti bilen «adamy acmak» heniz gin
gerim alanok. Gunbatarda interwyugy
zurnalistlere ayratyn gadyr goyulyar. Sahsyyetler,
toparlar arasyndaky arabaglanysyk we
kopculikleyin kommunikasiya —arabaglanysygyn
gornusleridir.

Ucuinji gorniis barada ayratyn durup gegelif.
Kopcilikleyin - kommunikasiya jemgyyetin uly
sosial toparlarynyn arabaglanysygydyr.
Kommunikator 2 gornusli informasiyany
yayradyar: gyzyklandyryjy (buyruk, maslahat,
hayys) aktiwlesdiriji (tabsyrylan ugur boyunca
howes doretme) interaksiya (ayry-ayry hereketlere
yol bermezlige ugrukdyryjy) Distribusiya 6zini
alyp barmagyn ké&bir awtonom kadalarynyn
yayradylmagy.

Arabaglanysygyn psihologik 0Oslsi  birnage
etapda bolup gecyadr: 1. onumgilik zahmetinin
ilkibagky  Gznuksizligi  we aragatnasyk. 2.
aragatnasygyn netijeli isden (znelesmegi. 3.
geplesik aragatnasykdan ayrylyp, doredijilik
maksatlaryna aralasmaga mimkingilik alyar.

Leontyew kopculikleyin kommunikasiya
arabaglanysygyna mahsuslyklaryn su
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ayratynlyklaryny kesgitledi: 1. Arabaglanysygyn
sosial taydan  kesgitlenen ugry  boyunca
guralmagy—sahsy zdhmetin onlanmagynyn ya-da
inkdar edilmeginin hasabyna arkalasykly isin
uytgedilmegi. Eger arabaglanysyk ayry sahsyyetin
Ozgerdilmegine gonukdirilen bolsa, ol sahsy-
gbzukdiriji aragatnasykdyr.

2. Arabaglanysygyn psihologik dinamikasy —
aragatnasygyn psihologik mazmunydyr.
Auditoriya bilen aragatnasygy yola goyan Zurnalist
ony 0Ozgertmdge calysyar. Auditoriya psihologik
tasir etmek Zurnalistin bilim derejesinin, ol ya
beyleki isi bilsinin we endiklerinin derejesinin
caginde, seyle-de 6z hakykat yizundéki
doredijiliginin ¢ygrynda bolup biler. Yiize ¢ykyan
garsylylayyn aragatnasyk iki taraplydyr: 1.
Speskanallar — hatlar, redaksiya, telestudiya tel.
janlary. 2. Kommunikatoryn dilleyjinin ya-da
tomasacynyn mimkin bolan reaksiyasy baradaky
caklamasy.

Aragatnasyk — Zurnalistin sahsyyetini we
psihologik medeniyetini kemala getirydn derwayys
prosessdir. L.Leontyewin kesgitlemegine gor4,
wajyp hadysalaryn biri 6z-6zini s6hlelendirmekdir
(samopodaca). Ony sahsyyetlesme meselesi bilenem
baglanysdyryp bolar: 1. aragatnasygyn ginislik
yagdayyndan ugur alyp bilmek. 2. aragatnasygyn
icki yagdaylaryndan ugur alyp bilmek. 3. cakli
(gysby) sosial yagdaydarda ugur tapmak. Sol bir
wagtyn 06zinde, sahsy distansiyany saklamagyn
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irrasional ynamyn (edil wirtual bélejikler yaly ony
tassyklayan ya-da onun yzlarynyn tapyp bolmayan
yagday) psihikanyn saklanyp galmagy, adamyn
obyektiw problemalara  we kyngylyklara
uygunlasyp bilmegine getirydr diyen netija
geldiler.

Psihikanyn modelirlemek ukyby onun esasy
hasiyetidir. Sonun netijesinde reallyk gosalanyan
yaly bolyar. Bir tarapdan, reallyk asly bolsy yaly
bolsa, beyleki bir tarapdan onun psihiki modeli
déreyar. Psihiki modeli psihika doretse-de ol
psihikadan  garassyz  bolyar. Ol dasyna
gonukdirilydr we psihika ony 06zbasdak obyekt
hokmunde kabul edyér. Subyekt hatda 6z ukusyna
hem «syn edydr», kdte hayran galyp, uytgesik bir
many go0zleyar, ona «ayanlyk» hokminde baha
bermége calysyar.

Durli derejeli we her hili ¢cylsyrymly reallygyn
psihiki modellerinin bu (ytgesik sferasy sozin
ginisleyin manysynda wirtuallykdyr. Yagdaylary
darli-durlidigine we biri-birinden
tapawutlanyandygyna garamazdan olary bir zat
birlesdirydr — olar psihiki isjenligin, ahyrky
netijede doredijiligin  netijesi bolup duryar.
Psihikanyn dOreden psihiki modelleri psihika Ugin
obyektiw dinya bolup duryar. Kate psihika
obyektiw we wirtual hakykaty, asyl nusga bilen
onun nusgasyny, fakt bilen hyyaly
tapawutlandyrsa-da, kate bu ona basartmayar.
Basartmayandygynyn sebdbi kop zada: tejriba,
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Duslnjelerin  ddrli-durlidigine  garamazdan
olaryn 4hlisini «nédtsemk&m» diyen hésiyetlerin
sazlasygy su garayyslaryn we fenominlerin &hlisini
Ozine birlesdirydr. Adaty an su paradokslary
hasaba almazlyga calsyp, «wirtuallyk» soziine has
disnikli — ayan bolmadyk, gizlin, yasyryn 0zi
bolsa-da resmi taydan hasaba alynmadyk diyen
has dusnukli many beryér. «The president was so
much under the infiuence of his wife that she was
virtual ruler of the country» (Prezident ayalynyn
guycli tasirinde bolanson, aslynda onun ayaly
yurduin wirtual yolbascysydy). Yone ylym igin
«natsemkdam» diyen sypatyn s6hlesi gyzyklanma
bildirydn yagdaydyr. Onsoniam jemgyyetin ésmegi
bilen durmusdaky yagdaylaryn &hlisi diyen yaly
«wirtual» hasiyetde bolup, aslynda adamlaryn real
yagday bilen dal-de tejribeden, seyle hem
garsylyklayyn pikirlerden irrasional
ymtylyslardan, kopcilikleyin ~ habar  beris
serigdelerinin maglumatlaryndan we s.m. emele
gelyan reallyk baradaky distnje bilen gatnasykda
bolyandygy belli bolyar. Diymek, seyle bolmasa,
adam  tbigatyn we  jemgyyetin  gazaply
reallyklaryna uygunlasyp biljek d&l eken. Mysal
ucin, sosial, tehnogen we tebigy betbagtcylyklar
bilen baglanysykly yagdayda adamlaryn bedenine
sikes yetmeginden sonky kop yagdaylary we dirli
halklaryn kyngylykdan gecip durmusa bolan
ynamynyn déremeginin daplerini seljerlan tanymal
sosioterapewtler R.Lifton we E.Olson bakylyga
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dlistinjesi-de zerurdyr: sOhbetdesin bilen aralyk
55-70 sm. bolmagy zerur. sosial aralyk 120-840 sm.
Indiwidin islegi aragatnasygyn Usti bilen amala
asyrylyar. Maslou isleg-hyjuwlaryn 5 derejelilik
konsepsiyasyny aydynlasdyrdy, solaryn icinde in
naybasysy hokmiinde 6zuni gorkezmek, déredijilik
islegi  bellenildi. Zurnalist dcin bu isleg has
cunlasyp, Ozisjenlik, sahsy aktuallyk 0n hatara
gecyar. Bu gumanitar psihologiyanyn adama
berlen bar basarnygyny, muimkinciligini agyp
gorkezmegini sdhlelendiryan esasy distnjesidir.

Franklyn kesgitlemegine gord, adam Ugin in
diypli zat barlygyn 6zunden basga haysydyr bir
zada ugrukmasydyr. Erih  Fromm  bolsa,
toweregimizi gursan dinya bilen arabaglanysyga
bolan zerurlyk vyalnyzlygy yenyandigi Ucinem
wajypdyr diyip belleyar. Ol 6zinin «Imet ili byt»
diyen kitabynda iki nazaryyeti seljeryar. Birinjisi
—dinyéani 6ziune tabyn etmek. IKinjisi — 06zUni
dinya garyp-gatmak, dianyani indiwidin idealyna
golaylasdyrmak. Eger biz Zurnalistin durmusyna,
onun 6zinde bar bolan mumkingiliklerini amala
asyrmagynyn cygry bolan wagt-ginislik
yagdayynda garasak, onda onun durmusy
yasaysyn hayalja ugruny Upjin edip, ddrli-darli
cozgutleri anly-distnjeli amal etmegin Uznuksiz
hereketini gorkezer.

Bir yagdayda Zurnalist yasayys maksatlaryny
amala asyrmaga calysyar, beyleki bir yagdayda ol
tutuslygyna dasky vyagdaylara garasly bolyar.
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Zurnalistlerin bu iki tipinii arasynda birnace
aralyk tipler bar.

Wajyp maksatnamalaryn dizimine sular
girydar:  0z-6zuni  tanamagyn we durmus
ssenarilerinin esasy ugurlaryny kemala getiryéan
durmusy ideallar. Wajyp maksatlar tutus sahsy
derejani we gursawy jebislesdirydr. Wajyp
maksatnamalar zurnalistin hereketine
jemgyyetcilik jogapkérciligini duyyan adamyn 06z
onunde duyyan borjy kysmynda tasir edyar.

Bor¢ &henleri borglulyk energiyasy (Men muny
etmége borcly!) bilen utgasyar. Icki we dasky
gapma-garsylyklary c¢ézmek ugin her Kkim yize
cykyan vyitgileri in pes yagdaya getirjek yollary
tapmaga dyrjasyar. Zurnalist {icin sosial statusyii
bolmagy diysen arzylydyr. Status mynasyp
wezipani, yokary is hakyny 6z icine alyar, bular
durmusyn uly  bdlegini  tapawutlandyryar.
I.Weronin we T.Altruller wajyp maksatlaryn su
Olceglerini belleyérler: 1. Mynasyp maksat 0z
dowriunden o©One gidyar we towerekdakiler
tarapyndan sama-sayyrdy yaly kabul edilyér. 2. Ol
konkurensiyanyn yok céaginde bolyar. 3. Amala
asan maksady sahsy gonugisin dine bir tarapy agyp
gorkezyar.

Wajyp maksatnama —a) zurnalistin 0zi
tarapyndan b) dasdan tekrarlanan w) indiwidin
das-dunya bilen 6zara baglanysygynyn miwesi —
bolup biler
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serigdelerinin real yagdayy modelirlap ddéreden
sekilleri» diylip dusunilyar. (Ser: «Virtual reality
—  electronically generated images that
approximate reality for training, entertainment
end system control») Yone «wirtual» diistinjesi
kopyuterlerden has 6n doredi. Optikada «wirtual
(hyyaly) fokus» diyen adalga ulanylyar, ol
sOhlelerin birlesyan hyyaly nokadyny anladyar.
Demir yol ulgamynda hem «wirtual yol» diyen
disinje bar: ol hyyaly goni yola A nokatdan B
nokada dhli depeleri, dwrimleri we beylekileri g6z
onunde tutanynda néce yangyc¢ harclanjakdygy
hasaplanylyan uzaklygy anladyar. Seyle hem fizika
ylmynyn hdzirki yagdayyna takyk jogap berydan
irrasional kesgitleme bar: «Wirtuallyk — aslynda
bar bolan, yéne hasaba alyp bolmayan» ya-da «ozi
bolmasa-da, netije beryan» yagdaydyr. Mysal {gcin,
yadro fizikasynyn wirtual boélejikleri muna mysal
bolup biler. S6zun doly manysynda «hyyaly, yone
hakykatda yok zat», «hasaplamalar cin oylanyp
tapylan», «ideal model» yaly duslnjeler
«wirtuallygyn» sinonimleridir. Hé&zirki zaman
Kibernetiki ginislikde bolsa eyydm wirtuallygy
gorup hem, esidip hem, hatda ucaryn trenazyor
kabinasyndaky vyaly ellap hem bolyar, onda
ucarmana agram dusmegi, kyngylyklary basdan
gecirip we belli karara gelmegi ahli yagdaylary
basdan gecirmegi, hamala ucgus gecirydn vyaly
duyguny basdan geciryar.
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basgaca berlen bolsa onda diypgoter Uytgesik
wirtuallyk doréardi. Sol Oytgesik wirtuallyk bolsa
tipine garamazdan makalalaryn 6zeni, serisdesi we
maksady bolardy. Wajyp reallygyn wirtual kesbi
zurnalistin habarynyn Ozenidir, onun
kwintessensiyasydyr, onun kopguligin anyna —
gatnasyklaryna —ahlagyna tasiridir we taryhy
gosandydyr. Wirtuallyk «mifema» «ideologemay,
«konstrukta», «instigata», «transsenzusa»,
«fraktala» mahsus zatdyr, sunun netijesinde olar
gatnasygyn integral birliginin bir ulgamynyn
elementi hokminde sazlasykly 0zara herekete
ukyply bolup, haysy paradigmada ddredilenine
garamazdan  zurnalistin  her  bir  tekstine
sistemalayyn ahen beryar.

Wirtuallyk nédme?(aslynda bar bolan,y6ne
hasaba alyp bolmayan,hyyaly) Eger-de psihologlar
ucin wirtuallyk duysler, hyyallar, oyunlar, sungat
bolsa, Zurnalistler ticin wakany rekostruktiw beyan
etmek, caklama teswirlemesini yazmak, oninden
duymak, yalan maglumat bermek, «garalayjy
maglumatlary bermek (PR)», fizikler Ugin tebigy
proseslerin  ideal modeli; fiziologlar  Ggin
apparatlaryn hasaba alyp bilmeyén gippotetiki
mental prosesleri we s.m. yagdaylar bolsa, onda
zurnalistik doredijiligin  psihologiyasy babatda
fenomenin caklerini we onun implisit modelini
nahili kesgitlemeli. «Wirtual reallyk» sdzine
adatca «sistemany tirgenlesdirmek, guiymemek we
dolandyrmak maksady bilen elektron
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I.Dzyalosinskiy obraz hékminde — 6zuni hil
taydan tdze eserleri déreden, adamzada taze, tanys
bolmadyk yollary acyp gorkezen adam hékminde
ykrar etdiren ussadyn kesbini 6ne stryar.

Doredijilik isinin jemgyyetcilik &hmiyetli ugry
adamlaryn  ynsan yasaysynda elmydama
akyldarlara mahsus hasaplanan hésiyetnamasyna
degislidir. GoOzelligi gbz 6ntinde tutmagyn agdyklyk
etmegi kabir yagdaylarda durmusyn estetiki we
etiki taraplarynyn arabaglanysygyny duymak
basarnygyny vyitirip bildyjek Zurnalistin estetiki
ugurdan kamillesmegine getiryar. Yagsylyga
gontgen wajyp maksatnama manyly dowamaty 6n
hatarda goyyar. Dilnyéani acyp goOrkezydn her
sahsy isin 6zboluslylygy onun tebigylygynyn, yeke-
takliginin duyulmagyndalyr.

Dunyd ulgamy — Zurnalistin hakykatyn &hli
ylze cykmalary baradaky bar bolan
disinjelerinin in yokary derejesidir. Dlnyanin
gornisi dustnjelerden we sekillerden dizilendir.
Dusinjeli we sekilli pikir yoretme barada agdyklyk
edyan elementlere gora gurrin edyérler.

Zurnalist 6z goz o6nlne getirmelerini birnéce
cesmelerden susup alyar: esasy bdlegi sosial
mifologiya bolan adaty duslnjeden, elementar
ylymdan. Zurnalistiti dustinjelilik cesmesini Gg tipe
bolyarler: sagdyn manyny anmak dlsunjesi,
elementar ylmy bilmek, 6sen ylymdan habarly
bolmak. Ynsan isjenliginde 6zlesdirilen hakykatyn
ahli  yize c¢ykmasy 6zbolsly medeniyetin
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elementidir. Onun sosial jemagat we ayry-ayry
sahsyyet (Ucgin &hmiyeti, manysy bardyr, yagny
gymmatlydyr.

Gymmatlyklary hem (¢ topara bolyérler: 1.
Sosial-medeni mazmunly yagdaylar. 2. Belli bir
sosial-medeni an-bili esasyndaky etalonlar. 3.
Adamyn diyp esasyny s6hlelendiryan ideallar.

Erkinlik, bilim, dyn¢ alys, medeniyet we
beylekiler gymmatlyk hasaplanyar. llkibasky
yagdayynda Ustinlik hokminde kabul edilip,
birndce wagtdan son adaty gorilyan sepgitler
tolgunma ya-da satlyk bermeydr. Indiwid hinéri
ele alandan we 6zini onun eyesi hasaplandan sonra
ol 6nlnden niyet eden ¢ylsyrymly yoluna dusyar.
Ony has duyguly, tasirli etmekde professional
gursawyn ayratyn orny bardyr.

Doredijilik we aragatnasyk — sahsyyetin igine
jemgyyetcilik gatnasyklaryny aralasdyryan
«derwezedir». Hut aragatnasyk arkaly Zurnalistin
ol ya-da beyleki adamlar bilen 6zara gatnasygy
ylalasylyar. Dzyalosinskiy  Zurnalistin  icgki
dinyésinin kemala gelmeginin asakdaky
prinsiplerini hoddrledi: 1. Igki dunyanin darli
komponentlerinin Dbitewilik we gapma-garsylyk
prinsipi. 2. Zurnalistin ddredijiliginiii obyektiw
taraplarynyn  bitewilik we  gapma-garsylyk
prinsipi. 3. Zurnalistin icki diinyasinin kemala
gelmeginin obyektiw we mohim faktorlarynyn
bitewilik we gapma-garsylyk prinsipi.
A.G.Zdrawomyslowyn pikirine go6r4, adamyn
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isleyér... Olaryn ejesi sol gurjaga menzeyarmi
diyen sowala utanyp, «Yok» diyip jogap
beryarler»), seyle hem ideallasdyrmagyn caginden
asa gecydn («Sindi Jekson Barbi gurjaga
menzemek Ugin plastik operasiyalaryn 18-sine 25
mun dollar harglady») we ¢aga oyunjagyny
gorkungly etmdge cenli  («Kuweytin din
ulamalarynyn biri Barbi gurjagyny gadagan
etmage cagyrdy») diyen vyaly pikirler bilen
denesdirmeli boldy. Bularyn &hlisi ynandyryjy
tekstin tipologik gurlusyna berk layyklykda
guruldy. ldeologema «Barbizm we yagizm bizin
gunlerimizde» diylip makalanyn sdzbasysyna
girizildi.

Dirli U¢c nesirde sol bir temadan, sol bir
materialda tip taydan tapawutlanyan makalalaryn
cap edilmegi adaty yagday. Islendik pursatda
islendik zurnalistin islendik materiala islendik
paradigmadan garamagy we islendik tekstde cap
edilmegi hem bolup bilayjek yagday. Yone bir zada
uns bermeli. Makalalaryn

ucusinde-de sol bir zada: «Barbizm-yagizm»
wirtual kesbine Uns berilmegi makalalaryn
ucusininem 0Ozenini kesgitleyar, real faktlara baha
bermegin we sosial artefaktlara baha bermegin
serisdesi bolup duryar. Seyle hem ol tekstin tipine
gord, jar etmegin, yaybanlandyrmagyn ya-da
tdzece many acmagyn bas maksady bolup duryar.
Gysgaca aydanynda, gorkezilen (g tekstde sol
wirtual kesp(hyyaly) bolmadyk bolsa ya-da olar
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goly bilen her durli Zanrlarda vyazylan 6zbasdak
makalalaryn encemesi bir yere jemlenipdir. Yone
olaryn hersinde Barbinin ynjyk milliligi progressiw
ahene  Owlrméage komek edyandigi  Ggin
mohumdigi we gymmatlydygy baradaky pikir 6ne
surdlyar. Munun 0zi olary onun tdtanden, 6z-
O6zinden  doéran  fraktal yagday  dal-de,
propagandistik imitasiyadygy ceperciligin guycli
usullarynyn bihayalygyn we gedonistik ejir
berménin cdkden gegyanliginde hem gorinyaér.
Sonun dcginem, faktlaryn yeri (aslynda mayyplar
tigicegindéki Barbi dal, Glnbatarda onun basgaca
ady we Uytgesik «rowayaty» bar) we ekspertlerin
pikirleri calsyrylyar («Tanymal gurjagyn Barbizm-
yagizmi» diyen makaladan alnan bdlekler awtoryn
pikirini Gytgedyan derejede tdzeden toplanypdyr).

Sonundan «Prikladnaya psihologiya» ylmy
zurnalynda gerekli takyklamalar bermeli boldy.
Meseléni gutarnykly ¢6zmek Ugin cagalary, ata-
eneleri, mugallymlary, filosoflary, Zzurnalistleri
rasionalistik paradigmasy gursap alan «gurjak
oynunyn» galmagal doéreden fenomenine we
artefaktyna garamak dcin onun nédme Ugin seyle
bolyandygyny hem-de onun ndme anladyandygyny
distndirmek gerek boldy. Munun Ugin sahsyyetin
kemala gelmeginde psihoseksual Oslsin
tapgyrlaryny distndiryédn psihologik
taglymatlaryn esasy konsepsiyasyny dizmek we
ony kopculikleyin seslenmeler («pikiri soralan
gyzjagazlaryn 58 gbterimi Barbda menzemek
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doredijiliginin wajyp cesmesi zerurlyk,
gyzyklanma we gymmatlyklardyr. Zurnalistii
psihologik medeniyetinin in degerli elementlerinin
biri «ustanowkaly bolmak», yagny aydyn maksatly
bolmakdyr. Ol adamyn endiklerini, 6énde goyan
maksadyna yetmek ugrunda erkinin berkligini
anladyar. D.l.Uznadzénin pikirine gora,
ustanowka zerurlygyn, obyektiw yagdaylaryn
netijesinde doreyar we dine bir energiya beryan
cesme bolmak bilen ¢cdklenmén, eysem informasiya
toplamagyn zerurlygyny hem o6ziinde jemleyar.
R.G.Katadze utanowkanyn indiwidin belli bir
isjenlikdaki ykjamlygynyn sertli yagdayydygyny
aydyar. Ustanowka bermek prosesine
kommunikasiyalaryn tasiri uludyr. Ustanowkalar
su asakdakylara bélinyar:

1. Yazyp bellenenler (anyk usul bilen hereket
etmek endigi) 2. Sosial babatdaky — durli
yagdaylarda nahili hereket etmelidigini
kesgitleyar. 3. Sahsyyetin gurlus gymmatlygy
babatdaky - «<Etmeli», «Wajyp» we s.m. 4. Adamyn
zurnalistik basarjanlygyn ol ya beyleki sferasyna
umumy gonikdirilenligi  professionallyk diylip
atlandyrylyar.

Oz-6zini professional hokmiinde kabul etmek
dine bir 6zini tanamagyn dal-de, eysem 6z-6zuni
dolandyrmagyn hem serisdesidir.

Refleksiya — zurnalistin 0z isinin
kanunalayyklyklaryna distinmegidir. Zurnalist 6z
isine jogapkarcilikli cemelesyéarin diyip pikir
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edyar. Oz-6zuni ykrar etme hic wagt 6ziiie bolan
ylmy-emosional garayysdan (zne daldir. Duypli
dizim boélegi — 0z-6zine baha berme.Onun
mazmuny sol zZurnalistin referent topardaky —
doredijilik adamlarynyn arasyndaky bahasyna we
zurnalistin 6z 6zboluslylygyna baglydyr. Bahanyn
emosional tarapy «professional hormat» duslnjesi
bilen  kesgitlenydr.  Professional hereketlere
distinmek, esasy refleksiya dayanyan anly-basly
bahalandyrmak kompleksi bar bolan yagdayynda
mumkindir.

Professional ideologiya professional medeniyet
diylip atlandyrylan ulgama giryar. Zurnalistif
psihologik medeniyeti professional medeniyetin
ruhy tarapyny kemala getirydr. Adam ruhy taydan
nace bay boldugyca, 6zunin icki mumkingilikleri
barada sonca-da kop bilydr, 0z intellektini
osdirmek  mimkingilikleri-de  kép  bolyar.
Ansynaslar intellektin 7 gorndsini
tapawutlandyryarlar: 1. werbal (s6z bilen aydylan)
— meseleleri sozleyis serisdelerinin Usti  bilen
cozmége ukyply — bu sahyrlara, yazyjylara we
zurnalistlere mahsus. 2. sahsyyet icindéki intellekt
— 0z gam-gussana distnmek ukyby. bu
psihologlara, yazyjylara we zurnalistlere mahsus.
3. motornyy intellekt — bedene erk etmek ukyby
—tulrgenlere mahsus. 4. Sahsyyetlerara intellekt —
adamlara (kopcllige) dustinmek ukyby —
syyasatcylara, mugallymlara we Zurnalistlere
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aydylyar. Moskwanyn mekdeplerinin birinde 2-nji
we 3-nji synp okuwgy gyzlarynyn 50-sinini halayan
oyunjaklary  barada  pikir  soralysmasynyn
netijeleri hem teswirlenipdir. Makalanyn filosofik
binyady hem nesire mahsus usulda berlipdir —
«Tanymal gurjagyn Barizm-yagizmi»
makalasyndan bdlekler manipulyatiw (latynca el
bilen ediltan usul,hereket)dhende 0Ozgerdilipdir,
mundan basga-da Barbini romanlarynyn birinin
gahrymany eden yazyjy zenanyn we gurjaklary
toplayan tanymal adamyn pikiri berlipdir. Bularyn
ahlisi ayry-ayry, o6zbasdak makala hdékmuinde,
yone topbaklanyp, biri-birinin Gstlinden berlipdir,
onda Golliwudyn kino yyldyzlarynyn dabara
geyimlerini geynen Barbilerinin altysynyn we dirli
yurtlaryn milli egin-esiklerinde rus zenanynyn
sarafany we kokosnigi geydirilen Barbilerin
altysynyn suraty berlipdir. Publikasiya materialyn
basynda yumsak oyunjaklaryn arasynda hamala
deniz kopurjiginden doran Afrodita kysmy Barbi
yerlesdiripdir, makala «Barbi-Yaga dusman
tylynda» diylen sapka berlipdir. Onun ahyrynda
— mayyp gurjagyn suraty we seyle jemleme bar:
«Gurjagy onddarijilerin logikasyna gord dinyade
beden taydan kemisli cagalar kopelyér... Olar
ozuni kemisli duymaly daldir. Tutus dlnyade
alyjylar su pikire dogry disindiler. Yone Orsyetde
bir gurjagam satylmandyr».

Gurlus babatda munun 6zi kdplige niyetlenen
tekstin kondision imitasiyasydyr. Durli awtorlaryn
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bari ony gorkun¢ Baba-yaganyn (eymeng
mamanyn) gorkung kesbinde berlipdir.
Transsenzusyn many beryadn tekst dcgin esasy
pursaty bu arhitipi okyjynyn sahsy aladasyna
owuardi: «Eymen¢ mamanyn 6z gorkung kesbini
taslap, ayal huday kysmy ajayyp gyz goérnise
owrilen wagty geldi. Yone heniz begenerden ir.
Onun gayduwsyzlygy we gujurlylygy onkiligine
galdy. Biz 6z gyzlarymyzda bu yagdaya has kop
dus geleris».

1999-njy yylda «MK-Bulwar» Zurnaly 43-nji
sanynyn bas sahypasynda anonsly dort surat cap
etdi. Olar:

Boks boyunca dinya ¢cempiony. Anons: Kostya
Szyu. Caganynka menzes yuzli ganhor. Amerikany
eyeldn yeke-tak rus boksyory.

Kino yyldyzy. Anons: Antonio Banderas
sekretar gyzlara 6 mun dollar téleyar.

Pop-toparyn aydymgysy. Anons: Delfinin aydym
aydasy gelyar, yone basaranok.

Yizi tanalmayan derejede Ozgeren gurjagyi
kellejigi. Anons: Barbi gurjagy mayyplar
tigircegine minyar

Gurjagyn suraty olaryn arasyndan ulusy dal.
Yéne ol sahypanyn basynda cap edilipdir we ona in
uly makala takmynan 20 min nesir belgisi we 16
suratlyk berlipdir. Barbinin hagan, nirede, kim
tarapyndan doredilendigi barada taryhy maglumat
berlipdir. N&ce gurjak we olaryn nahili
gornuslerinin yasalandygy we satylandygy barada
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mahsus. 5. Logiko-matematiki intellekt. 6. Saza
usuklilik intellekti. 7. Ginislik intellekti.

Intellekt dine bir Zemgyyetcilik 6slsinin dntimi
bolman, ol jemgayetcilik gatnasyklary bilen
indiwidin sazlasygyny hem 06zgerdyar. Intellektin
gurlusy (sahsyyetin intellektual gory) we g6z 6niine
getirmeler ©6n nazara alynmadyk zatlary
doretmdge ukyplydyr. Intellekt — Zzurnalistin
sahsyyetinin  6zenidir! 1.Dzyalosinskiy: «Eger
jemgyyet zehinliligin umumy normadan
yokarlanmagyna gyzyklanar derejesinde Gytgedilip
gurulsady, onda akyldarlar (geniler) ummasyz
sanda kopelip baslardylar» diyip belleyér.

Zurnalistin uyyan normalary we gymmatlyklary
onun professional ddredijiligine tasir edyér. Bu
barada Donald Makdonald: « Zurnalistden
gozleglerinin ya-da maglumatlary distndirisinin
barsynda talap edilydn gymmatlyklaryn bahasy
onn 0z ynanyan gymmatlyklaryny
sOhlelendirmelidir. Ol  gymmatlyklar  onun
durmusynyn bitin dowamynda gazanyldy, ol
solary okan doéwrunde gazandy, ona 6z uyyan
zatlary, cagalygy, masgala durmusy, gelip ¢cykysy,
dostlary, gatnasyanlary, milleti —we  milli
medeniyeti, dwrenilen tejribe we sagdyn pikirler
tasir etdi» diyipdi.

(E.Dzons,D.Merill «Besedy o Mass-media» -
M.1997.str.183)

Zurnalistii psihologik medeniyetinde erke uly
orun degislidir. Erk maksadaokgunly hereketlerin

53



durmusa gecirilydan déwriinde, adamyn haysydyr
bir  gatnasygynda  erkinligini  c¢éklendiryéan
pasgelcilikleri yenip gecmegin hatyrasyna kemala
gelyar. Adamlary erklilik alamatlary boyunca 3
topara bolydrler: 1. Igjenligini caklendiryan,
guramagyllygyny kesgitleydn —6z-6ziine gézeggcilik
etmek, tertip-dizgunlilik etdikli. 2. berdaslylygyny
kesgitleyan (sabyrlylyk, c¢cydamlylyk) 3. yasaysa
ukyplylygy kesgitleydn -  6zbasdaklyk, ise
gayymlyk.

Sosiologlaryn geciren barlaglary zurnalistlerin
22 prosentinin  6sen, yokary erklidigini, 28
prosentinin ortatap erklidigini, 50 prosentinin
bolsa, pes erklidigini gorkezdi.

I.Dzyalosinskiy Zurnalistleri emosional grsaw
hasiyetine gord, birndce toparlara bolyér: Parahat,
sadyyan, gaharly, sadyyan-gaharly, sadyyan-
birahat, howsalaly-birahat, gyzma. Zurnalistler
kopleng parahat we gaharjan-birahat tipde
bolyarlar (soralanlaryn 20-22 prosenti).

Temanyn nazaryyet bélumini jemlemek bilen,
doredijilik baslangyjynyn sahsyyet kanunlaryndan,
dasky gursawdan, we saylanyp alnan isin
gbrnusinden go6zbas alyandygyny nygtamazlyk
mumkin daldir.

Zurnalistika 6ran gyzykly kardir. Ony saylap
alan her bir adam 0z sahsyyetini psiholdogik
taydan 6wrenmage tayyar bolmalydyr.
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yokary bilimlilerin arasynda ayallaryn kdpligine
garamazdan vyolbascy, dusewintli we abrayly
wezipeleri  erkeklerin  eyeleydndigi, diymek
Barbinin hut 0z doéwrine mahsus wagtda
déréndigi, cunki gyzjagazyn Barbini saylap alyp
Ozunin isjenlige, Ustunlige, 6z 6ntunde uly maksat
goyyan we telekecilige héwese ugrukdyryandygy
baradaky paradoksal (gen galnan hadysa, pikir)
yagday barada hem gulrrun edilyardi. Makalada
Barbinin ayallara mahsus ndzikliginin meselesinin
psihoseksual tarapy onun gyzjagazyn jynsy
identifikasiyasyna komek edip, 0ziine ynamly
bolmagy, sdymége ukyby, masgala bolmagyna we
dine bir dasky gelsiklilige (seksapilligi) tins bermeli
daldigi seljerilyardi, yardam edyéandigine, sundan:
«Hawa, Barbi 6z wagtynda geldi, yone onun 06z
wezipesini yerine yetirip, beyleki wezipelere we
sapaklara orun berip, 6z wagtynda gitmegi hem
caga Ucin méhumdir» diyen netija gelinyardi.
Sosial medeni babatda-da «Barbi fenomeni»
(gurjak edil okadyjy kompyuter yaly ayallaryn
geljekki neslinin  pikir we duygy akymyny
kesgitleyar; bu gurjak barada ertekiler yazylyar,
komiksler cap edilyar, ona bagyslap aydymlar
dazalyar; bu gurjak jemgyyetin ruhy durmusynyn
we héazirki zaman folklorynyn elementine 6wraldi)
ayallaryn arhetipinin, eneler tohumynyn
bastutanynyn, hokimdar zenany we jadygoy ayal
tipini tdzeden doOretmegin aktual meselesine
owraldi, erteki dizyénler patriarhal déwdirlerden
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Yone olary bir yere jemleyan zat nime?. Ndme
sebdpli olar bir sistema birlesyar?

1998-nji yylda tekstlerin many beris daheninin
yitip gitmegi sol déwrin propagandasynyn umumy
ugry bolupdy. Talyp zurnalistler bilen sapaklarda
owrenmek Gc¢in mysallary yygnamak kyn boldy.
Many beryan tekstlerin redaksiyalaryn korporatiw
(hususy bahbitler esasynda birlesmek)
senzurasyndan gecip bilmek  mumkingiligini
barlamak, is sowlanda gyt didaktiki material
almak dgin eksperiment hokminde «Tanymal
gurjagyn  Barbizm-yagizmi»  diyen  makala
tayyarlanyp, duarli nesirlere teklip edildi. Sol
dowirde gazetlerin we zurnallaryn &hlisinin
«Barbinin  fenomeni» barada drayw-pikirin
paradigimesine eyerip, yazylandygyna garamazdan
ony dine «Zdorowye» Zurnalynda c¢ap etmek
basartdy. Ahli zat (teoriya) taglymata layyklykda
tayyarlanyldy: ceper faktler (sol sanda hayran
galdyryjy faktlar) saylanyp alyndy; durli pikirler
denesdirildi; gosmaca yorite pikir sorasmalar we
barlaglar gecirildi; makalanyn kompozisiyasy &hli
yagdaylary, yagny «okyjynyin gozinin alnynda
hakykaty go6zlemek» usulyny kopgulikleyin islép
¢ykmak usulynda guraldy.

Makalada «yetisen», dasky gérnlsi we egin-esigi,
pikirlenisi boyunca ayallara menzes, nazik
Barbinin d&be owrilen masgala yorelgeleri yola
goylan «eneli-gyz» yaly gurjak oynunyn &hmiyetini
yok edyanligi barada aydylyardy. Seyle hem,
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Biz zurnalistikanyn psihologiyasyna
umumypsihologik hasiyetleri dwrenmek arkaly g6z
yetiryaris. Umumypsihologiya dustnjeleri bolan
psihika hakynda umumy dislnjeler,
psihologiyanyn  wezipeleri we metodlary,
sahsyyetin psihologiyasy, emosiyalar we duygular,
temperament, sozleyis, sahsyyetin erki, pikirlenisi
yaly disinjeler esasynda owrenyéris we akyl
yetiryaris.

ZURNALISTIK USSATLYGYN UGRUNDA
Yurdumyzyn yokary okuw jaylarynda
hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen agylan
zurnalistika hinari boyunca ylym-bilim alyan
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talyp  yaslarymyzy  hinére ugrukdyrmak,
zurnalistika hinarinin 0zboluslylygy we
ayratynlyklary seyle hem beyleki hunarler bilen
baglanysygy barada girrin etmegi g6z o6nlinde
tutyarys. Zurnalistika hiindrine bas gosyan
adamlaryn d&hlisi diyen vyaly ,adatca, edebi
doredijilige duygusy guycli, romantik we sadyyan
bolyarlar. Olar wakalaryn jimmusinde bolmaga ,
in téze habarlary, wakalary ilki bilen bilmége
howesli bolyarlar. Olar meshur adamlar bilen
tanys bolmagy, soygili aktyorlary, aydymcylary
bilen dususmagy arzuw edyérler.

Zurnalistin hinari in bir hereketli, gyzykly
we doredijilikli hiinarlerin biri bolup duryar. Yone
Zurnalistika hinérine okuwa gelen yaslarymyz
belki geljekki hiindrin 6z 6nlerinde duran wezipani
yerine yetirmek Ucin gayduwsyzlygy, ¢ydamlylygy,
tutanyerliligi, fiziki we moral energiyany talap
edyandigi hakynda pikir etmeyan bolmaklaram
mumkin. Belli  syyasy  syngy, zurnalist
Y.Golowanyn aytmagyna gord, Zurnalistlerin
yalnyslyga hukugy yokdur, olar yazan her harpy
ucin  okyjylaryn onidnde uly jogapkarcilik
cekyarler. Zurnalist nahili kyn hem-de, mimkin

bolmasa-da, materialy 0z mohletinde
tabsyrmalydyr. Olar, koplen¢ yagdayda, yolsuz
yerleri,  dag-dereleri, adamsyz  kinjekleri,

myhmanhananyn, naharhananyn yok yerlerini
soklp, ddredijilik saparlaryna gitmeli bolyarlar.
Zurnalistik wezipe dine 6z isine berlen, teklipgil,
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Ozbasdaklykdyr. Ol 6zi kdmil sahsyyetin ymtylyan
optimal psihiki derejesidir.

Psihikanyn lokalsyzlygy we zurnalistik tekstin
sistemalayynlygy

«Erkin maglumatlar akymy» diyily&ni aslynda o
diyen erkinem daldir.

Kopcllikleyin habarlar (mass-media) tabsyryk
esasynda tayyarlanylyar, meyillesdirilyér,
redaktirlenilydr we «kdpculige cykarylyar».
Redaksiyanyn icerki kadalaryna gabat gelmeyan
materiallar kbpculige goyberilmeyér,

Habarlar edebi — c¢eper dapler babatda
zurnalistika Zanrlarynyn yorelgelerine we kabul
edilen bezegcilik kadalaryna gord doazalyar. Su
kanunlary we dizgunleri bozmak ya-da asla ret
etmek gowulyk hasaplanylyar. Yéne sonda-da her
bir gazet ya-da telegeplesik 6zline mahsus ugra we
tekste guwanyar, olara eyermezlige karini
basarmayan hokminde garalyar.

Her bir habara 0zbasdak many taydan
kesgitlilik we formal taydan gazaplylyk berilyéar.
Yone kopculikleyin kommunikasiya munuin 0zi
biri-biri  bilen c¢aknysyan ya-da gosulysyan,
energiyasyny vyitirydn vya-da c¢alt bat alyan,
bolinyan ya-da biri-birine owrilyan,
annigilirlenyadn ya-da kumulyatiw tasir déredyan,
sonda-da yitip gitman, sistema birlesyan juda kop
sanly  tekstlerin basly-barat hereketidir...
Maglumatlaryn basly-baratlygyndan dinyanin
maglumat kesbi yize ¢ykyar.
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dine bir erkinligi hem-de isjenligine dal-de, onun
goragsyzlygyna hem bagly bolyar. Beyik psihiatr
indiwidualizmin 6zlne cekijiliginden duydursa-da,
kopcllik kysmy adam dine 6z icki sahsyyetine
dayanyp bolyandygyna gowy dustnyar. F.Perlz
«irrasional psihiki giyclere» garsy durup bilyan
immunitet doreden kamil, 6zbasdak, sahsyyeti
Ozunin gestalt-terapiyasynyn 6zeni hasaplayar.

Perlzin pikirine gorda, kamillik — munun 0zi
ykbalyn sowgady dal-de, 6z icki gapma-
garsylygyndan rustem gelen we ekzistensializm
babatda katarsisden (grekge,saplanmak.Gadymy
grek teatrynda ykbaly o6lum bilen gutaryan
gahrymanyn halyna gynanmak)gecen adamyn
sahsy Gstlnligidir.  Kamil adam  kamillige,
Ozbasdaklyga we psihologik durnuklylyga yetmek
ucin edil sogan gabygynyn gatlaklayyn ayrylysy
yaly 6zini &hli newrotik gorag mehanizmlerini
islap tayyarlamalydyr. Len¢ edilen zatlardan yiz
owridp, kabul edilen vyorelgelerden we das-
towerekden kdmek gdzleméage mejbur edyén adaty
usullary ret edip, adam hi¢ kimden goldaw
yoklugyny we sosial goraglylygyn caklidigini yiti
duyyar. Sol pursatda ol 6z garassyzlygyny vyitirip
ya yzyna dolanyar, ya-da 6z «i¢cki yarylmasyna»
(ejir, jebir cekyar, garsylyk gorkezyar) vyaly
yagdaylara yetyar, solaryn netijesinde adamyn
hakyky icki sahsyyeti doreyar.

Hakyky sahsyyet — munun 0zi 06zinin
bitewiligine distinydn we gorayan autentik

108

hyjuwly, cydamly, zdhmetséyer we jogapkarciligi
duyyan doredijilik adamlaryny kabul edyér. Eger-
de, seyle kync¢ylyklaryn, hysyrdylaryn bardygyna
garamazdan, 06z ykbalynyzy bu hiinére
bagyslamagy karar eden bolsanyz, onda sizi
gutlaymak galyar. Cunki, bu hinar yaly gyzykly,
Ozune cekiji, has kép gornisli we gaytalanmajak
hindr basga yokdur. Zurnalistika, munui 6zi,
dowir Dbilen den gadam uryan gyssagly
maglumatlaryn eyyamydyr. Ol bir gunlik, bir
pursatlyk yasayar (diynki gazetin ya-da diynki
geplesigin su gin Uc¢in gyzygy yok diyen yalydyr) ,
yone sol pursatyn bakylyga éwrilyan wagty hem
az bolmayar. Bu babatda K.Paustowskiy seyle
diyyéar: ,,Doly derejeddki Zurnalist bolmak, dowrin
bir sekundynda million aylaw edyadn masynyn
masinisti bolmak diymekdir®.

Zurnalistika —bu 6ziine cekiji gyzyklanmadyr.
Zurnalist hemise wakalaryn jimmdusinde, in téze
maglumatlaryti merkezinde bolyar. Zurnalistin
hinari seyle bir kdop gérnusli, kop dwisginli welin,
kda halatlarda bu hindrin  spesifikasyny
kesgitlemek hem c¢ylsyrymlagyar. Gelin, bu hinéar
barada cunnur pikir yoredelin. Eger-de, sizden
»zurnalistin  hindri ndme Ggin gerek?” diyip
sorasak, onda siz ,okyjylara, tomasacylara,
dinleyjilere gyssagly maglumatlary yetirmek dgin®
diyip jogap berersiniz. Bu babatda siz mamla. Size
yene bir sowal beryéris: sol maglumatlary nédme
ucin yetirmeli? ,,Wakalar hakynda habar bermek,
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dinydgaraysy gineltmek, belli bir pikiri emele
getirmek, terbiyelemek, adamlary bitewilesdirmek,
tiz Uytgdp duryan dunyadde olary belli bir ugra
gonikdirmage komek etmek Ucin®“ diyip jogap
berersiniz, yone yene bir sowal ylze ¢ykyar: haysy
nukdaynazardan? Jemgyyetcilik idealy ndmeden
ybarat? Gowulyk we erbetlik ndme? Gapma-
garsylykly, ¢cylsyrymly meselelerde kiminki dogry?
Sunun yaly yagdaylary Zurnalist nahili beyan
etmeli? Aslynda meselelerin haysydyr bir hakyky
tarapy barmy? Munun jogaby durmusyn 6ziinde.
Islendik ugurda parahatgylyga, hosniyetlilige,
adalata yykgyn etmeli. Adamda adamcylygy, onun
kalbynyn  yagty owdsginlerini osdirmek,
hosniyetliligi, adalatlylygy wagyz etmek, dine bir
almak dal, eysem bermége-de cemelesmek -—ine,
zurnalist ndme hakynda yazsa-da su yodrelgeleri
Ozune bas maksat edinmeli. Eger-de kalplarda
hosniyetlilik néce kdp bolsa, son¢ca-da jemgyyetde
yamanlyk azalyp, durmus soOhlelener. Eger-de,
zurnalistler  turuwbasdan Ozlerinin  ykbalyny
baglan hunérlerinde su yorelgelere eyerseler,
yokary adamgylyk gymmatlyklary we peydaly
sosial dhenler sizin kalbynyzy eyeldr. Siz su
nukdaynazardan hereket etseniz, onda hakyky
zurnalist bolarsyiiyz. Zurnalistika —munuii 6zi,
gyzykly we halal yasamagyn usullarynyn biridir.
Bu hlndre tdze baslan Zzurnalistlere meshur
publisist T.Tess 06rdn payhasly maslahat beryéar:
,0zlifie hindr hokmiinde Zurnalistikany saylap al,
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Beyik alym Yung hemise: «Adamyn in yaramaz
gundsi — onun  ansyzlygydyr»,  «Anyn
distnmezlikden rustem gelmegi —siwilizasiyanyn
bas maksadydyr» diyip nygtapdyr. XX asyryn
seyle gandokisikli bolmagy hem adamyn psihiki
ewolyusiyasynyn duypgoter tdze dereja cykmagy
bilen bagly bolsa gerek. Yungyn 6zi baryp gecen
asyryn  20-nji  yyllarynda «h&zirki zaman
adamsynyn» tdze psihologik tipinin  emele
gelendigini bellapdir. Seyle tipdédki adam ozaly
bilen koépasyrlyk dép-dessurlardan daslasyar we
dine su guni bilen yasayar. Ol s6zin doly
manysynda taryhy pursatdan dasda galyar we dap-
dessurlaryn céaklerinde yasayan adamlardan
daslasyar. Yungyn pikirine gord, gecmisden
daslasmak cunur ynamsyzlyga we aladalara
getirydr. Sunda «dowirdes adam» halklaryn
durmusyny g6z 6nlne getirip bolmajak derejede
Ozgerdyan irrasional we kop sanly psihiki
guyclerin tasiri tgin acgylyar.

Dogrusy, seyle «dowiirdes adam» 0zline basgaca
baha berydar. Gecen asyryn 20-nji yyllarynda
amerikan yazyjysy Genri Miller «Lenne¢ tropigi»
romanyny vyazyar. Onun bas gahrymany:
«Gecmisin Onlnde bas egmek yaramaz endik, ol
adatca yatakhanalara ya-da garymlarda getiryar»
diyydr we «men su gin adamzatdan 6zgedigime
buysanyaryn» diyyar. «Yitirilen neslin» apolegeti
nace cisse-de, onun durmusdaky 0z-0zine
yeterlikliligi we psihiki 6zygtyyarlylygy taydan
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taraplaryny gozlap, 0zini her bir garsylykly
taraplara layyk yagdayda goymaly bolyar. Ol
psihologyn koémegi bilen garsylyklayyn ugurlary
integrirlemek we 06zinin batewiligini, 0zline
muwapykdygyny we icki sahsyyetini duymak {cin
0z sahsyyetinin ozal differsirlenmedik aspektlerine
dasunmelidir, bu bolsa sahsyyetin psihiki taydan
sagdynlygyny anladyar.

Perlz 6z pikirini jeml&p: «Introyekt adam
beylekilerin 6zlinden isleydn zatlaryny edip,
proyesirleyji bolsa beylekilere olary ayyplayan
zadyny edyar, das-towerek bilen patologik taydan
garysyan adam kime ndme edyéandigini bilmeyar.
retroflekt bolsa beylekilere eddyjek zadyny 6ziine
edyar» diyip belleyar. Icki antinomiyalara
distinmek, seylelikde garysmalary bdleklemek,

introyektlerin gaytadan islenilmegi we
assimirlenmedi, proyeksiyalaryn ylze
cykarylmagy, retrofleksiw potensiyanyn dasa
cykarylmagy we onun real herekete

gonikdirilmegi bilen sahsyyetin &ahli boleklerini
integrasiya etmek  gestalt-terapiyanyn  esasy
maksadydyr. Basgaca aydanynda, adamyn dinya
bilen  doredijilikli ~ 6zara gatnasygynda 0z
garassyzlygyny saklap, Ozygtyyarly we bitewi
sahsyyet hokmiinde yasamagy, esasy meseledir. Bu
bolsa adamyn ewolyusiyasy hakyndaky pikirleri
Osdirmekde agirt uly adimdir, her bir adam dgin
goniden-goni ahmiyeti bolan filosofik
onegidislikdir. Esasan suna tns berilmelidir.
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oni bilen sen bu hindre ndme berip biljekdigin
barada oylan, emma onun sana name berjekdigi
hakda pikir etme, yone bir zady yatda saklan,
senin eline dran guycli yarag berlendir. Senin ony
céksiz halallykda saklamagyn gerekdir®. Hazirki
dowiirde T.Tessin bu cagyrysy yokary derejede
derwayys, sebédbi halal we jogapkarciligi yokary
bolan Zurnalistika bizin jemgyyetimizin kadaly
Oslsini Upjun edip bilyar.

Zurnalizm dunya hiinarlerinin arasynda

Zurnalistin hindri ndme? Muny hemmeler
bilydn vyaly. Bu kdpculikleyin, jemgyyetcilik
hindri; geldi, gordi, yazdy, kasseta yazgy etdi,
wideo ya-da telekamera bilen surata disurdi we
yaylymlara, gazete berdi. Zurnalist hemise gdrenii
goziinde , hemise wakalaryn jummisinde. Yone
»,bu hinérin ayratynlygy nédmeden ybarat, ol
beyleki hinérlerden name bilen tapawutlanyar?*
diyen soraga birden jogap berdymek
yaydandyryar.

L2Hunar“ diyen soz latyn dilindaki ,,professio®
diyen s6zden gelip c¢cykyp, adamlaryn nazary
bilimlerin toplumynyn we yoérite tayyarlygyn, is
tejribesinin netijesinde eye bolan isinin, zdhmetinin
gornisini anladyar. Hiné&r kada boyunca hereket
etmegin cesmesi bolup duryar. Hinar, adatca,
karlere bolinip, hundrin cdklerinde isin kesgitli
gornislerini  anladyar. Bu hakynda gurrin
edenimizde Zurnalizmi gdz 6nlnde tutyarys. Kar
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hakynda gurrin edenimizde, meselem, gazetciler,
telezurnalistler, radiozurnalistler, habarlar
agentliginin  isgéarleri,  internet-metbugatynyn
zurnalistlerini gdz o©Onlnde tutyarys. Meshur
professiolog A.Klimow hundri bds tipe bolyar.
Sosionomik (latyn dilindaki ,,sociyetes* -jemgyyet)
is ylzinde ,adam-adam“ tipdéki gatnasygy
anladyar.( satyjy, mugallym). Signonomik (latyn
dilinddki ,signum*“ —belgi) hin&rin belgili
ulgamlardaky 6zara gatnasygyny ,,adam-belgi
tipdaki gatnasygy anladyar. (programmacgy,
hasapcgy). Artonomik (latyn dilind&ki ,,ars, artis* —
kesp, sungat) doredijilik tipdéki hanéar, ,,adam-
ceper kesp“ cepercilik kespler ulgamyndaky 6zara
gatnasyklar.(yazyjy, suratkes). Oba hojalyk
boyunca ,adam -—tebigat® tipinddki tebigy
ulgamlar bilen 6zara gatnasyklar (bagban, dayhan,
mulkdar). Tehniki tipdéki ,,adam —masyn“, tehniki
ulgam bilen 6zara gatnasyk(surji, tokar).

Hun&r dunyési o6ran gindir, Zurnalistin
hunarini  ugurdas hundrler  bilen, yagny
maglumatlar,  sozler,  gatnasyklar, terbiye,
doredijilik, durmusy isler bilen baglanysygy bolan,
yagny sosionomik, artonomik we signonomik
tipdaki hanarler bilen denesdirmek yeterlikdir. Bu
ugra yazyjynyn, pedagogyn, syyasatcynyn, doéwlet
we jemgyyetcilik isgérinin, suhangOyln, sungat,
medeniyet isgarinin, alymyn, taryhcynyn
hindarlerini gosmak bolar. Hunérleri  bolmek
olaryn funksional meylinin bas faktorydyr. Ylym —
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icki sahsyyetin esasy bdlegi hamala 06zlini pida
edyan yaly 6z-6ziinden daslagyar. Ya-da, mysal
ucgin, «biz yalta we gadyrbilmez» diyen vyaly
jemleyji pikire gelyar, 06z-6zine gonukdirilen
retrofleksiyany géz  oOnlne  getirip  6zuni
halamazlyga  we sahsyyetin dagamagyna
kopculikleyin hésiyet beryar. Seyle bolsa-da
retrofleksiya icerki psihiki differensiasiyanyn
yokary derejesi hokminde hasiyetlendirilyar.
Sunda hereket subyekti hokminde sahsyyetin
pozisiyasy bilen gb6zegci—sudyanyn pozisiyasy
ayry-ayry bolup biler.

Sundan icki sahsyyetin kodpsanlydygy barada
ideya (pikir) gelip cykyar. Ol gestalt-terapiyada
icki sahsyyetin biri-birini ret edyén taraplarynyn
integrasiyasy, icki gapma-garsylyklaryn we
ambiwalent (gapma-garsylykly emosiyalaryn we
duygularyn birbada ylze c¢ykmagy, satlygyn,
hasratyn, soyglinin ) duygularyn utgasmagy
netijesinde bitewi sahsyyet hokmiinde kemala
gelmegin metodologiyasy bolup duryar. Gestalt-
terapiyanyn (nemesce gestalt forma obraz) esasy
proseduralary icki sahsyyetin icerki antinomiyasy
g6z onunde tutulyp dazllydr, sunda onun umyt
dorediji we gelsiksiz boltimleri yagsy hem yaramaz
taraplary bolan reallygyn ugry hdékminde
distnilydr. N&sagyn 6zine duslinip we 6zline erk
edip baslamagy Ucin ol hemme zada tézeden
baslamaly bolyar — yagny 0z isleglerinin
endiklerinin, duygularynyn gapma-garsylykly

105



garaysyny towereginddki adamlardan goryar.
Eger-de introyeksiyada adam 0z sahsyyetini
gapma-garsylykly ideyalaryn s6wes meydanyna
owiirse, proyeksiyada das-tdwerek icki psihiki
gapma-garsylyklaryn meydany bolup duryar.
Yone  gosulysmak  we  proyeksiya  bilen
denesdirilende introyeksiya sahsyyetin has uly
derejede differensirlenmegi, Ozunin
Ozbasdaklygyna belli bir derejede disinmegi, 0z
sahsyyeti bilen das-téweregin arasynda aracgagin
peydan bolmagy bilen hésiyetlendirilyar, ol c¢agin
bozulmagyndan juda ejir cekyér.
RETROFLEKSIYA — goni manydy «0dziine
dolanmagy» anladyar. Su yagdayda adam das-
towerege, 6zlne tasir etmage derek das-téwerekde
bolyan yagdaylaryn sebdbini 6ziinden gozleyar. At
calysmalar we Umlikler su tipdédki adamlara
mahsusdyr. Olar: «Men 6zimden utanyaryn»,
«Men su isi etmage 6zumi mejbur etmeli», «<Men
ony has gowy bilmelidim» yaly we s.m. yaly
pikirlenyarler. Netijede adam 06zine 06zge biri
hokminde garayar. Hereket subyekti hékminde
icki «menliginin» we refleksiya hem-da baha
berme obyekti hokminde icki sahsyyetinin arasy
anyk caklendirilydr. Sunda sahsyyetin kopgulige
integrirlenmek hé&siyeti gowsayar we 6zini anmak
duygusy — (self) dagayar. Retroflesiyanyn
goraglyk funksiyasy 6zuni 6zgertmek ya-da 0zni
yazgarmak arkaly towerekdékiler bilen gapma-
garsylykdan yliz dondermekden ybaratdyr. Sunda
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g6z yetirmek serisdesi, ideologik formalar -
gymmatlyklaryn ugur almalaryndaky serisde,
syyasat-durmusy, syyasy taydan kadalasdyrmagyn
serigdesi; sungat —estetik OslUsin  serisdesi.
Zurnalistika kopculikleyin habar beris serisdesi
hokminde yokarda agzalan funksiyalaryn
hemmesini 6ziinde jemleyar. Zurnalizm nahilidir
bir tarapdan su hundrlerin  hemmesi bilen
menzesirdk, yone ol 6zinin ayratynlygyna eyedir.
Ol ndmeden ybarat? Biz muny zurnalizmi ugurdas
hinarler bilen denesdirmegin yoly
arkalydenesdireris.

Zurnalist we yazyjy

Oni bilen Zurnalistin hiinari bilen yazyjynyn
denecerligi 6ne c¢ykyar: bir gural -sdz, sol bir
kopculikleyin auditoriya. Yéne yazyjy uUmsiim
otagda doredyar, onun eserlerinin  obyekti
kesplerin, tiplerin umumylyklaryn belligindéaki
durmus. Onun gahrymanlary Ozunin
yaybanlandyrylan durmusynda koép sahypalaryn
dowamynda dinya inyarler we yasayarlar. Olar
dasky gursawyn netijesinde we tipliginde onun
jummiuisinde kemala gelen uly bir boélegi
gorkezyarler. Zurnalistin obyekti bolsa hereket
edyan hakykat, hazirki déwirdaki o6ne c¢ykyan
anyk maglumatlar, derwayys gornusler. Onun
doredijiligi dokumentallasdyrylan, bir pursatlyk
predmetlerden dizulen we o&wisgin cayylan,
wakalaryn gundelik o6stsdaki we sazlasykdaky
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beyany. Zurnalistika eger seyle atlandyrylyp
bolyan bolsa, onda ol habarlaryn resmilesdirilen
soz  dizimleri.  Zurnalistler  &rdn  gyssag
bolmalydyrlar, olar wakalaryn bolyan yerlerine
yetismelidirler we wakany gyzgyny bilen bermegi
basarmalydyrlar, yogsam  wakalar  0zlnin
ahmiyetini we tazeligini peselder. Zurnalistifi
hinari wakalara tiz baha bermdage , doéreyan
wakalary onun ayratynlygy bilen gérmage, gapyp
almaga, in moéhidmini, diyplisini ylize ¢cykarmaga
borcly edyar. Zurnalistiti hiinariniti okgunly 6siisi
yazyjynynky bilen denesdirilende onun onyn
tarapydyr. Ajayyp publisist Larisa Reysner 6ziine
mahsus bolan sekil we ¢ekismeler bilen yazyjynyn
we zurnalistin hunarlerini denesdirydr hem-de 6z
hindrine ayratyn orun beryar: ,,Hazirki bir-birine
onayly edip gosulyp goylan gazet gyrkyndylaryny
in gyzykly kitap diyip atlandyrsa bolar. Olarda
adamyn glndizlerinin we gijelerinin sazlasygy bar,
gazet  —0zuni  pellehananyn  6n  yanynda
tirgenlesdirydan hyjuwly sportsmen. Gazetin
Zurnalisti wagtyn, yerin yetmezciliginde wakalary
gysylan gorniusde beyan edyar. Yazyjy bu
wakalary gineldip beyan etmeli“. Edebiyat -
adamyn mazmunyna, sahsyyetin psihologiyasyna,
onun hereketlerine, ceper kesplerde, durmus
proseslerinde g6z yetirmek. Zurnalistika -
durmusa, jemgyyete, adamlara anyk yagdaylaryn ,
faktlaryn Gsti bilen disinmek we olary beyan
etmek. Yone bu iki hiinarin esasy metizesligine tnsi
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bolinmezligin has uly derejesi bolup, psihiki
durmusyn jadylayjy baglanysygyna, baslangyc
sinkretizmine layyk gelyar diyse-de bolar.
INTROYEKSIYA — munuin 6zi beyleki
adamlaryn yorelgelerini we ynanglaryny géniden-
goni kabul etmekdir. «Introyektler» hatda yagny
doly an yetirilmedik pikirler ya-da duygular heniz
sahsyyet bolmadyklarda olar cuninur dislnjelere
garsyduryar. Ozara garsylykly ideyalary we
pikirleri ylalasdyrmak tgin ruhy guyc sarp edilyar.
Yone ol tagallalaryn hayry yokdur. Oz sahsyyetin
hem-de toéweregin ¢akleri andan dasgary yagdayy
ummanlaryna ¢cimip gidyéar, netijede sahsyyet 6z-
jzine garsy duryar. Sonda telekeci zenan 06zuni
«biparh ene sayyar» ejir cekydr, name Ucindir
gosgy yazmagy halayan yetginjek bolsa yeterlik
derejede «zabun» daldigi Ugin 6zini yigrenyar.
PROYEKSIYA — ol introyeksiyanyn ters we
gosmaca tarapydyr, yagny oz icki dinyasinde
bolup gecyan yagdaylary beyleki adamlara ya-da
dasky yagdaylary gdrmége islegdir. Gorag
mehanizmi h6kmunde proyeksiya 0z igerki psihiki
yagdayy baradaky jogapkérciligi beylekilerin
ustine atmaga muamkingilik beryér. F.Perlz: «biz
diwarlary aynadan yasalan jayda oturyp, dasaryk
seredendiris diyip oylanyarys» diyipdir.
Proyeksiyada das-tdwerek bilen aracdk ozgerip,
sahsyyetin kabir aspektleri tdwerege degisli yaly
bolyar. Adam kopleng 6zinin  6zgelerden
gayrylygyny we towerekdékilere dusmancgylykly
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Bulat Okudzawanyn bir aydymynda paradoksal
gornisde beyan edilyar.

Beyle ddlmi... bizin nd isimiz?!

Watan buyurdy diyilyéra.....

Hemise glindsiz bolmak bir gowy zat

Yonekey esgerlik, esgerlik gowy:.

Z.Freyd SUBLIMASIYANY, vyagny tétanden
dordan howes energiyasynyn durmusda kabul
edilen yorelgd, jemgyyetcilige peydaly ise,
doredijilik isjenligine Owrllmegini goragyn has
gowy uygunlasmak we konstruktiw mehanizmi
hasaplayar. Hususan-da, ol Napoleonyn geniligini
sublimasiyanyn mysaly hasaplayar. Freydin
pikirine gor& oylansan, A.S.Puskinin Boldino
guyzini (1830) sublimasiyanyn fenomenini agyp
gorkezyan yagday hékmuinde bellese bolar. Sonda
mergi zerarly gelinliginden ayra disen sahyr
uytgesik doredijilik ylhamyna ucrap, Uc¢ aya golay
wagtda «Kkicijek tragediyalaryn» dordisini, bir
poema, prozaik powestlerinin  yygyndysyny,
gosguly ertekini doredipdir, «Yewgeniy Onegin»
romanyny tamamlapdyr we liriki gosgularyn
encemesini doredipdir.

GOSULYSMA — adam 0&zini beylekilerden
tapawutlandyryp bilmén, 0zinin sahsyyetinin
haysy c¢adkde tamamlanyp, beyleki adamyn
sahsyyetinin  nirede baslanyadygyny kesgitlap
bilmeyér, sintonlyk (differensirlemé&n) emosional
baglanysyk, umumylygyn birlik duygusyny basdan
gecirmegi  bilen  tapawutlanyar.  Gosulysma
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cekmek yerlikli bolardy: olaryn ikisinin hem
guraly séz bolup duryar. Zurnalizm —-munui 6zi,
bir pursatlyk hakykat we anyklyk esasyndaky
doredijilikdir. Ol dine kesgitli saylanan kesplerin
we beyan etmegin anyk sohlesidir.

Zurnalist we sungat isgari

Zurnalistikany sungat bilen kép ugurlar
babatda, esasan hem parahatcylyk modelini
doretmek babatda utgasdyrylyar. Sungatda
wakalar kesp arkaly, zurnalistikada bolsa hakyky,
anyk gornusde beyan edilydr. Sungatyn ugry
.esasan, owrediji we estetiki hasiyete eyedir.
Zurnalistikada bolsa durmusa ugrukdyrylan hem-
de kadalagsdyryan habarlardan ybaratdyr, yone
cepercilik taraplary hem bardyr. Zurnalist
hakyky, fotografiki usulda isleyar. Onun wezipesi
bolup gecydn wakany anyk, hakyky, hereketin
kesgitliligini  dolulygyna beyan etmek bolup
duryar. Hazirki zaman Zurnalistikasy kopleng
halatda durmusyn  kesbini  suratlandyryar.
Sunlukda Zurnalist hem suratkes yaly durli
modeldaki kespleri ulanyar. Zurnalistikadaky
kespler hakyky, anyk kespler bolup, sol bir wagtyn
ozunde kopculligi  doredijilige, c¢eper yokary
goterilise howeslendirmeli.

Zurnalist we alym
Alymyn wezipesi ylmy kanunlaryn
acyslarynyn esasynda hakykatyn proseslerini yiize
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cykarmakdan, beyan etmekden, dustndirmekden
we Onidnden aytmakdan ybaratdyr. Onun
zéhmetinin  netijeleri  teoretik  yazgylardan,
eksperimental maglumatlaryn gorkezmesinden,
formulalardan, amaly netijelerden duryar. Ylym
Ozunin hasiyeti boyunca edil sungat yaly bilimi
toplayar we jemleyar. Zurnalistika bir pursatlyk,
onun isi wagtyn ge¢megi bilen yitip gidyéar, ol
arhiwlerde galyar. Gordymage ol is go0ze
gérinmeyan vyaly bolsa-da, onun jemgyyete
peydasy uludyr. Duygucyl adamlaryn anyna habar
beris serisdelerinin tasirinin peydasy yiti duyulyar.
Eger-de Zurnalistikany btin dinya habar iberyan
Uznuksiz maglumatlar damary diyip atlandyrsak,
onda Zurnalistin isi uzakmoéhletleyin hasiyete eye
bolyar. Ylymda barlaglaryn teoretiki derejeleri 6ne
cykyar. Zurnalistikada kopleng halatda anyn
impirik tipine degislidir. Ylym bilen
zurnalistikanyn funksiyalarynyn umumylygy —in
esasy menzes hésiyetler —barlagdyr. Alymyn 6nlimi
—-ylmy monografiya ya-da makala, beyan etmegin
stili —berk ylmy usul. Zurnalistiti éniimi —tekst,
tele-radio geplesik, gozlegin ya-da barlagyn
netijelerini beyan etmek usuly. Ol gin okyjylar
kopculigine dusnikli bolmalydyr. Yimy 6nidmi
peydalanyjylar - yagny, alymlar bu ugra
yoritelesen kopcilik. Zurnalistin  6niimine isleg
bildiryanler bolsa okyjylar kopculigi, dinleyjiler we
tomasagylar bolup duryar.
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howes edyédr. «General bolmagy arzuw etmeyén
esgerden esger bolmaz» diyen sdz bar, kédte bolsa
general «Men — garry esger!» diyip buysang bilen

aydyar. Yéne
identifikasiyanyn(latynca,garysdyrmak,menzetmek
,haysydyr bir zady anlamak,akyl

yetirmek,denesdirmek) weyran ediji hdasiyete
getirmegi hem mimkindir, cunki jebir cekyan ejir
berydne Owrilydr. Seyle yagdaylar kopleng
konslagerlerde dusupdyr. Sonda kabir tussaglar
tirme garawullaryna oykinip, 6z yoldaslaryna
essesciler yaly azar beripdirler, hatda Ozlerinin
tenine fasistlerinkd menzes belgiler hem edipdirler.

REGRESSIYA — — hacan-da islegleri
kanagatlandyrmagyn adaty usullary gadagan ya-
da howply bolanda, psihiki reaksiyanyn has
yonekey derejesine gaydyp gelmek. Kopleng
gundelik is wagty umumy gatnasykda adamlaryn
seyle yagdaya diisyan pursatyna gabat gelinyar.
Toweregindakiler bu yagdaya gowy niyetli
garayarlar. Totalitar birlesmelerde baslyga ya-da
abrayly birine, ya-da o6ziinden «ula» «sadyyan
boyun egmek» yaly gorag mehanizmi doéreyar.
Sebabi regres(yza gaytma,0susde yza gaytma) sol
bir wagtyn 6zunde sahsyyetin, 6z 6sUsinin has irki
déwriine gaydyp gelmegini anladyar, 6zinin etmeli
isi Ucin sahsy jogapkarcilikden ayyryar, munun 0zi
icerki dartgynlygy gowsadyp, 0zbolusly
kanagatlanma duygusyny doredyar. Bu yagday
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onun professional sypatlarynyn yeterlik daldigi
barada pikir dorép biler.

CALSYRMA — ozal isleg bildiren, yone
elyetmez ya-da howply bolan haysydyr bir isleg,
howes, talap eden zadyna pikirin Uytgemegi. Mysal
ucin, baslygy 6zi bilen godek girleseni sebéapli, ol
hem 6z gezeginde isgarlerinden «ar alyar». Ya
bolmasa, yakyn we eziz adamlary yok wagty bar
méhrini 6y haywanlaryna sindiryar.

IDENTIFIKASIYA — hyyalynda ézinini nusga
alyan ya-da gorkyan basga bir sahsyyeti
hasaplamak bilen calysmak. Ona dykinmek, dasky
we icki hereketlerine ona menzemek derejesinden
td ruhunyn, b&hbitlerinin, sahsyyetlerinin doly
garylmagyna cenli baryp yetyar. Z. Freyd irki
cagalyk  dowri howeslenmesinin ~ durmusa
gecmegine pasgel berydn gazaply ata-enesine
basdesi  hokminde  hayran  galmak-gorky-
wepalylyk-bésdeslik-garsylyk duygularynyn
yzygiderli uytgemegi netijesinde «Edip
kompleksinden» gegilende ata-enesine menzemage
howesde identifikasiya doreyar diyip hasaplayar.
Psihiatr in meshur vyazyjylaryn doredijiliginde
(Sofoklyn  «Edip  sa», F.M.Dostoyewskinin
«Doganlar ~ Karamazowlar»eserlerinde)  «edip
kompleksinin»  baslangy¢c  gapma-garsylygyny
goryar. Yone seyle yagday durmusa hem gabat
gelyar, mysal Ggin, yetginjeklerin 6z kumirlerine
oykinmeginde dus gelydr. Adamlar ol bir ya-da
beyleki halayan sahsyyetinin ornunda bolmaga
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Zurnalistika we déwiir

Zurnalist su gunin  hemrasy, doéwriii
waspcgysy hasaplanyar, sona gora-de, ,,zurnalist —
déwrun janly aynasy* diylen payhas bilen élgerilip
aydylan pikir hem bar. Hut sonun Ucin hormatly
Prezidentimiz golayda doredijilik isgarleri bilen
geciren dususygynda hazirki dsen jemgyyetimizde,
beyik  6zgertmeler eyyamynda yurdumyzyn
doredijilik  isgarlerinden,  yazyjy-sahyrlardan,
dramaturglardan belent ynsanperwer yorelgelerin
esasynda jemgyyetcilik anyny kamillesdirmekde 6z
borclaryna  jogapkarcilikli  cemelesmeklerini,
dowrumizin hakyky kesbini s6hlelendirydn edebi
we sungat eserlerinin yazylmagyny talap etdi.
Madahriban Prezidentimiz ,Ata Watanymyzyn
beyikligi, merdana, z&hmetsdyer halkymyzyn
beyikligi sizin ajayyp eserlerinizde mynasyp wasp
edilmelidir® diyip nygtady. Bu parasatly jimleler
zurnalistika, kdpculikleyin habar beris
serigsdelerine-de degisli bolup duryar. Sebébi
zurnalist her gin eser doredyar. Onun eserleri
dowrlmizin, su glinumizin wakalaryndan ybarat
bolup, Zurnalist déwdr bilen den gadam uryar.

Edebi hem sungat eserlerinin 6zeninde,
esasan, sahsyyet we onun bilen baglanysykly isler
beyan edilyan bolsa, Zurnalistikanyn hem ynsany
owrenis ugry bar, yagny Zurnalist adamy -
sahsyyeti ahli ugurlarda agyp gorkezyar. Adamyn
hereketi, hésiyeti, psihologiyasy, zehini, ukyby
obyekt bilen g0s-goni
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aragatnasykda(s6hbetdeslikde, tele-radio
geplesiklerin  Usti  bilen) ginisleyin  agylyp
gorkezilyar. Hacan-da, zurnalistin gin

dinydagaraysy, cunnur bilimliligi(erudiyasy) beyan
edyan ugry boyunca yokary komponentligi bilen
sazlasanda, onun doredyan her bir eseri, yagny
yazyan  makalasy, tayyarlayan  geplesikleri
jemgyyetcilik  pikirini  6zune cekip  bilyar.
Zurnalistini esasy obyekti — adam. Sonuti Ucin hem
bu hindre mahsus hasiyetli ayratynlyklar barada
bilmeklik hem zerur hasaplanyar. Zurnalistika
hunari, ilkinji nobatda, 0z isine berlen, janypkes,
hyjuwly, z&hmetsdyer we jogapkarciligi yokary
bolan doéredijilik adamlary kabul edyar. Meshur
zurnalist K.  Paustowskinin  sOzleri  bilen
aydanymyzda: ,,Gowy Zurnalist bolmak doéwrin
bir sekundynda yizlerce aylaw edydn masynyn
masinisti  bolmak  diymekdir“.  Zurnalistin
hundrinde calt, gyssagly islemek, ykjam hem
dogumly bolmak esasy ayratynlyklaryn biridir.
Syngylyk, calt netije c¢ykarmak, operatiwlik,
ugurtapyjylyk hem zurnalistin dogabitdi
hasiyetleridir. Seylelikde, Zurnalistika ddredijilige
yugrulan, erkin, gyzykly, edebiyat we guramacylyk
bilen bagly hiindre yakynlagyar.

Belli rus alymy, filosof, zurnalist
M.W.Lomonosow bu hindrden edilyan talaplar
barada ilkinjilerin biri bolup kesgitleme berdi.
Meshur alymyn sozlerine goré, ,zurnalistler 0z
guyclerine we hosmeyilli erkine bil baglamalydyr®.
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kesgitlemédge dustinmé&ge getirip biljek zatlaryn
ahlisine 6z-6zunden garsy duryar. Hut su
mehanizm hem psihoterapewin we nédsagyn 0zara
distnismegin kemala gelmegine pésgel beryir,
olaryn  arasyndaky ynamly gatnasyklaryn
doremegine we bilelikde bejeris alyp barmagyna
pasgel beryar. Psihoterapewtin icki gapma-
garsylygyn 6zenini agmaga ahli synanysygyny puja
cykaryar. Glndelik durmusda garsylyk gorkezmek
mezanizmi uygunlasmagyn adaty mehanizmlerin
togtamagyna getirydr, ana esasy pikire garsy
gelyan tejribanin ornagsmagyna pasgel beryar.

PROYEKSIYA  —  o6zunin  halamayan
hasiyetlerini, isleglerini we niyetlerini basgalarda
gérmek hasiyeti. Sunda adam yaramaz islegleri
sebdpli doreyan 6zuni gundkarlemek duygusyndan
azat bolyar we déreyan gahar-gazaby hamala seyle
hasiyetleri bolan beyleki adamlara goénukdiryar.
Toweregindakileri egoizmde we donylreklilikde
ayyplap, aslynda ol Ozlnin Ozgelere
dusmancylygyny ya-da goripligini gizleyar, sebabi
bu hasiyetleri onun 06zlini hosamay adam diyip
duymak islegine ters gelyar.

Rasionalizasiya @ — anyn ya-da  ahlak
nukdaynazaryndan sahsyyetin 6z ahlak taydan
bigelsik pikirlerini delillendirmége we

distndirmage biygtyyar islegi, 6zuni aklamagyn
bir gornisi. Kéte yolbascylarda yeterlik derejede
0zune yaranjanlyk etmeyén isgdri isden cykaryp,
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beyleki bir tarapdan mental reallygy, onun 06z
sistemalaryny we dinamikasyny goniden-goni
owrenmage yol acdy. Seylelik bilen oylanysyn esasy
ukyplaryny mundan beyldk differensirlemek
mimkin boldy. Ol ondan 0nki iki paradigma bilen
denesdirilende has aydyn yuze ¢ykyar.

Gorag mehanizmleri taglymaty sondan bari
yzygiderli 6slisde we héazirki wagtda dirli awtorlar
onun yuzlerce adyny agzayarlar. Freydin
differensirlan (fransuzja tapawut, menzesdallik
parh,lytgesiklik-razliciye we sahsyyetin
psihodinamikasyna distnmek (c¢in yerlikli bolan
zatlarda saklanalyn.

GYSYP CYKARMAK mehanizmi ilkinjilerin
biri bolup beyan edildi, yagny adam yadyndan
cykaranda, goz onunde tutmasa, dasky yagdaylary
we i¢cki borclarynyn mohim pursatlaryny inkar
edende onun anyndan pikirler, duygular, islegler,
howesler ayrylyp, adamyn icki dunyésinde
onaysyzlyk doredyéar. Freydin pikirine gor4,
hussuzlygy gysylyp c¢cykarmak «haysydyr bir zat
anidan ayrylyp, ondan aradaslykda duryar». Yone
hussuzlyga gysylyp c¢ykarylan howes we isleg
adamyn psihiki hem-de fizik yagdayyna tasir edip,
fizioterapewtik bejerise basartmayan keselleri
hem-de gorkylary déredyar.

Garsylyk gorkezme mehanizmi genetik taydan
muna golaydyr, adam onun tasiri bilen gysyp
cykarmaga disunmeklige, icgi gapma-
garsylyklaryn  we howeslerin mazmunyn

98

Netijede Lomonosow zurnalistikada ugur edinmeli
kadalaryn birndcesi barada yazypdyr we olar
zurnalistikanyn islendik ugry Ucin hem peydaly
bolup biler diyip pikir edyaris. Sol kadalar
sulardan ybarat: téze eserlerin mazmuny barada
kopculige habar bermegi pikir edyan Zurnalist |,
ilkinji nobatda, 6z glyjuni o6lcerip gdrmelidir.
Sebébi ol beyik adamlar tarapyndan doredilen eser
barada 6z pikirini aytmak isleyar; Tiys ylrekden
cykyan adalatly pikirleri aytmaga tayyar yagdayda
bolmak (gcin any ters pikirlerden saplamak gerek;
Zurnalist  ylmy  caklamalary  yazgarmaga
howlukmaly déldir, ¢lnki beyik adamlar méhim
ahmiyetli hakykaty-da gipotezalar arkaly-da dasgar
edipdirler. Bu yagday olara bilimlerini ele almaga,
ukyply dereja yetmegine yardam beryar; Zurnalist
O0zunin  dislinmeydn zadyna awtor hem
distinmeyandir o6ytmesin. Cunki awtoryn sol
zatlary  gysgaldyp, jikme-jik beyan etman
gitmeginin 6z sebabinin ylze c¢ykan bolmagy
mumkin.

Zurnalistika hinarine degisli bu kadalaryn
hazirki wagtda-da uly &hmiyetinin bardygy gornip
dur. Biz Zurnalistikada hésiyetli ayratynlyklar
baradaky gurrinimizi dowam etdirip, bu hunar
ucin, yazan her bir s6zln, tayyarlan geplesigin ucin
okyjynyn, tomasagynyn, dinleyjinin o6nundaki
yokary jogapkarciligi duymak Zurnalistin ilkinji
we  esasy  ayratynlyklarynyn  biri  diyip
hasaplayarys. Zurnalist yokary derejeli diletant.
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Sonun dc¢in hem dirli wakalardan habarly bolup,
jemgyyetin Ustlnligini, satlygyny o6zininki yaly
sayyp, ona elmydama téazelige ymtylmak ukyby
hem berlen bolmaly. Sozumizi  jemlép
aydanymyzda, gyssagly maglumatlar dinyasine
degisli bolan Zzurnalistikanyn 6zline mahsus
ayratynlyklary barada glrrin etmek bilen bizin
maksadymyz Zurnalistika hinéri boyunca ylym-
bilim  alyan  vyaslarymyzyn  bu hinarin
Ozboluslylygyna, ayratynlygyna g6z yetirmeklerini
gazanmakdyr. Cunki hormatly Prezidentimizin
tagallasy bilen agylan bu hindrin mynasyp
eyelerini  —yokary tayyarlykly hindarmenleri
yetisdirmek bizin esasy borjumyzdyr.

PSIHOLOGIYANYN WEZIPELERI WE
METODLARY

Psihologiyanyn esasy wezipeleri

Psihologiyanyn metodlary

Psihologiyanyn esasy wezipeleri psihik isin we
onun  Osusinin  kanunlaryny  Owrenmekden
ybaratdyr. Bu kanunlar adamlaryn beynisinde
obyektiw dinyani sohlelendiryér., psihik isi
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okuw, endikleri kem-kemden ele almak, bilimlere
we basarnyklara test barlaglary yaly ideyalaryn
guycli  tésirine  ducar  boldy. Adamlaryn
millionlarcasy dine bir durmus meseleleri
cozulman eysem sahsyyetin ayratyn tipi emele
gelydn ol ya-da beyleki kdpcilikleyin proseslere
gosulysdy. Seylelikde isewir isjen adam kemala
gelipdi. Gylyk-hdsiyet onun yeke-tdk psihiki
rayellygyna éwrildi, sebéabi peyda psihiki herekete
impuls beryardi, sahsy Ustlnlik bolsa oylanysyn
«hakykylygynyn we glycluliginin» yeke-tdk olcegi
bolup duryardy. Pragmatizm indiwidual isjenligin,
toparlayyn raydaslygyn  we  jemgyyetcilik
optimizminin tdze doéwrinin filosofiyasyna gabat
geldi. Yone onun sahsyyetii we jemgyyetii
yzygiderli 6stsinde nahili &hmiyeti bardy?
Durmusyn gorkezisi yaly, adamzat an-
dislnjesinin bu ugry netijesiz bolmady. Dogrusy,
pragmatizm danalaryn we ahlak yorelgelerine
eyeryanlerin kopisine yaramasa-da, oylanysyn
pozitiwistik paradigmasy anyn mumkingiligini
guyclendirdi, dasky dinya we subyektin 6z-6ziine
garaysy babatda erkinligin derejesini
yokarlandyrdy. Oylanysyn isjenligine tankydy
garayys Ozuni duymagyn caklerini kesgitlemek,
akyp baryan, yone obyektiw we subyektiw,
material we ideal, fiziki we psihiki 6zara real hem-
de syn edilydn prosesin 6zeni hokmunde Ustlnlik
gazanyldy. Munun 0zi, bir tarapdan global
taglymatlasdyrmakdan ylz o6wirmage getirse,
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Bihewioristler barlaglary kem-kemden dasarky
ozuni alyp barys hereketlerini beyan etmekden
gylyk-hasiyetin icerki determinirlenyén
(kesgitlenen sertlendirilen) mental gurluslara —
«kartalara», «planlara», «tezauruslara» icgin
ugradylar. Uns, hakyda, oylanmak, dil yaly psihiki
funksiyalar yene-de psihologiyanyn Owrenyan
ugurlaryna oOwrildi, indi olara maglumatlary
gaytadan islemegin tapgyrlary we derejeleri
hokminde baha berilydrdi. Su ugurda we
obrazlary tanamak, maglumatlary saklamak we
gozlemek, karara gelmek prosesleri bilen
baglanysykly ugurlardaky agyslar kibernetikada,
matematiki lingiwistikada, bionikada we ylmyn
tdze tehnologiki beyleki ugurlarynda ulanylyp
baslandy. Kompyuterin uzak wagtlayyn

hakydasyny (gaty disk), gysga wagtlayyn anyn
(kes-hakyda), operatiw hakydasynyn (OZU) we
wideo-hakydasynyn adamyn uzak wagtlayyn,
gysga wagtlayyn operatiw we ikoniki hakydasyna
gabat gelydndgi totdnden daldir. Personal
Dogrusy, ona «alaka» diyilse, has dogrucyl
bolardy.

Bihewiorizm 6zunin pedogogik tazelikleri bilen
0z doéwrlnin jemgyyetine has uly tasir etdi. Synag
yoly bilen yuze c¢ykarylan oéwretmegin operant
usullary, olardan peydaly reaksiyalary berkitmek
usuly adamlara bilim o6wretmekde dstlnlikly
ulanylyar. Tutus bilim ulgamy programmirlenen

96

osduryar we sahsyyetin psihik hésiyetini kemala

getiryar.
Psihologiyanyn esasy wezipeleri-kommunizmin
madyy-tehniki bazasyny déretmekden,

partiyamyzyn Programmasynda beyan edilen
kommunizm gurujynyn moral kodeksini amala
asyrmakdan, hemme taraplayyn téze adamy
terbiyelemekden SSKP-nin XXV, XXV
gurultaylarynyn  materiallarynyn  wezipelerini
yerine yetirmekden, Kommunistik partiyamyzyn
we Sowet hokimetimizin orta hem-de yokary
mekdep baradaky kararlaryny durmusa
gecirmekden, adamlaryn kd&birinin anyndaky su
wagta cenli saklanyp galan urpadatlary yenip
gecmekden, ilat arasynda propoganda hem-de
egitasiya, doklad, duasundiris islerini yzygiderli
gecirip durmakdan we basgalardan ybaratdyr.

Her bir isi alsan-da, okuwgylar tarapyndan
yerine yetirilmeli is bolsa bolsun, ol adamynyn dine
bir obyektiw durmusyna bagly bolan, onun sol
sada bolan gatnasygyna hem baglydyr. Mysal ugin,
mekdepde z&hmet okuw sapagy dine onun
mazmunyna bagly bolman, okuwgylaryn sol zada
garaysyna hem baglydyr.

Idealistler psihologiyanyn wezipelerine ylmy
hem-de materialistik nukday nazardan
garamayarlar. Psihologiyanyn wezipesi adamlaryn
psihikasynda onat hilli sahsyyetleri
terbiyelemekden ybaratdyr. Psihologiyanyn yokary
nerw isinin fiziologiyasy bilen baglanysygy onun
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beyni organyny ylmy taydan barlayanlygydyr.
Psihologiyany 6wrenmegin adamynyn yasaysynyn
jemgyyetcilik sertlerinde uly teoritiki zdhmeti
bardyr. Sebabi psihologiya din, mistika, ynanmalar
meselesine ylmy taydan garayar.

Sonun  yaly-da psihologiyanyn durmusda
praktiki &hmiyeti ulydyr. Seb&bi psihologiyanyn
maksady adamlary terbiyelemeklige
gonukdirilendir.

Akyl vyetiris proseslerinin kanuna layyklygy
(anlama, duygy, beynd ornasdyrma, pikir, hyyal,
yat) okuwcylaryn okuw islerini, okatmak
metodlaryny ylmy esasda guramaga hyzmat edyar.
Sonun Ugin okuw Kitaplary, okatmaga degisli
gollanmalara duzilende okuwgylaryn akyl yetiris
prosesleri g6z 6ntinde tutulmalydyr.

Okuwgylar bilen terbiyecilik islerini guralanda
olaryn sahsyyetinin kemala gelmeginde uly rol
aynayan talabyn we hdwesin, ukybyn, basarnygyn,
erkin, duygynyn, temperamenti hem-de hésiyetin
Oslisi g6z oOnunde tutulmalydyr. Mugallym
psihologik kanunlary Owrenip, her bir okuwca
indiwidual cemelesmegi basaryar, ol okuwcyda
ylize c¢ykan kemcilikleri dizetmegin hdtdesinden
gelyar.

Kommunizm gurlusygy doriinde yas nesllerimizi
okatmak we terbiyelemek meseleleri innén
ahmiyetli meseledir, seb&bi munun esasynda
psihologik yatandyr.
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gOzegeilik edip, durli stimullara gylsyrymly sertli
refleksler(ygtyyarsyz hereket,ottenek sweta-renkin
sOhlesi) doredi. Mysal Ugin, alakany ginde bir déal-
de, bas gezek tirgenlesdirsen, onun gozenegi has
calt acmagy 6wrenyandigi belli boldy, eger-de sol
bir isi yzygiderli gaytalasan, haywanyn meselani
cozmage her bir dogry «adiminden son» ony iymit
bilen  howeslendirmegin  zerurlygy alakanyn
owrenmek prosesinin caltlasyandygy belli boldy.
Stimul (S+) bilen jogap reaksiyasynyn (R) 0zara
baglanysygynda «aralyk gatnasyklar» diylip
atlandyrylyan belli bir baglanysygyn bardygy kem-
kemden belli boldy. Eduard Tolmen (1886-1959)
labirintde alakalar bilen tlrgenlesik gecirilende
alakalarda dine bir ayry-ayry stimullaryn (hdéwes,
maddy howes, zdahmet howesi) ya-da olaryn
yzygiderlligine dal-de, hatda baslangyc sertler
uytgayen yagdayynda-da jandaryn iymit agtaryp
tapmak Gcin netijeli ulanyp bilayjek ginisliginin
«kogitiw kartasynyn» emele gelydndigini ylze
cykardy. Alakanyn beynisine elektrod oturdylyp
gecirilen barlaglar haywanyn o6zini alyp barsy
dasky stimullar bilen dal-de, icki talaplary bilen
kesgitldan,  organizmin  6z-6zini  stimulirlap
biljekdigini gorkezdi. Klark Hallyn (1884-1952)
haywanyn 06zini alyp barmak hereketinin
gipotetik-deduktiw taglymatynda «aralyk
uytgesme» zerur hajatlar kategoriyasynyn esasy
boldy, ol psihologik barlaglarda matamatika
logikany ilkinji bolup ulandy.
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(S+) bilen jogap reaksiyasynyn (R) 6zara berk
baglanysygy kesgitlenende anda uly
baglanysyklary — we  stimul bilen jogap
reaksiyaalarynyn (R) elementar
kombinasiyalaryny berkidip, stimullaryn we
reaksiyalaryn téze baglanysygyny héweslendirmek
we temmi bermek arkaly kemala getirip, gylyk-
hasiyetini  programmalasdyrmak mimkingiligi
ylze ¢ykdy. Gylyk-hasiyet seyle nukdaynazardan
owrenilende an, duygy, hyyal, erk, ygtyyar yaly hic
hili yagdaylar hasaba alynmayardy. Bihewiorizmin
ylmy leksikasynda aslynda seyle sézler hem yokdy.
Psihika «gara gapyrjak» hasaplanyp, onun ylmy
barlag tcin hig¢ hili &hmiyeti yok hasaplanylyardy.
Ruh we intellekt barada pikirler déremezligi Ggin
bihewioristler ak alakalarda, laboratoriyalarda
peydalanylyan in yonekey haywanlarda esasy
barlaglary gecirydrdiler. Hatda atropomorfizm
disnigi hem bolmaz yaly D.Uotson 6z isgarlerine
«akylly alaka» diyen sozleri hem ulanmagy hem
gadagan edipdi.

Rasionalizm eyyamynda an psihologiyanyn esasy
predmeti introspeksiya bolsa esasy usuly, her bir
psiholog bolsa «6z-6ziini synagdan geciryan adam»
bolupdy. Sonun Gginem, wasiler assosiatiw
taglymata  «psihologiyanyn  professorlarynyn
psihologiyasy» diyyardiler. Indi waésilere
bihewiorizme «ullakan ak alakanyn psihologiyasy»
diymége degerli esas bardy. Haywanlarda
reaksiyalaryn 6slsine, bollinisine we kemelmegine
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Adamlary, esasan-da, yas kesellerimizi yokary
iddiallyk  we kommunizmin isine wepalylyk
ruhunda terbiyelemek barada SSKP-nin
Programmasynda beyan edildi. Bu bolsa bizin
mohium wezipelerimiz bolup duryar.

Adamynyn  psihik  isini  ylmy  taydan
owrenmeklik we sahsyyetin psihik
ayratynlyklaryny anlap bilmek dialektiki taryhy
materializm metody esasynda mimkindir.

Hakykaty analap bilmeklik ylmy taydan bolup,
obyektiw reallygy sOhlelendiryéandigini,
hadysalaryn biri-biri bilen aragatnasykdadygyny,
biri-birleri  bilen  sertlesyandigini, obyektiw
kanunlaryn hereketdedigini  we  dsyandigini
dialektiki materiallizm o6wredyéar. Esasy talap
adamyn praktiki isini  6wrenilyan  kanuna
layyklygyny baglamaklyk méhimdir.

Adamlaryn praktiki isini olaryn akyl, duygylary,
islegleri, hasiyetleri, basarnyklary esasynda
bilydaris. Olaryn 0zi hakynda aydanlary dél-de,
tertibi, eden isi we hereketi hakynda bilyéris. Bu
barada W.I. Lenin seyle diyipdir:

“Adama onun 6zi hakynda aydyan sézlerine ya-
da 0zi hakynda ed&n pikirine garap baha berman,
belki onun isi boyunca baha beryarler”

Dialektiki materializm o6wredisi yaly, hemme
zatlar hemise hereketdedirler, Gytgeyandirler, sen
tayyndan bolan zatlar hil tayyndan bolan 6zgerse
gecyandirler.
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Psihik kanunlaryn 0stsini  6wrenmeklik we
barlamaklyk is prosesi netijesinde (zdhmetde,
okatmak we terbiyelemek sertlerinde, adamyna
psihik isinin we sahsyyet hésiyetinin kemala
gelmeginde, belli bir maksad goénikdirilen herekt
netijesinde we basgalarda) has ahmiyetli bolyar.

Yimyn (sti téze-tdze faktlar bilen yzygiderli
yitirilip durulmasa, ol 6stp bilmez. Yimyn dogry
we Gstinlikli 6sdirilmegi G¢in faktlaryn ylmy
taydan esaslandyrylan metodlaryny peydalanmaly
bolyar. YImy taydan esaslandyrylan metodlar
bolsa metodlaryn o6zara baglanysygyny acyp
gorkezmdge, predmetlere-zatlara filosofiya taydan
dogry distnmage muamkingilik beryar. Psihika
filosofiya taydan dustinmeklik munun 0zi
psihologiyanyn barlag metodlaryna esasy talaplary
kesgitleyar.

Belli bolsy vyaly, psihika idealistik taydan
distnmeklik-munun 6zi psihologiyanyn esasy
metody  6zini  synlayys metodydyr  diyip
hasaplamakdyr. Munun 6zi dustniklidir.

Psihika beyninin hé&siyeti hokminde dialektik
materialistik  taydan dustinmeklik  obyektiw
haklykaty sOhlelendirmekdiw, psihologik
barlaglaryny degisli metodlar arkaly gecirmeklik.

Psihologik  barlaglary guramagyn birnéce
prinsipi bardyr. Psihik hadysalary o6wrenmegin
obyektiwligi psihologik barlaglaryn ilikinji prinsipi
psihikany éwrenmegin obyektiwlik prinsipidir. Bu
hili prinsip haysy bir psihik hadysa bolsa bolsun,
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tutujy we onun ilkinji prezidenti hem boldy. Su
meselede ajayyp psiholog Jon Uotson (1878-1958)
«an we onun bélumleri psihologiya gorniisde «ruh»
diyen koéne dini distnjéani yetirip saklap galmaga
mumkingilik beryadn adalgadyr» diyip belledi.
D.Uotson psihologiya ylmyndaky tédze ugur bolan
«Bihewiorizm» (inlisce bihawior — gylyk, hasiyet)
diybini tutdy. «Bihewiorist adamy obyektiw
taydan o6wrenende ol an, duygy, hyyal, erk yaly
zatlara gorip bilmeyandigi Uc¢in olary mundan
beylak psihologiyanyn hakyky fenonimi
hasaplamayar. Bihewiorizm «indiwid oylanmaga
mejbur bolan yagdaya disen pursatyndan onun
ijsenligi artyar, ol ahyrsonunda gerekli netijé
gelyar» - diyen distinje akymyny isjenlik akymy
bilen calsyryar.

Eger-de, an dal-de psihologiya adamyn 0zini
alyp barsyny dwrenyédn bolsa, onda introspeksiya
(pikirlenis wagty 6z-0zune g0zeggilik) usuly esassyz
bolup ¢cykyar we analizin beyleki gérnusleri hem-
de isjenligi dizetmegin beyleki usullary gerek
bolyar. Oz-6ziine obyektiw gozegcilige dasky
tasirler hem, ona jogap berydn reaksiyalar hem
elyeterli  bolup duryar. Psiholog-bihewiorstin
wezipesi dasky tasirin stimullarynyn ddrli
wariantyny berip, jogap reaksiyalarynyn (R)
uytgemegini hasaba alyp, sol bir stimulda nahili
reaksiyanyn boljakdygyny ya-da sol reaksiyanyn
haysy stimulyn doredendigini onunden
kesgitlemkden ybaratdyr. Hacan-da dasky tésir
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hasaplanypdyr (gurallardan). Insturmentlerden
dine «funksional guyc», praktiki peyda, amatlylyk
talap edilydr. «Synaglar we yalnyslyklar» usuly
dinyad Gnmegin yeke-tdk yoly hokmiinde ykrar
edilyar. Su nukdaynazardan dasardaky dinyéa
tejribdnin  mazmuny bolup duryar. Tejribe
kategoriyasy bolsa durmusyn ahli wakalaryny we
yagdaylaryny, adamyn diys, is, kesel, yalan, urus,
jady yaly we s. m. indiwidin dus gelydn ahli
yagdaylaryny 6z icine alyar.

Munun 6zi diinyé diypgoter tdzece disunmekdi.
Oylanysyn netijelerine tankydy garayys, praktiki
ise cékli garamak bilen sertlesen bilimin subyektiw
gurlusyna onun hasiyetli tarapydy. Rasionalistik
paradigmanyn caklerinde doéran subyektiwi we
obyektiw yagdaylary ¢aklendirmek dowam edyéardi
we rasional oylanys tcin anyk we obyektiw yagday
bolan akyl yetirmd hem tésir etdi. Dinyéanin
mental modellerinin subyektiwligi we otnositelligi
acylyp gorkezildi.

«Metafizik konsepsiyalaryfi»  dogrulygyna
sibhelenmek  pozitiwizmin &hli  sahalarynyn
umumy  hasiyetidir.  Pragmatizmin  diybdni
tutujylar «metafizik reallygyn 0zline» — adamyn
konline, icki duygularyna ynamsyz garadylar. Su
ugurda psiholog we filosof U.Jemsin «an
barmyka?» (1888 y) diyen isi hem muna mysal
bolup Dbiler. Ol dini pikirler dine 06zunin
peydalylygy boyunca hakykydyr diyip belledi we
hat-da amerikan spiritik jemgyyetin diybdni
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sona 0zbolusly yaly garamakdan ybaratdyr. Muny
bolsa adamyn isi we durmusy arkaly dasary sertler
bilen aragatnasykda éwrenmek bolar. Seyle talap
amala asyrmalydyr, sebdbi psihik hadysalara
dasary  tasirliklerin sOhlenmsi hokminde
disinilydar. Obyektiwlik prinsipi adamyny isinin
prosesinde dwrenmekligi talap edyar. Adamlaryn
psihik ayratynlygy barada onun edyén is boyunca
aytmaly bolyar. Dine su hili yagdayda adamyny
owrenmek bolar. Obyektiwlik prinsipi toplanan
materialy islemek arkaly amala asyrylmalydyr.

Biri-birine garsylykly faktlar bolsa, 6nde muna
ayratyn 0ns berilmelidir, y6ne taslanaymaly
daldir, garsylygy anladyan distndiris
tapylmalydyr, vya-da gosmaca girizilmelidir.
Obyektiw prinsipi toplanan materiallary
islenilende  takyk zatlar  esasynda  netije
cykarylmalydyr.

2.Psihik  hadysalaryn  Osusini  6wrenmek.
Psihologik barlaglary guramagyn inndn mohdm
prinsipi psihik hadysalaryn 06sisini 6wrenmek
prinsipidir. Obyektiw dunyéanin hemise hereketde
we  Uytgesikde bolmagy, her bir zadyn
sOhlelenmesinin hereket-lytgesme arkaly
bolyandygyny anladyar. Mekdep okuwgylarynyn
psihologik taydan sahsyyeti éwrenilende munun
ahmiyeti has-da uludyr. Munda c¢agalaryn dine bir
psihik ayratynlygyna ins berilmdn, olaryn
mundan beyldk-de  6sls perspektiwasyny
gorkezyan  psihik  hili  hem g6z o6ninde
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tutulmalydyr. Eger-de mugallym herbir
okuwcgynyn 0Osusi boyunca geljegine goz yetirip
bilmese, okuw-terbiyecilik islerini  maksada
okgunly gurap bilmez.

3. Sahsyyeti analitik-sintetik taydan éwrenmek.
Her hili sertlerde, isin ddrli go6rnuslerinde,
adamlaryn her hili psihik ayratynlyklary we onun
sahsyyeti peyda bolup baslayar. Sol bir wagtyn
Ozunde, vyasayys durmusyn durli taraplaryna
garamazdan, adamyn 0zinde mahsus bolan
indiwidual psihik hésiyeti saklanyp galyar. Sol
sebéapli psihologik barlaglary guramagy
prinsiplerden biri-de sahsyyeti analitik-sintetik
tayadan dwrenmegin prinsipidir.

Analitik taydan dwrenmeklik her hili yasayys
sertlerinde we sahsyyetin isind psihik elementleri
anlap bilmage, sintetiktaydan éwrenmeklik bolsa,
adamynyn psihik hasiyetlerinin yize ¢ykmagynda
olaryn Ozara aragatnasygyny tapmaga
mumkingilik beryar. Adamynyn psihikasynyn ahli
gornuslerini, anlap bilisini, emosianallygyny, erk
proseslerini, hésiyetini owrenmeklik-bular
sahsyyeti hemme taraplayyn we ¢cunnur barlamagy
g0z o6nunde tutyar. Sonun Ucin analitik-sintetik
prinsipini berjay etmek zerurdyr.

Seylelikde,  obyektiwlik  prinsipi, psihik
hadysalaryn 6slsini dwrenmek prinsipi, sahsyyeti
analitik-sintetik ~ taydan  dwrenmek  prinsipi
psihologik barlaglaryn guramagyn esasy
prinsipleridir.
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Magaryf ideyalaryndan yiiz dondermeklige dél-de,
eysem Ozlne, durmusyn  ylze  ¢ykyan
nasazlyklaryny ¢c6zmége 6z giyjune we ukybyna
ynamlylyk  bardy. Munun 06zi, ayratyn-da
pozitiwizmin amerikan gornisi bilen tanyslykda
has aydyn goérinyér, ol pragmatizm diyip (grekce
— pragma - is, hereket) yaly ayratyn ylym
hokmiinde kemala geldi.

Té&ze ugrun duybuni tutujy Carlz Pirsin (1839-
1914) pikirine goré, hakyky filosofik usul yokdur.
Ol «bizin &hli bilimlerimiz natakyklygyn we
naméalimliligin kontiniumynda yizip yor» diyip
belleyar. Onun pikirine gord, abduksiya (gipotetik
caklama, doly bolmadyk induksiyanyn gérnisi)
predmete tézece dislnjd getirydn yeke-tdk logiki
pikirdir. Ol netijdnin  durnuklylygyny we
ygtybarlylygyny aydylan pikirin nahili subut
bolsuna gord kesgitleyardi. Uilyam Jems (1842-
1910) bolsa hayyr, «pikir bizin durmusymyz Gcin
amatlylygy sebdpli hakykydyr» diyip pikir
yoretmanin netijeliligi barada dislnjani 6ne surdi.
Jon Dyui (1859-1952) instrumentalizmin
ahlumumy teoriyasyny o6ne sirdi, ona layyklykda
ylmy kategoriyalar, kanunlar logiki formalar,
caklamalar konsepsiyalar we s.m. praktiki yagdayy
¢cozmek maksady bilen ddredilyéan
insturmentlerden tapawutlanyan daldir. Sunda
hakykat baradaky mesele yiize-de ¢ykmayar. Dine
sahsyyetin tejribesini, isleglerini we bahbitlerini
g0z onunde tutyan praktikanyn &hmiyeti méhim
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esaslanmalydyr. Barlanyp bolunmayan
yagdaylaryn ylmy taydan dhmiyeti yokdur. Su
nukdaynazardan ahli unwersal kanunlar
bimanydyr, sebdbi kanunyn 6zlni dal-de, onun
ylze cykyan ké&bir yagdaylaryny tejribe taydan
barlap bolyar. 0O.Kont «absolyut bilimlerin
elyeterli daldigini» belldp, midimi ya-da taze
dorén ideyalar barada dal-de, «predmetlerin 6zara
tebigy gatnasyklary» barada girrin edyardi.

Rasionalistlerin deduktiw (Latynca, c¢ykarma,
akyl yetirsi umumydan yekelige c¢ykarmak-
wywedeniye) garayyslarynyn tersine pozitiwizmin
diybuni tutan alymlar induksiyanyn (sahsy
pikirden umumy jemldme cenli) tdze bilimlere
getirjekdigini belleyardiler. Galan pikirlenmeler
induksiya (Sahsy pikirden umymy jemlema cenli
hereket) gelydndigi sebépli sol durkuna galyar.
Yone olar adaty filosofiya bilen baglylykdan
ayrylyp  bilmediler. Seylelikde, mysal Ugin,
G.Spenser (1820-1903) «materiya, hereket we glyc
gbze ilmeyadn real zadyn simwolydyr», sol
disinilmeyan zat bolsa, «ylmyn we dinin ykrar
eden baslangyc sebédbi bolup duryar» diyip
belleydr. A.D.Mill (1806-1873) adamyn beyik
maksady —»adamzadyn, has dogrusy duygulary
bolan &hli zatlaryn bagtyyarlygyna» yardam
etmekdir diyip belleyar.

Pozitiwistler  filosofiyany  reallyga  synlap
oylanylyan garaysy we beyleki tebigy ylymlardan
belentligi Gcin ret edyérler. Bu pikir dine bir
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Aslynda, professional zurnalist islendik stilde —
isewlr, agras cun manyly, dawa-zenjelli stilde
yazyp bilmelidir. Zurnalistin ussatlygy bolsa
jemgyyetin psihiki-taryhy yagdayyna layyk gelyan
ugra cunnur duslnisi bilen kesgitlenilyar. Munun
0zi dine bir sosial taydan jogapkércilik ya-da
habarlar howpsuzlygy meselesi daldir. Munun 6zi
durmus perspektiwasynyn, uzak  wagtlyk
doredijiliginin - we Zurnalistin  psihiki taydan
sagdynlygynyn icgin meselesidir. Her bir icgin
mesele bolsa has-da kyn disyéar. Sonun 0cinem:
«Kisi derdini elim bilen ayyryan, 6ziminka alajym
yok» diylip yone yere aydylmayar. Oz yasayan
dowrine gord Zurnalistin 6zi hem jemgyyetin
psihologik taryhy yagdayyna bagly bolyar. Ol
dowrin aladalaryny, howp-hatarlaryny we
ynanjyny basdan geciryar. Onun 06zi aljyranny
yagdayda bolyar. Onun hakimiyeti gazaply tankyt
etmegi ya-da asa mahabatlandyrmagy, onun
bihaya dawagarligi ya-da mylayym hosniyetliligi
depressiw yagdayyn umumy hasiyetlerinden kén
bir tapawutlanmayar. Dine jemgyyetin psihologik-
taryhy yagdayyna disunip, onun sosial taydan
cozulmeginin geljegini an we hut 6zi Ugin yazuw
ugrunyn ol ya-da beyleki yollaryny saylamagyn
sonky netijelerini goz oOniine getirip, subyektiw
gorkulardan we bolgusyz gedemlikden yuz éwrip
bolar.

Psihoterapewt hokmindaki is tejribesi Otto
Rankyn «Adam 0zlinin ruhy «sahsyyetini» yeterlik
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derejede saklap galmak maksady bilen tebigy
sertleri Uytgedip, medeniyeti kemala getiryéar»
diyen pikir déredyar.

Liseyde okan dostanalyk déwrindaki Puskinin
ylhamy: «Gor, ne ajap bizin birligmiz! OIl, kénul
kysmy bltewi hem midimi...» diyen ¢un manyly
we takyk setirleri berdi.

Apostol Pawel: « Alemi eyelesede, kol icre
yaramazlyk edydn adamdan ne peyda?» diyen
eken.

Alymyn taglymaty, sahyryn ylhamy, din
ulamasynyn wagyzlary adamyn psihikasynda
dinyewi celgilerden ugur alyar we onda berk orun
tutyar. Adamyn psihikasy islendik sosial yagdayyn
yeke-tak hemiselik komponentidir. Galan zatlar
her hili bolup biler, islendik gbérnusde we
utgasykda bolup biler, kate agdyklyk edip ya-da
diybilnden yitip biler. Psihika bolmasa munun 0zi
tebigy yagdaylaryn bihuda basly-barat kesgitlenen
hereketinden tapawutlanmayar, bimany
garjasyklykdyr, K.Marksyn  belleysi  vyaly:
«materiyanyn ejiridir.» Yoéne adamyn psihikasy
ulanylanda yagday taryhy &hmiyete eye bolyar,
yagny siwilizasiyanyn yzygiderli 6slsi  Ugin
tapgyrlayyn hésiyete eye bolyar.

Ylymyn kabir ugurlarynda psihika yasaysyn we
Oslisin  guraly hokmunde garalyar. Durmus
sertlerine calt uygunlagyan psihika organizmin
fiziki taydan 06zgermezden durmus sertlerine
uygunlagsmagy ucin zerur bolan ahlagyn calt
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Kopculikleyin ~ gyrys  yaraglarynyn  dsmegi
netijesinde uruslar has gandokusikli we kop pidaly
boldy. Tehniki progres adamzat durmusynyn
durnuksyzdygy we ejizdigi barada duygy déretdi.

Dunyénin rasionalistik yagdayy jemgyyetcilik
durmusynyn irrasionallygy bilen gabat gelmedi.
Doredijilik sahsyyetlerin dhlisi muna ylrekden
gynandy. Durmusy doredijik taydan beyan
etmegin  kortezian usullary anyklygyny we
takyklygyny vyitirdi. Ziwopisde dinyanini sekili
renklerin tagmalaryna (impressionizm) owrdldi,
béleklere  bélindi  (kubizm), fantasmagoriya
owrdldi  (syurrealizm). 1.S.Bahyn matematiki
agraslygy we 1.Gaydnyn acyklygy L.Bethowenin
josgunlylygy, R.Wagnerin hyjuwly
irrasionalizmligi, I.Strawinskinin dabaralanyan
disgarmoniyasy bilen ornuny calysdy. Global
sistemalardan, &hlumumy prinsiplerden we
absolyut  sebdplerden ylz donderen  téze
filosoflaryn filosofiyadan yiz oOwilrmegi global
yadawlygyn alamatydy.

Ogyust  Kont  (1798-1857) ilkinji  bolup

poziwitizm diyen duslnje girizdi (latynca
pozitiwus — onyn). Ol sonky sebdpleri we esaslary
acmaga synanysyklar her hili  metefizika

hokminde ylymdan ayrylmalydyr, sebdbi ylym
yagdaylary distndirydr-de dine ony beyan edip
ontyar diyip belleyardi. «<Name (gcin?» diyen sowal
dal-de, «nahili» diyen sowal esasy meseledir. Her
bir pikir anyk ylymlaryn tejribesininjemine
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Rasionalizmin (Durmusa dusunjeli garayys, anly
disunjeli goz yetiris, filosofik akym) gulldp dsyéan
doéwrinde dunyéanin oylanysykly we gapma-
garsylyksyz gurlandygy, jemgyyetin has adalatly
bolyandygy hakykata distinmegin has
golaylasandygy we adamyn basarmajak zadynyn
yokdugy barada ynam doéredi. Hi¢ bir zat sosial
Oslisin  gymmatlylygyna we ynangly ahlagynyn
yoredilyandigine sibhe déretmeyin yalydy. Yoéne
payhasyn salygy ilkidurmus jadygoyliginin we
porhanlarynyn dowrinden-de az dowam etdi.

Orén tiz wagtdan beyik sholastiklaryn (Grekce
latynca mekdep, alymlar topary, dini filosofik
akym) 0z wagtynda tankyt eden Kké&bir zatlary
rasionalizmde yuze ¢ykyp ugrady: logika has calt
kazuistika, aksiomalar (Kadalar subut etmegi talap
etmeydn kanun) dogma (Kore-kérlik bilen
makullanyan subutnamasyz dlzglin, buthana
dogmasy) oOwrdildi, netijeleri tejribe tarpadan
barlamak mumkingciligi yitdi. Dunyanin
gurlusynyn esaslaryny dustindirmédge calysyan
ylmy sistemalar we ugurlar tdze agyslary, oylanyp
tapylan zatlary we tehnologiyalary dustndirip
bilmedi.

In esasy-da, sosial durmusyn iki basy den
gelmedi. Adalatly we oylanysykly tertibi yola
goymaga ozalky umytlar 6zini 6demedi. Biri-birini
calsyryp  yzygiderli  gelydn  rewolyusiyalar
yowuzlygy bilen ddéwirdeslerini hayran etdi.
Adamy ezmek has elheng hasiyetlere eye boldy.
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0zgermegini Upjun edyar. Bolmasa adamzat
gornuslerin umumy ewolyusiyasynyn derejesinde
has hayal dserdi.

Antropologiya (Grekce adam we s0z barada
disiinje garayys) nukdaynazaryndan adam
biologik taydan hézirki déwrin irki adamlardan
menzap ugran adamyndan Uytgeméandir. Belki-de,
taryhy 6sts ruhy owezini dolus 6slsinin netijesi
bolandyr. Tanymal sowet psihology A.N.Leontyew
(1903-1979) «Adamyn yasayys serti cylsyrymly
boldugyca, onun psihikasy-da songa c¢ylsyrymly
bolyar» diyip nygtapdy. Yone Altairiti gowagynda
das  eyyamyndan bari saklanyp galan
kromanyonyn adamlarynyn gowaklarda c¢eken
suratlary cepercilik ¢ozgutlerin kamilligi babatda
hazirki zaman sungat Owrenijilerini hayran
galdyryar.

Adamyn psihikasynyn doredijilik josgunynyn
ahli dowiirde-de we islendik sertlerde-de vyiize
cykyanlygy gurrunsizdir. Doredijilik ylhamy edil
midimi we bitewi yeke-tdk hem-de Uytgewsiz
kondl yaly her kime mahsus yagdaydyr. Adamyn
0zboluslylygy-da sundan ybaratdyr. Seyle bolsa-da
ylym adam psihikasynyn kopculikleyin
disinilmezden edilydn hereketlerden we umumy
yorelgelerden 6zbasdak kamillige we sahsy
jogapkarcilige tarap yzygiderli  06slsdedigini
belleydar. Taryhy babatda munun 6zi eyyamlaryn
we siwilizasiyalaryn 6zgermegine layyklykda,
adamlaryn pikirlenis usullarynda, doredijilik
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ugurlarynda we ahlak kadalaranyn 6zgermegine
getiryér.

Ylym metodologyk Tomas Kun (1929 yylda
doglan): problemalaryn sistemalasdyrylmagy we
olary seljermegin usullaryny toplamak —
caklamalar sistemalaryny we olary
werifikasiyalasdyrmagyn synag usularyny islap
tayyarlamak — anyk taglymata layyklykda barlag
tejribelerinin guralmagy — dusindiris glyjunin
gutarmagy we taglymatyn Kkrizisi — tdze tapgyra
gecis yaly an yetirmek usullarynyn 6sisinin
ozbolugly tapgyrlylygyny ylze ¢ykardy. Taglymat
takyk beyan edilydn seyle tapgyryn yokary
derejesinde barlaglaryn usullary ahli yerde
ulanylyar, gérnetin 6siis gazanylyar, Tomas Kun
paradigma (grekce-mysal, nusga diymek) diyip
jemgyyetde kopculikleyin distunismek subyekti
hokminde an yetirmek prosesinin yaybanlanyan
kabul edilen 6zbolusly algoritmini nygtamak Ucin
belledi. T.Kunun taze teklibi hazirki zaman ylmy
Ozgeriglerin  gapma-garsylykly  6zboluslylygyny
ylmyn paradigmalarynyn ddabe owrilen calsygyny
we in bolmanda, an yetirmegin dine sosial
pursatlarynyn dort yagdayyny delillendirmége
mumkingilik berdi.

Birinjiden, an yetirisin 0susinin tapgyrlylygyny,
yagny bir paradigmadan beyleki paradigma
tapgyrlayyn gegisini;

Ikinjiden, ylmyn  ozalky  we hazirki
paradigmalarynyn netijelerinin parallel
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basybalyjylaryn garsysyna sOwesipdi. Ol sanitar
masynlar we gospitallar Gcin enjamlar getiripdi,
reportazlary yazypdy, esger hokmiinde séwesipdi,
kate sol islerin hemmesini bilelikde alyp baryardy.
1944-nji  yylda harby habargcy hokminde
desantgylar bilen birlikde Fransiyadaky nemes
gosunlarynyn tylyna taslanypdy. IHKinji
caknysyklarda ofiserlerin &hlisi wepat bolyar.
Birinji ~ Jahan ursunyn leytenanty Ernest
Heminguey otryada komandirlik edyar.
Desantcgylar 6zlninkilere gowsanda onun zurnalist
kdrdeslere «eline yarag alandygy Ucin» Ernest
Hemingueyi hatda harby Zurnalistlerin hataryndan
cykarmak barada mesele hem gozgadylar. Sunda
gahrymancgylygy hem, zurnalistik kadanyn bozulan
yagdayyny hem gormek bolar. Aslynda onun
«dunyanin nahilidigi» barada k&n bir pikirlenman,
onda has gowy yasan adamdygy belli bolyar. Beyik
yazyjy taryhyn aygytly pursatlarynda 6zinin
ilkinji karine gaydyp gelip, reportyor hékmiinde
pikirlenyardi we yazyardy, belki sonun dcindir, ol
ideologlaryn we gepe ceperlerin gozini-basyny
aylan «dinyésini halas etmége» howlugyardy.

Yoéne durmusa onayly garamagyn gor nahili
tapawudy  bar. E.Hemingueynin  sozlerini
P.Z.Beranzenin akyly wasp edyan setirleri bilen
denesdirmek yeterlikdir, sunda 0&zgertmelerin
hayran galdyryjy tapawudyna g6z vyetiryarsin.
Oylanysyn tdze paradigmasy we tekstin tdze tipi
nahili we n&hili yagdayda kemala geldi?
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«Yene gin dogar» romanyndaky Zurnalist Zeyk
Barns pikirlenyar. Ol edebi gahrymanyn séziinden
has cunnur manylydyr. Ol dowrin psihologik-
taryhy yagdayyny anladyar. Awtoryn 6z adyndan
yazan  «Oyleden  sonky  6lim»  essesinde
Hemengueyin 06zi «Eger-de kim diymegin
blatewiligine distnydn bolsa dunyani halas
edibersin» diyip has kesgitli we gazaply yazyar.
Sunda egoizmi ya-da adamkarcilik borjundan
ylz dondermekligi, in bolmanda durmusdan
goéwnigalyjylygy gormeklik yalnysdyr. Ol dine bir
dag lyZzasynda typmakdan dasary, uytgesik
kokteyllerden we Afrika c¢olinden t& basa
barmadyk soygi, maliye kyn¢ylygy we dostlara
yitirmek yaly erkek adama we hakyky amerikala
mahsus satlykdyr gaygylary basdan geciryan,
eysem bularyn &hlisinden filosofik many gozlap,
olary wasp hem edipdi. Sunda bir zada dns
bermeli. 1918-nji yylda yas Zurnalist E.Heminguey
ursa sanitar hokminde meyletin  gidipdi.
S6weslerde gorkezen edermenligi Ggin ordenlerin
ikisine mynasyp bolupdy. Ol 0zinin «Hos gal
yarag» romanynda, kopsanly esselerinde we
hekayalarynda ursun n&medigine disunip, ony
ylrekden vyigrenipdi, militaristik (Imperiyalistik
dowletlerin yaraglanmak we ursa tayyarlyk
ugrundaky reaksion seyasaty, militaristik syyasaty
alyp baryjy) hyyallary puja cykarypdy. Galan
omrine nirede yaragly urus-jenjel dorese ¢yksa sol
yere  gidipdi. Hemise-de  meyletin  gidip,
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dogrulygyny (Maks Plankyn - Nils Borun kwant
fizikasy Isaak Nyutony ya-da Mihail
Lomonosowyn nusgawy kanunlaryny yatyrmady
ahyry);

uclnjiden, entek yene bir «dali ideya» taze
perspektiwany acyanca dowurdeslerin doredijiligin
ahli gornisinde durnukly paradigmanyn aygytly
tasirine eyermegi;

dordlnjiden, adamyn barlagyn predmetine we
durmus vyagdaylaryna gord ol vya-da beyleki
paradigma duslnjeli gecmége ukyplydygyny
anladyar.

Sosium derejesinde-de, zurnalistin 6z anynda-da
psihiki proseslerin doly disnukli bolmazlygy esasy
meseledir. Aslynda, eger-de ylmyn
paradigmalaryny &agirt uly acyslar esasynda bolsen,
onda oylanys paradigmasyny nahili tapgyrlara
bélmeli? Elbetde, olary belli bir medeni — tehniki
ustinlikler:  gurallaryn  ulanmak  dowriine
(F.Engels), tigirin doredilen déwrine
(S.Spilgarteyu), telewideniyanin ulanylyp
baslanmagyna (M.Maklyuen)... yaly doéwriine
bolip bolar. Emma maddy 06slsler ruh
durmusynyn vyagdayyna doly gabat gelip
durmayar. Kabir haywanlaryn hem gurallary
ulanyp, hat-da yasap hem bilyadndikleri yuze
cykaryldy.

Gowy vyeri, psihikanyn 0OsUs derejesinin doly
obyektiw, dogrusy g6énuden-goni subutnamalary
hem dus gelydr. Munun 0zi jemgyyetin adamyn
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konli, has dogrusy, psihikanyn asyl durky
baradaky distnjesidir. Hi¢ bir adamzat jemagaty
su meseld jogapsyz yasap bilmeyar. Hut kondl
baradaky pikir beyleki tebigy yagdaylardan in
ilkinji wagsy ilkidurmusy tapawutlandyryar we
siwilizasiya tarap OsUse itergi beryar. Konil
hakdaky dustnjanin 6zi taypalaryn we milletlerin
doremeginin baslangyc serti bolupdy. Psihiki
durmusyn 6zboluslylygyna disinmek adam
hukuklarynyn hazirki zaman ydrelgelerinin
esasyny dlzyar. Jemgyyetin 0susi bilen bir wagtda
psihikanyn 6z-6zinin refleksi diylip atlandyrylyan
proses hem vyaybanlanyar we c¢unlasyar.
Etnograflar (Dlnya halklarynyn emele gelislerini,
medeni aragatnasyklaryny durmus
ayratynlyklaryny owrenyan ylym) we etnologlar
(Etnografiya boyunca hindrmen mysal tgin Orta
Aziyanyn etnografiyasy) ilkidurmus jadygoylerinin
dogalarynda we jadylarynda, totemizm we
gadagan edis daplerinde ruhun 6zbolusly refleksin
baslangyclaryny yize c¢ykaryarlar. Gadymy
Gresiyada Aristotel (b.e. 6nki 384-322 yy.) ruha
ingce disunje berdi (gadymy grek dilinde psihe) we
seylelikde XVI1 asyrda filosofiyanyn psihologiya
diylip atlandyrylan bélimlerinin birinin éwrenmeli
predmetini kesgitledi. Elbetde, taryhyn
dowamynda psihologiyanyn &éwrenmeli ugurlary
baradaky distnjeler hem Gytgedi. H&zirki zaman
alymlarynyn psihika baradaky pikirleri edil
kopugurly geometrik ginisligin G¢ ugurly ginislik
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Ozal XX asyryn psihologik jemi hokminde
garalan sosial antinomiya psihikanyn tapgyrlayyn
gatlaklarynyn ahlisini, oylanysygyn
paradigmalarynyn hemmesini bir yere jemlép, calt
0zgerydn psihologik-taryhy taydan has vyiti
yagdaylaryn praktiki usulda c¢ozulmegini talap
edydar. Diymek, kommunikasiya prosesindaki
ddredijilik hereket edyan paradigmalaryn ahlisinin
stimullaryny 6zinde jemlap, gomegenligini yitiryar
we kop pikirlilige gecip ozalky zurnalistik
tehnologiyalarynyn dowre yeterlik derejede gabat
gelmeyéndigini gorkezyar. Sosial derejede bu
gapma-garsylyk taze maglumat
tehnologiyalarynyn islenip tayyarlanylmagy —
gazetlerin, zurnallyryn, telegeplesiklerin ylmy
esasda duzilmegi, auditoriyanyn sosiologik taydan
pikir sorasylmagy, interaktiw usullaryn we s.m.
Ozlesdirmegi bilen yenlip gecilydr. Su sertlerde
zurnalistin ussatlygy dine duygurlyga (intuisiya)
bagly bolup durmaly daldir. Munun 06zi onun
perspektiwasyna, doredijiliginin uzak bolmagynyn
we Zzurnalistin psihologik taydan sagdynlygynyn
meselesi bolup duryar.

ONYN PIKIRLENIS WE PRAGMATIK
TEKST
«Dunyéanin nahilidigi bilen isim yok. Dine onda
nahili yasamalydygymy bilesim gelydr. Eger-de
dinyade nahili yasamalydygyny bilsen onda onun
nahilidigine disunersin» diyip, E. Hemingueyin
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gornisi  new-story kysmy berk gurlusly uly
ahmiyetli («Name boldy», «Nirede?», «Hagan?»,
«Kim sebépkar?», «N&me cin?» we «Nahili?»
diyen) alty sowala takyk jogap beryér. Seyle hem
bolup gecen yagdaylara prewentiw baha beryan,
derrew goze ilydn sdzbasy we mohimligi kem-
kemden peselydn anyk, takyk yagdaylary sanayan
usuldadyr. Sonda ot yaly reportyor, hemme yere
yetisyan, yagdayy jikme-jik éwrenyan we hi¢ zady
alga almayan habar¢cy kommunikator bolup ¢ykys
edyar.

Seylelikde, psihologiyanyn taryhyna dine bir
akademik ylym tarapdan gyzyklanma
bildirilmeyar. «Ruhun» ol ya-da beyleki anyk bir
taglymaty» kopculikleyin tasir edis serisdelerinin
real taryhynda Zzurnalizmin amaly ugurlaryna
layyk gelyan psihologik yagdayy dolulygyna acyp
gorkezip biler. Nemeslerin «gazet owrenis ylmy»,
«tazeliginx» inlis-amerikan taglymaty, képculikleyin
nesirin Pariz «yenlesligi», senzura tarapyndan
gysylan rus metbugatynyn «ezop dili», (Kinayaly
dil gocme manyda sozleyis) Leninin «partiyalylyk
prinsipi», kommunistler eyyamyndan sonky «ag-
acanlyk», hetdenasa «ddrdinji hakimi» we s.m.
distnjeler her Dbiri oylanysyn belli  bir
paradigmasyna esaslanyan, jemgyyetin sol bir
psihologik taryhy 6sisinin kesgitli sertine onayly
professional tehnologiyanyn anyk ugurlary bolup
duryar.
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baradaky Yewklidin geometriyasyndan
tapawutlanysy  yaly  ozalky psihologlaryn
distnjesinden tapawutlanyar. Emma (psi) grek
harpy adamlaryn ruhy kesellerini bejerydn we
olaryn oylanys yagdayyny Owrenydan we ylmy
mekdeplerin  &hlisinin  umumy nysany bolup
galyar. Olaryn ahlisi sol bir zadyn — adam
konlunin darli ugurlaryny agyp gorkezyar. Su
yagdaylary déwrun filosofik we medeni 6sisi bilen
denesdireninde olaryn birek-birege doly layyk
gelyandigini we ugurdasdygyny gérmek bolyar.

Aristotelin pikirine gora, «psihe» bedenin bdlegi
bolmasa-da, ol tenden ayry zat daldir. Munun 6zi
durmusyn has yokary derejesidir, yagny ten ruh
bilen we sonun hatyrasyna bedene jan berlendir.
Ol 06z pikirini gore¢ gbzun boélegi bolmasa-da,
gOrecsiz g6z bolmayar diyip dustndiryar. Munun
0zi gbzun gorejin hatyrasyna yasayandygyny we
onun barlygyny subut edydr. Gore¢ - gozin
ruhudyr. Seylelik

bilen Aristotelin pikirine gord ruha, «Omur
berlen bedenin 6zbolusly icki gérntsi, hokmunde
garamak Dbolar... ruh bedenin tajidir» diyip
belleyar. Has sonky doéwirlerde bu pikire sada,
yontem, hatda ylymdan onki yagday diyip baha
berdiler. Y6ne munun 6zi ellin  doéwrinin
adamlarynyn  psihikasynyn sinhrom galyba
owrulen nusgasydy, ona Spartanyn goplitlerinin
asa durnuklylygynyn gozbasy Afiny sofistlerinin
«tatiki duzunyn» Otgurgirliginin, antiki gadymy
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sungatyn kamilliginin ~ we gul eyecilik
demokratiyasynyn  gapma-garsylykly  erkinlik
sOyujiligin cesmesi hokmuinde garalyar.

Tanymal amerikan filosofy we psihology Jon
Dyui (1859-1952) dinya baradaky 6z garaysyny
«meliorizm» (latynga melior - has gowy) diyip
atlandyrdy. Ol: «Meliorizm - munun 0zge kabir
yagdaylardaky 6zbolusly sertler belli bir derejede
gowy vya-da yaramaz bolsa-da, aslynda ol
gowulandyrylyp bilner diylen cuninur ynang
ynamdyr» diyip yazdy. Seyle durmus yo6relgesine
sosial umytlylyk we sahsy basarnyk (inisiatiwa)
jebis utgasandyr. Munun 6zi nabelli yerleri ilkinji
bolup acanlaryn zabtynda, altyn g0zlegine
cykanlaryn howsalasynda, énumgciligin konweyer
usulynda, birza hilegérliginde, jenayatgylaryn
birlesmelerinde, sou-biznes  industriyasynda,
Konstitusiya ilkinji ~ duzedis  girizilmeginde,
«amerikan arzuwy» we «amerikan durmusy» yaly
ulnd girizilen yagdaylara mahsusdyr.

Seylelikde, oylanysyn paradigmasy psihikanyn
0z dowriune layyk gelyan gornisidir, 6z déwri Gcin
psihologiya  teoriyasynyn ilKinji abrisidir,
sudurydyr.. «Tip» 6zboluslylykdan yokary disunje
bolanlygy sebépli oylanys paradigmasy «her bir
adamyn pikir ugrukdyryjylygyny» anlatmayar.
Sahsyyetin psihologik taydan 06zygtyyarlylygy
aslynda her bir adamyn islendik sertlerde «0z
distnjesine goréd» we Dostoyewskinin eserlerinin
k&bir gahrymanlary yaly, sahsy hayrynyn tersine
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hem hereket edip biljekdigini  gorkezyar.
Oylanysyn paradigmasy sosial sertlere, has anyk
aytsan kollektiwleyin, has dogrusy koépculikleyin
hasiyete mahsusdyr. Muna «dali caklamalar» dal-
de, ylmy mekdeplerin barlag proseduralary layyk
gelyar. Genial sahyrlar dél-de, ¢epercilik ugurlary
oylanys paradigmasyna gord hereket edyar. Yéne
kopculikleyin - 6 -

kommunikasiyada hut seyle yagday doredijiligin
ugruny we tekstin gurlusyny  kesgitleyar.
Oylanysyn her bir ugruna géra kommunisirlenmek
sertlerinde doreyan doredijilik prosesinde belli bir
stil kopculikleyin tekstin belli bir gornisi we
professional kommunikatoryn belli bir tipi kemala
gelyar.

Meselem, gadymy grek saherinde jemgyyetcilik
meseleleri, durmus umytlary we hatda ylmy
jedeller hem Halk yygnagynda, bazarlarda,
akademiki alleyalarda kopculikleyin jedel arkaly
¢cOzulipdir. Sunda dilewarlaryn ¢ykysy, ritorikanyn
we mifologiyanyn gatysmagy tekstin gornisini
kesgitlapdir. Sunda yazgaryjy, mahabatlandyryjy,
sbwdalasyan wasi... Kinik-sofist yaly
kommunikatoryn tipi kemala gelipdir.

Uolter Lipmanyn pikirine gord, pragmatik
(Grekge pragma- is, hereket) Amerikada gazet
«her gin okalaymaly yeke-tak Injil
hasaplanylyar», sebabi okrugda, statda, yurtda,
tutus dinyade bolup gecyan zatlaryn &hlisi barada
tizden-tiz bilmek 6ran moéhimdir. Sunda tekstin
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