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SOZBASY

Haywanlarynn ekologiyasy dersini Owretmegii
maksady talyplary bu ugurda ylmyn esasy sepgitleri
bilen tanysdyrmak we olary amaly meselelere
diisinmekde hem-de olary ¢6zmekde ulanmagy
owretmekden  ybaratdyr.  Talyplar bu  dersi
owrenenlerinde asakdaky esasy basarnyklary ele
alyarlar: meydan ekologiki barlag usullaryny, meydan
sertlerinde  ayratyn osoblaryni, populyasiyalaryi
yasayys isjenligine, seyle hem olaryn 6zara tésirlerine
gozegeilik etmek.

Bu ders owrenilende talyplaryn alan esasy
bilimleri  ekologiyanyn  6zboluslylygy  barada,
ekologizasiya meselesi barada, bedeniii we gursawyn
umumykanalayyklyklary =~ barada, bedenin = we
gursawyn taryhy taydan emele gelen bitewiligi
baradaky soraglary bolar. Gorniisin  sanynyn
dinamikasyny we olaryn eyeleydn cédklerinin
flyuktuasiyasyny owrenmek, seyle hem jemgyyeteilik
ekologiyanyn soraglaryny we adamyn ekologiyasynyn
demografiki  aspektleri ~ boyunca  soraglaryny
owrenmek.

Gornilis i¢cinddki gatnasyklarynyn soraglaryny,
gorniis licin O6zbolusly bolan onuil yerlesyian yerinin
strukturasyny, populyasiyalaryn genetikasyny we
fenetikasyny owrenmek. Haywanlarynl yasayys sekili
(yekelikde, kolonial, siiri), yasaysyn baylyklaryny
ulanmagyn usuly, gorniisin kopelisi we yayraysy,



netijede gorniisin  sanynynl derejesinin we onuil
dinamikasynyn hésiyeti, diirli jandarlaryn sanynyn
dinamikasyny dolandyrmaga goniikdirilen ¢éreler
toplumyny isldp diizmeklik dikildilydr. Yer yiiziinii
diirli ¢éklerinde diirli gorniislerin populyasiyilarynyn
toplumlary baradaky we olaryin maddalaryin biogen
aylangygy 1ipjin edydn koOp Ozara gatnasyklary
baradaky soraglary 6wrenmek.

Gorniis i¢cindéki toparlaryit we olaryn biologiki
dhmiyeti baradaky populyasiyanyn biologiki ulgam
hokmiindaki, seyle hem yasayys arenasynda biosfera
baradaky bilimleri, ekologiya bilimlerii basga
ylymlaryii arasyndaky tutyan orny, biosenozlaryn
strukturasy, biosenozlarynn ginislikleyin gurlusynyn
we olaryn dinamikasynyil emele gelmeginde fiziki-
geografiki sertlerin tutyan ornuny éwrenmek, adamyn
hojalyk igjeniliginin tdsiri astynda ekoulgamlaryn
iytgeysini dwrenmek.



|.Ekologiya biologiya ylmynyn bir
bolegi hokminde.

Ekologiya — diyen termini (ekos, ya-da oikos,
yasayys Oyi, yasayan yeri: logos ylym ) organizmleriii
Ozara we gursap alan gursawa gatnasygy hakyndaky
ylmy we olaryn yasayys ugrundaky goresi anlatmak
tgin ilkinji gezek Ernest Gekkel (1866-1869)
girizipdir. Botanik E.Warming bolsa “Osiimliklerii
oykologiya geografiyasy” (1901) diyen maglumatda
sol termini hdzirki zaman manysynda ilkinji gezek
peydalanypdyr.

Ekologiya difie bir organizmlerin towerekdiki
gursawda bilen gos-goni Ozara gatnasyklaryny
owrenmek bilen-de ¢dklenmin, eysem solar esasynda
taryhy taydan emele gelen:

a) towerekdaki gursawda bilen diirli taraplayyn
aragatnasyklary, osoblaryii osilisini we kemala gelisini
ipjin edydn, her bir gOrniis tcin olaryn
ayratynlyklaryny uygunlagsmalaryny hem kesgitleyar.

b) goérnislerin i¢inddki gatnasyklary we gorniis
licin ayratynlygy bolan strukturalaryny, onun yasayys
obrazyny (yekelikde, kolonial siiriide), vasayys
baylyklaryny = peydalanmak  usulyny,  gOrniisin
kopelisininn we diirli yerlere gociisini hem kesgitleyar.
Sonun netijesinde bolsa san taydan derejesi we onun
dinamikasynyn hdsiyeti bellenilyar.



Haywanlarynn ekologiyasy hézir {i¢ boliime
boliinip, olaryn her haysy 0z obyekti boyunca
owrenilyar.

Birinji boliim osoblar ekologiyasygdyr — bu
boliim organizmlerin (osoblaryn) towerekddki gursaw
bilen Ozara tdsir edisini Owrenydr, seyle tdsir edis
bolsa 0smek, Oliip yok bolup gitmek we kemala
gelmek miimkingiliklerini  kesgitleyar. Osoblaryn
towerekddki gursaw bilen gatnasyklary diirli

gorniislerde tapawutly bolyar, olaryn esasynda
haywanlarda reflektor hédsiyetde bolan, dasky tasirlere
organizmleriii morfo-fiziologiki reaksiyalary

owrenmek her bir ekologiya barlaglaryn baslangyc
fazasydyr. Ol diirli gorniislerde bolan osoblaryn 6zara
we dasky gursaw gatnagyklarynyii ayratynlyklarynyn
yiize ¢ykarmaga miimkingilik bolyar.

GoOwresinin  ya-da ayry-ayry organlarynyi
ululygy — kigiligi hem-de, eksteryer ya-da interyer
ayratynlyklary, engeme biohimiki gorkezijileri, gaz
alys-caly, suw alys-calys we beyleki fiziologiki
prosesler jynslaryin yagdayy barada ygtybarly netije
cykarmaga miimkingilik beryar.

Ikinji  bolim-populyasiyalarynn  ekologiyasy
kemala gelis sertlerini, bir gdrniisden bolan osoblaryii
tebigy toplumlaryn onun arialynyn ayry-ayry
boleklerinin (geografiya rayonlary, biotoparlar), ya-da
toplumda diirli-diirli populyasiyalaryn gurlusyny we
dinamikasyny 6wrenmige bagyslanandyr.

10



Gorniisin taryhy taydan emele gelen gurlusy we
populyasiyalaryni guralysy olaryn eyeldn
territoriyasynda yasayys baylyklaryny peydalanmady,
olar licin beyleki gorniislerinii populyasiyalary bilen
goresi, haywanlaryil kopelmegini we yerlesisini lipjiin
edyar. Populasiyanyn yerli sertlere, olaryn belli bir
wagtlarda Uytgdp durmagyna uygunlagmaklarynyn
gidisine san taydan derejesi we onun ozgeris hisiyeti
anyklanylyar, sol bir wagtyn 06ziinde hem
populyasiyanyn ululyk-kigilik, erkeklik-urkagylyk we
genetik diizlimi {iytgeydr. San taydan iiytgemegi
haywanlaryn migrasiyalary we bir yerden basga yere
geemekligi, wagtal-wagtal eyeleydn territoriyasynyn
ciaklerinden dasary ge¢mekleri bilen utgasyar. Sol yol
arkaly populyasiyalaryii arasynda osoblaryni alsyp-
calsylmagy bolup geg¢ydr, du bolsa bitewiligi iipjiin
edyar we goriinydn yasap gelmegine hemayat edyér.

Uciinji boliim biosinologik ekologiyasydyr ya-
da, hawanlarynn ekologiyasy Osiimlikleri we
mikroorganizmlerini ekologiyasy bilen baglanysdyryan
boliimidir. Bir yerde (biotopda) yasayan haywanlaryn
we Ostimliklerin diirli gérniisleriniii 6zara baglanysan
populyasiyalarynyn assosiasiyasy onuf, &wrenilydn
obyektidir. Owrenilyin esasy ders su asakdakydyr:

a) gornlslerin  arasyndaky  gatnasyklary
(6stimlikler bilen haywanlaryin wagsylar bilen olaryn
awlarynyn parazitler bilen olaryn eyelerinin,
basdeslerin, kommensallaryn, simbiontlaryn we
beylekileriil), olarynni genezisi we hézirki zaman
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dhmiyeti; b) toparlaryn gorniisara baglanysygy
(toparlarynn yaruslygy we stratifikasiyasy, gorniislerin
sinuziyalary we beyleki bilelesikleri) esasynda emele
gelyan  gurlusy; bilelesiklerin  ¢ékleri, olaryn
iyerarhiyasy we birek-birege bolan gatnasyklary; c¢)
bilelesiklerin dasky (howa, toprak, topografiya we
beyleki) sertler bilen Ozara tisir edisi we olaryi
dinamikasy. Osoblaryni ekologiyasy (biosinologiya)
sinekologiya boliimine degislidir.

Ekologiya — munuii 6zi janly organizmlerii bir
— biri bilen we olary gursap alyan organiki dél tebigat
bilen 6zara gatnasyklary hakyndaky, sol sistemalaryn
gurlusy we funksiyasy hakyndaky ylymdyr. Adamzat
ekologiya bilen praktiki nukday — nazardan gadym
eyyamlardan béri gyzyklanyp gelipdir. Iin yonekey
jemgyyete her bir indiwidum 6z yasaysyny dowam
etdirmek {igin dasky gursawy hakynda, tebigatyn
giiyci bilen gursap alan Osiimlikler hakynda 06ziini
gursap alan Osiimlikler haywanlar hakynda belli bir
diisiinjeleri bolmalydy. Hakykatda siwilizasiya adam
ody we 0z vyasayan gursawyny Ozgertmige
mimkingilik beren beyleki serisdeleri peydalanmagy
owrenen mahalynda peyda bolupdy. Hizirem,
adamzat 6z siwilizasiyasyny saklajak bolsa, ol dasky
gursawy hakynda yeterlik derejede doly diisiinjelere
ozalkylara garanda has kop maitacdir. Ciinki tebigat
kanungylygynyni esasylary ozalky yaly hereket edyar;
ilatyn  kopelmegi we  gursawa  tdsir  edis
miimkingiliklerinin ginelmegi difie olaryil otnositel
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dhmiyetini  6zgertdi  hem-de  adamyn  olara
garaslylygyny ¢ylsyrymlasdyrdy.

Ylmyn beyleki hemme ugurlarynn bolsy yaly,
ekologiya dyngysyz, emma bir sydyrgynsyz Osiip
gelipdi. Gippokratyn, Aristotelin we beyleki gadymy
grek filosoflarynynt eserlerinde gornetin ekologiya
hisiyetddki maglumatlar bar. Bu terminin peyda
bolanyna entek kop wagt gegcenok. Ozal aydylysy
yaly, ony nemes biology Ernst Gekkel teklip etdi.
“ekologiya” diyen termin uzak wagtlap ulanylmadyk
bolsa-da, birentek beyik alymlar ylmyn bu pudagyna
0zleriniii gosandyny gosdular.

Ekolgiya 6zbasdak ylym hokmiinde takmynan
1900-njy yyllarda emele geldi, emma ol ditie sonky
wagtlarda ginden yayrady. Bizin giinlerimizde hizirki
zaman siwilizasiyanyin derejesini  bir dursunda
saklamak we yokarlandyrmak ticin dasky gursawy
hakyndaky ylymlaryn mohiimligine her bir adam gaty
onat diisiinydr. Ekologiya ylmyn her bir adamyn
giindelik durmusy bilen 6rdn yakyn baglanysykly
pudagyna calt Owrlilyar.

Héazir kopler {igin “ekologiya” s6zi adam bilen
towerekdiki jemlenmesini aniladyar.

“Yasayys baradaky ylmyi — biologiyanyii
ndhili boleklere bdliinydndiginiii iistiinde gysgajyk
durup gegmek gerek. Eger-de biologiyanyi gurlusyny
“gatlakly pirog” gorniisinde goz Oniine getirsek,
(Odum, 1975.) onda ony diirli iki usul bilen kesmek
bolar. Ony keseligine boliip bolar-sonda biz yasayysyi
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esasy fundamental mahsuslygyny owrenyan ya-da in
bolmanda organizmlerin ayry-ayry toparlary bilen
ciklenip durmayan “fundamental” ylmyny alarys.
Seyle ylymlaryn mysallary — morfologiya, fiziologiya,
ewolyusiya teoriyasy, molekulyar biologiyasy we
beylekilerdir. Biz 6z “pirogymyzy” dikligine-de boliip
bileris we  sonda  belli-belli  organizmlerin
morfologiyasyny, fiziologiyasyny we s.m. zatlaryny
owrenyin “taksonomiki” ylmy diyilydni alarys. Su
tipin iri podrazdeleniyeleri — zoologiya, botanika we
bakteriologiyadyr, has ¢ékli toparlar bilen is salysyan
boliimgeler bolsa — fikologiya, protozoologiya,
mikologiya entomologiya, ornitologiya we s.m.-lerdir.
Ekologiya bilogiyanyn fundamantal boliimlerine
degislidir we seyle bolmek bilen ol her bir we hemme
toksonomik boliimgelerin diiziim bolegidir.

Ilki bagda adamlar toparyny alamatlandyrmak
ticin ulanylan populyasiya (latynga populis - halkyyet)
termini ekologiyada has gin dhmiyete eye boldy. Hut
sunuil yaly hem ekologiya manysynda bolan birlesme
hem (kdmahallar “biotiki birlesme” diyyarler) sol bir
belli yeri eyeleyidn populyasiyalaryin hemmesini 6z
icine alyar. Birlesme we jansyz gursawa ekosisteme
hokmiinde hereket edyir. Yewropa we rus
edebiyatynda  héli-sindi  ulalyan biosenoz  we
biogeosenoz diyen terminler birlesmd hem-de
ekosistema takmynan layyk gelyir. Bize mélim bolan
in iri we “6z-6zilini iipjliin etmek” idealyna has yakyn
biologik sistema — munun 6zi biosferadyr ya-da
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ekosferadyr: ol yerimi fiziki gursawy bilen oOzara
hereketddki yerin dhli janly organizmlerini 6z i¢ine
alyar, netijede kuwwatly cesme bolan Giinden gelyin
energiya akymyny 0z {lstiinden gecirydn we kosmos
ginisligine s$ohldni gaytaryp gecirydn bu sistema
durnukly denagramlyk yagdayynda saklanylyar.
Haywanlarynn ekologiyasynyn durkuny we
ciklerini takyklamakda ona utgasykly ylymlar bilen
Ozara baglanysygy komek edydr. Haywanlaryn
ekologiyasy bilen fiziologiyasynyn arasynda ayratyn-
da yakyn aragatnasyklar bardyr. Fiziologiyanyn bolsa
birentek metodlary ekologiya barlaglarynda ginden
peydalanyar. Bilimlerin calt 6syan ¢dgi — ekologiki
fiziologiyasy aydyn yiize ¢ykdy (Bykow we Slonim,
1949; Skadowskiy, 1955; Slonim, 1961). Ol
haywanlaryn dasky faktorlara bolan reaksiyasyny
analizleydr. Osoblaryn ekologiyasy esasan ekologiki
fiziologiyany anladyar. Emma bu babatda fiziology
oni  bilen  gyzyklandyryan amala  asyrylys
mehanizmidir, ekolog ti¢in bolsa zerur zat onun
gutarnykly netijesine — organizmin yagdayyna
faktorlaryn tdsir edisine baha bermekdir. Sunlukda,
ekologik fiziologiyasy osoblaryn fiziologiki esasyny
anladyar. Populyasion diylip anladylyan, ya-da
kopciilikleyin fiziologiya osoblaryn esasy
funksiyalarynyni, (iymit, dem alys, termoregulyasiya,
O0ziini alyp barsy, kopelisi we  baggalar)
populyasiyalarynn  giirliiginddki we  gurlusyndaky
tiytgesmelerin tésiri astynda bolup gecyédn 6zgerisleri
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owrenyar. Populyasion fiziologiyanyn
maglumatlaryna populyasiyalaryin  ekologiyasynyn
fiziologik esasy hokmiinde garamak bolar.

Ekologiya morfologiya we embriologiya bilen
yakyn arabaglanysykdadyr. Olaryn arasynda hem
bilimlerin  aralykdaky gorniigleri —  ekologik
ambriologiya peyda bolyar. Olaryii predmetleri dasky
faktorlaryn we populyasiyalaryn gurlusynyn hem-de
girliiginin  tisiri astynda formasynyn we onun
iytgemegi baradaky meseledir.

Haywanlarynn ekologiyasy zoogeografiyanyn
esasy bolup hyzmat edyir. zoogeografiyada bolsa
adatga ckologik zoogeografiyva vya-da faktorlar
gursawsyna layyk haywanlaryn yayramagynyn sebibi
hakyndaky taglymat oOne slrilydr. Ayry-ayry
gornliglerin areallarynynn emele gelmegininn taryhy
faktorlarynyn we faunalaryn doérdp emele gelmeginini
hem (taryhy zoogeografiya) edil sonun yaly ekologik
esasy bardyr, emma welin ol ge¢cmisdedir.
Haywanlaryn we Ostimliklerin geografik taydan
yayramagynyn we floralaryn emele gelmeginii
kanunlary, hakyndaky ylma zoogeografiya ya-da
fitegeografiya diylende geografiyasyny goz Oniine
getirydrler; sonda ona fiziki geografiyanyn bir bolegi
hékmiinde garayarlar (Boronow, 1957).

Hazirki wagtda gorniisin kriterisini
kesgitlemekde sistematikada ekologik we ekologo—
fiziologik metodlar ginden peydalanylyar. Hézirki
zaman sistematikada (D.Geksli, 1940; Mayr, 1947,
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Mayr, Linsli we Yuzinger, 1956) gorniis baradaky 100
yyldan hem gowrak mundan ozal K.F.Rule tarapyndan
formilirlenen umumy c¢aklamalara dolanyp gelindi.
K.F.Rule gurlusynn ayratynlyklarynynn dine bir
barlanylmagyny talap etmek bilen ¢dklenmén, eysem-
de gornlsin ekologiyasy we birlesmelerde onun
yagdayynyi owrenilmegini hem talap edipdi.

Yasayys iigin gores we tebigy secilip alnys
mehanizmler  hakyndaky  taglymat  hokmiinde
ckologiya populyasion genetikada, ayratyn-da genetik
Ozgerisleri saklap galmak, yayratmak we berkitmek
meseleleri ¢oziilydn wagtda giinden peydalanylyar.
Fenotip, genetip we olaryii populyasiyalardaky
dinamikasy Owrenilende ekologlaryn, sistematiklerin
bdhbitleri yakyndan utgasyar. Populyasiyalaryn
meydan we ayratyn-da eksperimental barlaglarynda
olarynn nesilddki birmenzesligi ekologlar tarapyndan
nazarda tutulmalydyr.

Ekologiyanyn gazananlary gazylyp tapylyan
haywanlaryn gurlusyny éwrenyédn paleontaloglara sol
haywanlaryn dasky gursawy bilen dhtimal bolan 6zara
tasir edis hereketleri barada pikir atmaga miimkingilik
beryér; sol bir wagtyii 6ziinde hem gazylyp tapylyan
basylyp galan galyndylaryn analizi ol wagtlar yasap
oten bilelesiklerin kesbini garaz birneme dikeltmige
miimkingilik berydr. Paleontologiyanyn su yorite
meseleleri bilimlerin poleontologiya diyen ada eye
bolan ayratyn bolegine osiip yetisdi (Gekker, 1957).
Yasayys tiplerinift (formalarynyii) we olaryfi dasky
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gursawy bilen gatnasyklarynyn umumy biologik
meselesi onun moéhiim boliimi bolup hyzmat edyar.
Ekologiyanyn enceme meselelerinii  fiziki
geografiya bilen biologiyanyn arasyndaky gecis
hisiyeti bardyr. FEkologiyada fiziki faktorlary
baradaky taglymat meteorologiya we klimatologiya
bilen yakyn baglanysykda bolup, esasy maglumatlary
sol yerden alyar. Oz nobatynda bolsa klimatologiya,
ayry-ayry territoriyalarynn tapawutlaryny seljermek
bilen, yerin janly Ortiigine uly lins beryir. Klimaty
emele getirmekde sol ortiigin roly 6rdn uludyr. Munun
0z1 baryp A.L.Woyeykow (1884), W.W. Dokucayew
(1900) we L.S.Berg (1938) tarapyndan teklip edilen
klimatlar klasifikasiyalarynda nygtalyp gorkedilyér.
Atmosferanyn,  gidrosferanyn, litosferanyn
himiki sostabynyn ayratynlyklary olarda janly -
jandarlaryn bardygyny kesgitleyéar. Janly-jandarlar
bolsa 0z nobatynda ol yerlerde bolup ge¢yén
biohimiki proseslere aktiw gatnasmak bilen, sol
yasayan yerleriniii himizmini tiytgedyér. Bu biohimiki
prosesler bolsa jisimlerin dyngysyz hereket edis
(biohimiki sikllerin) formasyny edinyir. Jisimlerin
dyngysyz  hereket edis  formulasyny  bolsa
biogiohimiya Owrenydr. Biogiohimiyanyn yiize
cykmagynda we Osmeginde akademik
W.I.Wernadskinin (1926, 1939, 1940) we onui
okuwcylarynyi bitiren isleriniii &hmiyeti 6rdn uludyr.
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I1. Ekologiyanyii dsiis taryhy

Haywanlarynn we Ostimliklerini yasayys obrazy,
dasky sertlere garaslylygy, boliinis hdsiyeti hakyndaky
maglumatlar bir eyydmden béri toplanyp baslanypdy,
biz sol maglumatlary umumylasdyrjak bolmagyn
ilkinji synangyklaryna antik filosowlaryn eserlerinde
dus gelyiris. Aristotel (b.e. 611 384-322 a) Oziine
mélim bolan haywanlaryn 500-den gowrak gorniisini
yazyp beyan edyir, olaryn Ozlerini alyp baryslary
barada, mysal iicin, balyklaryil bir yerden basga bir
yere gocuisleri we gysky dyne¢lyk yagdayy, guslaryi
bir yerden basga bir yere ucup gidisleri, karakatisanyn
0ziini gorayys usuly we s.m.-ler barada giirriiii beryar.

Dikeldis dowrilinddki beyik geografiki agyslar,
tize yurtlaryn kolonizasiyalagdyrylmagy
sistemalygynynn ~ 0smegine tarap itergi  boldy.
Osiimliklerit we haywanlaryn, olaryni dasky hem-de
icki gurlusunyn yazylyp beyan edilmegi biologiya
ylmynyn Osiisinii  irki etaplarynda onuil esasy
mazmuny bolupdy.

XVII-XVIII asyrlarda janly organizmleriii ayry-
ayry toparlaryna bagyslanan islerde, mysal iicin
A.Reomyuryn  mor-mojekler  baradaky  (1734),
D.Tramblenin gidrolar we msankalar baradaky (1744)
eserlerinde, ya-da naturalistlerin  yazgylarynda
ekologiya maglumatlary koplen¢ halatda esli bolegini
ybarat edip biler.
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Russiyanyn gorlip — esidilmedik iilkelerine
XVIII asyrda kop sanly ekspedisiya guralypdyr. S.P.
Kraseninnikowyn, I.I.Pepehinii, P.S. Pallasyn we
beyleki rus geograflarynyn hem-de naturalistlerinin
ylmy islerinde bizin gin  yurdumyzyn dirli
kiinjeklerinde klimatyn, Ostimligin we haywanat
diinydsinin 6zara baglanysykly 6zgerisi gorkezilipdir.
P.S. Pallas 6ziinin “zoografiya” diyen diiypli isinde
siydemdirijierin = 151  gOrniisinini, guslaryn 425
gorniisinil yasayys obrazyny we migrasiya we §.m.-
leri jikme-jik yazyp beyan edipdi.

Haywanlaryn guslaryna dasky sertlerin tésir
edis meselesi XVIII asyryn ikinji yarymynda fransuz
tebigat synageysy Z. Byuffonyn (1707-1788) yazan
islerinde orta atylypdy. Gorniislerin  “tdzeden
doremegini” miimkin hasap edip, esasy sebéplerini
temperatura, iymitin hili, ekdi ekmek siitemi yaly
dasky faktorlarda diyip ¢ak edipdi.

Zan-Batist  Lamark  (1744-1829), ilkinji
ewalyusion taglymatyn awtory “dasky yagdaylaryn”
tasir etmegi organizmlerin uygunlasyk 6zgerislerinin,
haywanlaryn we Osiimliklerii ewolyusiyasynyn ii
mohiim sebéplerinin biri diyip hasap edipdi.

Haywanlaryin yayramagyna we biologiyasyna
klimat faktorlarynyn tésir edisine bagyslanan birinji
yorite ylmy isler, mysal {i¢in, nemes zoology
K.Glogerin  klimatyn tdsiri astynda  guslaryn
Ozgerisleri baradaky (1833) we daniyaly T.Faberin
Demirgazyk guslaryin biologiyasynyn ayratynlyklary
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hakyndaky (1826), K.Bergmanyn yyly ganly
haywanlaryn gowrliimlerinin uytgemegindaki
geografiki  kanunalayyklyklar  baradaky (1848)
kitaplary peyda boldy. Ekologiyany 0Osdiirmédge rus
alymlarynyn gosan gosantlary az déldir. Olardan K.F.
Rule, N.A. Sewersow we A.F.Midendorf vyaly
gorniikli alymlary mysal getirmek bolar. Rule bilen
Siwersow Moskwa uniwersitetinii mekdebini gegen
bolsalar, Midendorf diiypgdter 6zbasdak we orginal
akyldar bolup, 6z kirdesleri bilen hususan — da
Sewersow bien pikirleri we garayyslary kdmahallar
dent gelméandir.

Yokarda ady agzalyp gecilen zoologlaryi
ekologiya bolan umumy garayysy ordn Onjeylidir.
Seyle — de bolsa ol garaysyn XIX asyrda bizin
yurdumyzda — da, onun ¢éklerinden dasarda-da hazirki
zaman Oslise eye bolmandyg-a beylede dursun, ona
hatda umumy hésiyetde baha berilmindigini hem
belldp gecmek gerek.

Russiyanyn Ordn dirli-diirli tebigy sertleri we
bol faunaly dgirt uly territoriyasynda baryp XVII
asyrda faunistik biogeografik we tasanomik tertipdéki
isin merkezi orny eyelindigi tebigy zatdyr.
Ekologiyanynn diiybiini tutan rus alymlarynyi isinl
merkezi orny eyeldndigi tebigy zatdyr. Ekologiyanyn
diiybini tutan rus alymlarynyn isi XIX asyryn
ortalarynda Moskwada hem-de Peterburgda peyda
bolupdyr.
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Akademik Aleksandr Fedorowi¢ Meddendorf
(1815-1894) gin gerimli zoolog bolupdyr. Ol 6ziinin
diizgiinlerinin ~ diiyblini  tutan  esasy  original
materiallary demirgazyk we Gilindogar Sibirde
toplapdyr. Ol sol yerlere 1842-1844-nji yyllarda
Russiya  Ylymlar akademiyasynynn tabsyrmagy
boyunga uly we agyr ekspedisiya geciripdir. Ol
demirgazyk haywanlarynynn deri oOrtiikklerinin we
reikinin = howa  sertlerine layyk  gurlusynyn
ayratynlyklaryny analizledi. Haywanlaryn, ayratyn
hem siiydemdirijileriit termoregulyasiyasy baradaky
meseleden bas c¢ykaryar. Haywanlaryn kopelisinin
ayratynlyklaryna iins berilydr. Arktiki faunanyn
gorniislere garypdygy, onun “bir gorniisliligi” bellenip
gecilyar. Demirgazyk haywanlarynyn gurlusynyn we
yasaysynyn tipiki sypatlary baradaky meseld, bizin
indi eko-geografiki izomorfizm diyip at beryan
zadymyza uly iins berlendir.

Takmynan sol bir wagtyn 0Oziinde hem
zoologiyada bolan tidze wugur-ekologiya Moskwa
uniwersitetinde hem K.F.Rule we onuil okuwcgysy
hem-de isini dowam etdiren N.A.Sewersow
tarapyndan osdiirilip baslandy. Karl Fransewi¢ Rule
(1814-1858) ajayyp zoolog we akyldar adam bolupdy.
Onun umumy konsepsiyalary sol dowriin zoologiya
ylmynda has 6ne gidisligi gorkezipdir.

Biologiya ylmynda ekologiya barlaglary uly
orny eyelin mahalynda Rulenin isleriniii diiyp manysy
aydyn bolup baglandy. Hazirki zaman ekologiyanyn
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umumy konsepsiyalaryny islap diizmekde,
haywanlaryn ~ yasaysyny  hemme taraplayyn
owrenmekde K.F.Ruleniii ylmy eserleriniii sany 126
bolup, solardan: “ComHeHust B 300JI0TMU Kak Hayke”
(1841), “O BnuAHUM HAPYKHBIX YCIOBUH Ha >KU3HD
#*UBOTHBIX (1850) yaly eserlerinin ekologiyanyn
teoriyasy licin has uly ahmiyeti bardyr.

Haywanlaryn yasaysy iki ugur bilen 6wrenilyér.
Birnjiden-a indiwidual yasaysyn hadysalaryna degisli
bolup, solaryn arasyna bolsa dem almak, i1ymit
seljermek, iymit zapasyny edinmek, hin-ketek
gurunmak, haywanlary geografiya alamatlary boyunca

yerlesdirmek,  geologiya  alamatlary  boyunca
yerlesdirmek we basgalar bar.
Ikinji ugru bolsa “umumy  yasaysyn

hadysalaryna degigligir”. Muna Rule su asakdakylary
degisli edydr: haywanlaryn  ata-eneleri  bilen
nesillerinin 6zara gatnasyklary, howiirtge yasanmak
yumurtga basmak, haywanlaryn 6san we hil taydan
kopelmek kanuny jliyjelerini idetmek, iymitlendirmek
we s.m.-ler, ahyr sofiunda bolsa su hadysalar bilen
gatnagygy; sofira haywanlaryn 0z gorniiglerindéki
birmefizes osoblar bilen baglanysygy: valilyz
vasamak, ziibt yasamak, kopliikkde yasamak. Sofira
haywanlarynn beyleki haywanlar bilen baglylygy,
haywanlaryn Ostimliklere bolan gatnasygy we
Ostimliklerin haywanlara bolan gatnasygy,
haywanlarynn topraga bolan gatnasygy we adamyn
haywanlara bolan gatnasygy. Haywanlaryn beyleki
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fiziki faktorlara (howa, temperatura, ¢yglyga) bolan
gatnasygy baradaky mesele ayratyn garalmaga degisli
meseleler.

Maksatnamanyn ekologiyadaky yene-de bir
boliimi  haywanlaryn yasaysyndaky hadysalaryn
dowiirlerine-yagny, gije-giindizlik we yyllyk siklleri
baradaky meseld degislidir. Yyllyk sikline degisli
meseld analiz berilende yeleklerinin tiiyiinin diistsi,
uka gidilsi, mowslimde bir yerde basga bir yere
gocilip-gonmagy baradaky meseld seredilydr. Bu
boliim haywanlaryn (osoblaryn we gorniislerin) oOliip
gitmegi, olarynn ewolyusiyasy baradaky meselelere
garamagy bilen tamamlanyar. Su maksatnamadan
gornilisi yaly, Rule gin hem-de tertipli sistemasyny
isldp diziipdir. Sol sistema bolsa meseldniii Ordn
mohiim aspektlerini 6z igine alyar.

Rule mokroewolyusiyany: osoblaryn we hizir
populyasiya diyilydnin = 6zgerislerini  6zgermegii
zerurdygyna {ins beripdir. Ruleniii gysarnyksyz eyerip
gelen  umumy  prinsipi-funksiyanyn  formada
ilkinjiligidir, yagny funksiyanyn esasy bolup,
formanyn ondan sonkusy bolmagydyr. Onun One
siiren esasy tezisi seyle: ‘“haywanat diinydsinde,
umuman hakyky diinydde hem bolup ge¢yin her bir
hadysa iki faktoryn (gatnasyk kanuny ya-da elementin
gosalyk  kanuny manysynda) —  haywanlaryn
doremeginin we dasarky serlerin gliy¢lerinin 6zara
tasir etmeklerinin netijesidir’. Ol haywanlary hem,
umuman #hli jandarlary dasarky diinydden iiziielikde
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alyp goOz oOniline gecirmek tigin, hatda miimkin
bolmajak paradoksdyr. Jemldp aydylanda, K.F.Rule
Oziinin  teoretiki  iglerinin il sonkysynda
autekologiyada hem, sinekologiyada hem ekologiya
barlaglarynynt wezipelerini ynam bilen formilirledi: ol
“m birinji alymlaryn ylmy isi iicin su asakdaky
temany ilkinji alymlaryii hemmesine mynasyp wezipe
diyip hasaplayarys:” ylmy barlaggynynn {i¢ garys
bolegini Osiimliklere we haywanlara degislilikde
barlap géormek we yasaysyin hem-de obrazynyn belli
bir sertlerde kem-kemden 6zara Osiisini barlamakdyr”
diyip aydypdy. Uns berilmige mynasyp bu pikir
Rulenin  dowiirdeslerinit  kédbirlerinde  goldaw
tapmady.

Nikolay Aleksandrowi¢ Sewersow (1827-1885)
0z dowrilinin il gorniikli zoologlarynyn biri bolupdyr.
Ol 1843-1846-njy yyllarda Moskwa uniwersitetinde
okap, sol yerde hem ekologiyany K.F.Ruleden
owrenipdir. Sewersow Oni bilen ekologiki isleri,
hususan-da Bornez guberniyasynyn yer istiinde
yasayan onurgaly haywanlary barada  onui
monografiya-diossertasiyasy orin gyzyklydyr.
N.A.Sewersow, haywanat diinydsini Owrenmegii
esasy wezipesi diyip “esasan haywanlaryn yasayys
obrazyny we olaryil dasarky sertlere gatnasmagyny
barlamakdyr” diyip, hasap edyirdi. Sewesowyn, bu
garayyslary aydan pikirleri onuii mugallymy bolan
Rulenin, umumy konselyaryny giirriiisiz beyan edyar.
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Sewersowyn,, ylmy isinde haywanlaryn
biologiyasyna tisir edydn howa faktorlaryna we howa
sertlerine uly 1iins berydndir. Dasarky sertleri
analizlemek bilen, Woronoz guberniyasyna, onurgaly
diirli-diirli haywanlarynda bolup ge¢ydn migrasiya,
mowsiimleyin we biotopik yerlesmek, kopelmek hem-
de tliy (gow) dokmek hadysalaryndan bas ¢ykarylyar
we fauna umumy analiz berilydr. Eger-de kébir
detallary (meselem, haywanlaryn renikine,
temperaturanynl, gos-goni tdsir etmegi, eyyam emele
gelen ortliklerin basga reflk almagy netijesinde
refikinin  Giytgemegine basgalar) indi konelisen
niddogry bolup goriinydn hem bolsa, garaz esasy oy
pikirleri we faktlaryn bol-elinligi boyun¢a inndn bay
mazmuny Sewersowyn ylmy isini adatdan dasary
gyzykly edip gorkezyir. Sewersowyn diSsertasiyasy
0z dowriinint zoologiyasynda gaty ozdurdy we onun
orta atan meselelerini ¢6zmek bilen iistlimizdéki yiiz
yyllygyn zoologlary hem mesguldyrlar.

N.A.Sewersow 0Oziinifi, analizine haywanlaryn
yasayys tipleri ya-da durmus formalary boyunca
olaryn ekologik klassifikasiyasyna golaylasyar. Ol
ekologik barlaglaryna biosenotik ugry hem belldp
gecyar. “Kigi ginisliklerdaki toparjyklar we sol ownuk
faunalarynn birek-birege gatnagyklaryny Owrenmek
haywanlary geografiki taydan yaratmagyny, umumy
kanunlarynyn, netijesine gelmek iigin il midkam
dayan¢ nokadydyr” diyip, alym gorkezyir. “haywanyn
vasayan sredasynyn, wagtal-wagtal iiytgdp durmagy
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onun durmusunda wagtal-wagtal bolup ge¢yin
hadysalary we hemme zatlary, sol hadysalaryn,
sdhelce yagdaylaryny hem 0z icine alyar” diyilip
aydylan umumy tezisler hem {ins berilméige
mynasypdyr.  Gorniikli  alym  hédzirki zaman
populyasion ekologiyasynyn, ordn aktual
meselelerininn biri boyunga Omriin dowamy bilen
ontimliliginin we s.m.-lerin arasyndaky korelsiyalar
baradaky mesele boyunca ajayyp pikirleri aydypdyr
we netijeler ¢ykarypdyr. Toplanylan materiallara
berlen analiz awtory su asakdaky netija getiripdir: “biz
bir tarapdan iymit bilen organizm gollamagyn, beyleki
bir tarapdan bolsa tiiy diisiirmegiii bolsa we ¢aga
dogmagyn, arasyndaky polyarlygy goryaris: ol ya-da
beyleki ugrun agdyklygyna layyklygyna haywan
tohumy osoblaryn yaha galt kopelmegi arkaly, ya-da
uzak yasamagy arkaly saklanyar, emma iki ugur hig
wagt bir yere sygysmayar’.

Sewersow formanyii emele gelmegi howa
sertlerinii  baglanysygy barada engeme pikirleri
aydypdy we sol dowiirde gorniisin geografiya
kriterisini iins berip nazarda tutan kop bolmadyk
zoolaglaryn biri bolupdy. Gogilip-gonmak, migrasiya
hadysalaryny sada, emma berk ekologiya hisiyetde
diisiindirmek bu gorniikli alyma mahsus zatdyr. Gus
amatsyz sertlerden gagyp, td il amatly sertlere dus
gelyancd ucup gidyér diyip alym aydyar.

1959-njy yylda C.Darwiniii “Gorntislerin gelip
cykysy” diyen kitaby peyda boldy. Sol kitabynda ol
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tebigatda “yasamak ugurdaky goresin” tebigy taydan
secilip alynmaga getiryiandigini, yagny ewalyusiyanyn
hereket etdirjek faktory bolup duryandygyny gorkezdi.
Janly-jandarlaryn 6zara gatnagyklarynyn we olaryn
gursawanyn oraganikiddl komponentleri bilen bolan
aragatnasyklarynyn (“Yasayys ugrundaky gores”)
barlaglaryny ullakan bir 6zbasdak ugurdygy aydyn
boldy.

Bilimlerin bu tize ugruna 1866-njy yylda
E.Gekkel ekologiya diyip at beripdi. “Ekologiya”
diyen termin kem-kemden ornasyp, dhli umumy ykrar
edildi. XIX asyryn ikinji yarymynda ekologiyanyn
mazmuny esasan haywanlaryn we Osiimliklerii
yasayys obrazyny hem-de olaryn howa sertlerinde
endik edislerini wrenmekden ybarat bolupdy.

D.Allen  (1877) Demirgazyk  amerikan
stiydemdirijilerinin we guslarynyn klimatyn geografik
taydan liytgemegi sebdpli gowresinin hem-de onui
cykyntgylarynyn (gulak, burun, guyruk we s.m.)
proporsiyalarynyn lytgemegindiki we renkindéki
umumy kanunylykleryn engemesini yiize ¢ykardy.

Su barlaglar bilen bir wagtyn 6ziinde , 70-nji
yyllaryni ayaklarynda ekologiyada tidze bir ugur yiize
cykdy. 1877-nji yylda nemes gidrobiology K.Myobius
Demirgazyk detiziniii ustrisalar gorniisini dwrenmek
esasynda sredanyn belli sertlerinde organizmlerin
diiypli kanuny utgasmalary hokmiindiki biosenoz
hakyndaky diis¢njdni  esaslandyrdy.  Niobiusyn
aytmagy boyunca, biosenozlar, ya-da tebigy toparlar
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gorniislerin bir-birne we baslangy¢ ekologik yagdaya
uygunlagsmaklarynyin uzak taryhy bilen baglydyr.
Toparlary owrenmek tiz wagtdan organizmlerin
mukdar taydan baglanysyklaryny hasaba almak
metodlary bilen baylasdy.

XX asyryn Dbaslarynda  gidrobioloklaryn,
fitosenologlaryn,  botaniklerin ~ we  zoologlaryn
ekologiya mekdepleri emele geldi, olaryni her birinde
ekologiya ylmynyn belli taraplary ostipdi.

30-njy  yyllara ¢enli dirli taraplayyn
barlaglardan we c¢ekigsmelerden soni biosenologiya
babatynda: biosenozlaryn cdkleri we strukturasy, bu
sistemalaryn  durnuklylyk  0z-6ziini  sazlamak
mimkingiligin  derejesi barada esasy teoretiKi
caklamalar yiize c¢ykyp baslapdy. Biosenozlaryn
yasamagyn organizmlerii Ozara baglanysyklarynyn
tiplerinin barlaglary cunlagyardy. Degisli
terminologiya islenip diiziilyardi.

30-njy-40-njy yyllarda umumy ekologiyanyn
teoretiki meselerini beyan etmek bilen, ekologiya
boyunca tize maglumatlar yize ¢ykdy: K.Frideriks
(1930) F.Bodengeymer (1938) we beylekiler. Umumy
ekologiyany 0sdirmekde D.N.Kaskarowa uly rol
degislidir. Ol 1933-nji yylda “gursawda we bilelesik”
diyen maglumaty ¢ap etdi, birneme sofirak bolsa
(1938) haywanlaryn ekologiyasynyn esaslary boyunca
bizin yurdumyzda ilkinji okuw kitabyny c¢ykardy.
Parazitologiyanynn biosenologiya esaslary islenip
diziildi (W.W.Dogel, E.N  Pawlowskiy,W.N.
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Beklemisew). Sowet Soyuzynda amaly aspektlerin
praktiki ugry, onun cunfur islenip diizilmegi
ekologiya licin adatdan dasary hasiyetli zatdyr.

30-njy yyllarda ekologiya ylmynyn tdze ugry-
populyasion ekologiyasdy emele geldi. Onunl diiybiini
tutan inlis alymy C.Eltondr. Elton 06ziinini
“haywanlarynn ekologiyasy” (1927) atly kitabynda
populyasiyanynt owrenmeklige ayratyn iins beryar.
Sonda ekologiki adaptasiyalaryii we gerulyasiyalaryn
0z ayratynlyklary vyiize c¢ykyar. Gorniis icindaki
guralys we san taydan dinamikasynyn meseleleri
populyasion ckologiyanyn merkezi meselelerine
owrildi.

Populyasiyalar baradaky caklamalar
ekologiyada, ayratyn hem populyasion genetika emele
gelenden gorniise ¢ylsyrymly sistema hokmiinde garap
baslanlaryndan soni giiycli Osiip baslady. Praktikanyn
talaplary hem — oba we tokay hojalygyna zyyan beriji
mor-mojeklere garsy gores esaslaryny isldp diizmegin
yiti zerurlygy, senagat Tlg¢in gymmatly enceme
haywanlaryn zapaslarynyn azalmagy, parazitleri,
adamda we Oy haywanlarda kesel doredydn mor-
mojekleri yayratmakda kébir yabany haywanlaryn
rolunyin  iistiinin  agylmagy hem  populyasion
barlaglarynyn 6smegine giiy¢li tisir etdi.

S.L. Sewersow.S.S.Swars, N.P. Naumow, G.A.
Wiktorow bizin yurdumyzda populyasion ekoloiyanyn
sofiraky Oslisine uly gosant gosdular. Olaryil ylmy
isleri kop derejede ylmyn su ugrunyn hizirki zaman
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yagdayyny kesgitleydar. Ofurgaly haywanlaryn
ewolyusion ekologiyasynyn meselelerini S.S.Swarsyn
ylmy islerinde beyan edildi. Poleoekologiya peyda
bolup onuit wezipesi bir eyydm Oliip-yitip giden
formalarynl yasayys obrazynyn suratyny dikeltmekden
ybaratdyr.

40-njy yyllarynynn baslaryndan ekologiyada
tebigy ekosistemalaryin barlagyna prinsipial tdze
cemelesmek yiize ¢ykdy. 1935-nji yylda iilis alymy
A.Tensli ekosistema diyen diiglinjdni onie stirdi. 1942-
nji yylda bolsa B.N.Sukacew biogeosenoz baradaky
diisiinjéni esaslandyrdy. Bu diistinjelerde
organizmlerin abiotiki gursalma bilen bilelesiklerinifi
biitewiligi hakyndaky, biitin toparyn we gursap alan
organiki ddl gursdwyn arabaglanysygyny 6z esasynda
goyyan kanunalayyklar hakyndaky ideya beyan edildi.
Ekosistema analizinin 6smegi esasynda biosfera
baradaky taglymat emele geldi. Bu taglymat XX
asyryn gorniikli tebigat synagcysy B.l. Wernadska
degisli bolup, ol adam 6z ideyalarynda 6z dowriinin
ep-esli ontirtdi. Biosfera dgirt uly ekosistema
hokmiinde garalyp baslandy. Onun durnuklylygy we
Isleysi madda bilen energiyanyn denagramlylygyny
ipjiin etmegin ekologik kanunlarynda esaslanandyr.

Seyle cemelesmek 1964-nji yyldan bari umumy
halkara biologiya maksatnamasy (HBP) boyunga isldp
gelen yurtlardan alymlara biziil biitin planetamyzyn
maksimal biologik dniimliligini, yagny adamzatda bar
bolan tebigy fondy we yerinn barha kopelyén ilatynyn
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hajaty {igin Onlimlerin maksimal miimkin bolan
normalaryny hasaplap gormédge miimkingilik berdi.
Adamyn has rasional peydalanmagynyn béhbitleri
tcin organiki maddany hil we mukdar taydan
baylagdyrmagynn hem-de tdzeden Ondiirmegin esasy
kanunalayyklygyny yiize ¢ykarmak HBP-nin ahyrky
maksady bolupdy.

Alymlaryn BHP boyunca geciren islerinin
jemleri biitin planeta mogberlerinde biologiya
denagramlylygyny bozmak miimkingiliginii 06niini
almak wezipesini o6nide goydy. Senagat progresi,
tebigy baylyklaryn ginden ulanylmagy kopleng tebigy
toparlaryit weyran bolmagyna ya-da doly tiikenmegine
getirydr. Tebigaty goramak, ony ekologiya kanunlary
esasynda payhasly we rejeli peydalanmak problemasy
adamzadyn i mohiim wezipelerinin birine dwriilyar.
Ekologiyva bu wezipdni amala asyrmak ti¢in esasy
teoretiki baza bolup duryar. “adam we biosfera”
barlaglarynyn hézirki zaman halkara maksatmasy
tebigaty we jemgyyetin Ozara hereketinin esasy
kanunlaryny has ¢unnur éwrenmége goniikdirilendir.

Hazirki wagtda ekologiki ylmyn kép mahaly
sistemasydyr. Sonda autekologiya we sinekologiya
valy pudaklar oOne siiriilen. Fiziologik ekologiya
organizmlerin adaptasiyanyn esasyndaky fiziologik
Ozgerislerin  kanunalayyklyklaryny viize ¢ykaryar.
Soiiky yyllarda biohimiki ekologiya 0syér, onun {iinsi
organizmlerdidki uygunlasyk ozgerislerin malekulyar
mehanizmlerine goniikdirilendir. Poleoekologiya 6liip
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gutaran toparlarynn ekologiya aragatnasyklaryny,
ewolyusion ekologiya — polyasiyalaryn Ozgerisinii
ekologiya mehanizmlerini, morfologiya ekologiyasy —
organlaryn we strukturalaryin yasayys sertlerine layyk
gurlusynyn kanunalayyklaryny owrenyar.
Gidrobiologiya ekologiya ylmydyr. Yer distiindaki
ekosistemalar ekologiyasyny, ladsaftlar ekologiyasyny
we s.m. One ¢ykaryarlar. Engeme sosial meseleleri
hem 6z igine alyan adam ekologiyasy sofiky wagtlarda
oslise eye bolyar. Ekologiki oy-pikirler bizin
durmusumyzyn wajyp amaly wezipelerini ¢6zmek
zerurlygyna owriilyir.

I11. Gursaw we gursawynyn faktorlary

Dasgy gursawyn faktorlary néhili tadsir edyar.
Faktorlaryin her bir toparlarynyn tasir edigine garap
gecmezden ozal faktorlaryn organizma umuman néhili
tasir edyindigine, olaryil organizmi nime iicin
basmarlap bilydndigini ya-da pajarlamaga alyp
baryandygyna ndme tiigin faktorlaryn populyasiyanyn
gaty ya-da cala dykyzlygyna tisir edyéndigine, nime
tcin olaryn gorniislerin  diirli-diirli  toparlaryny
doredyandiklerine garap gecelin.

Faktorlaryn fiziologik proseslere polozitel ya-da
otrisatel taydan tisir edyédndikleri T¢in, olar
haywanlarynn 6ziini alyp barsyna, yayramagyna we
s.m.-lere tisir edyédr. Sonda bu tisir dogry, gos-goni,
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gyytaklayyn tisir — haysy-da bolsa bir goni tisir edyidn
faktoryn tdsiri arkaly ya-da uzak aralykdan ddimlidn
tasir — birndge aralyk faktorlar arkaly yetiryan tésir
bolup biler.

Organizme edydn tdsir faktoryn dite bir
hésiyetine, hiline bagly bolmak bilen c¢éklenip
durmayar, eysem-de onun dozirofkasyna — da, ol ya-
da basga bir faktoryn ndhili mukdarda bardygyna-da
baglydyr.

Kébir dermanlaryn organizime tésir edisinde hut
suna menzes hadysany gormek bolyar. Birndge
dermanlar az mukdarda berlende ¢ala tdsir edyin
bolsa, onuil dozasy artdyrylanda ol has giiyclenyir,
belli bir cdge baryp bolsa tdsir edis giiyji gowsap
baslayar-da, proses tersine 0siip baslayar we ol poralin
ya-da 6liim bilen tamamlanyar.

Faktorlaryn alys roly. Alem jahandaky haysyda
bolsa bir yerin faktorlar kompleksini &dleme, has
takygy encemesine denemek bolar. Sol belli bir yeri
eyeleyéan her bir organizm engeme elekden gecmelidir,
enceme faktorlara layyk gelmelidir. Yogsam bolmasa
ol “sec¢ilip galdyrylan” we bu yerde durup bilmez.

Elegin “dar yerleri”, “minimumdaky” ya-da
“maksimumdanky”, yol berilydn cdklerden ge¢gmeyin
mukdarda duran faktorlar has dykgatly se¢ip almaga
oz tasirlerini yetirydrler. Yeterliksiz ya-da artykmag
mukdarda bolan su “faktorlar” gorniisler we birgiden
toparlar {ligin synagdyr. Ol faktorlar bilelesikde ol ya-
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da gornlglerin  bardygyny ya-da  yokdygyny
kesgitleydn faktorlardyr.

ol meydanlarda haywanlaryn engceme gorniisi
yasap bilmeydr. Munuil birinji sebdbi ¢olde suwun
yoklygydyr: organizmlerii yasamagy Ui¢in zerur
bolan, suw bu yerde yeterlik derejede bolmayar, hatda
toprak ndge amatly bol hasylly bolsa-da suw bolmasa
beyleki faktorlaryin bolany bilen onun berydn zady
yok. Sor meydanda, ya-da mysal ligin Garabogaz
aylagynda duzun kép bolmagy bu yerde haywanlaryn
birentek goOrniisinin  yasamagyna bowet bolmayar.
Juda sor suwly Garabogaz ygyp-sagyp diisyin
balyklaryn néhili yagdaya ugrayandygy belli zatdyr-
kenar yakalary 6li balykdan doly.

Faktorlaryn Ozara tdsiri. Faktorlar bir-birine
tasir edydrler, organizme ayratyn alnan faktorlar
bolan, eysem bir yere jemlenen faktorlar tdsir edyarler.
Mysal iicin orta Aziyanyii demirgazyk we giinorta
colliklerinde haywan yasaysynyn Osmegi {cin
faktorlar mohiimdir: sol faktorlar : temperatura, yylyn
dowamynda yagynyn topragyn boliinis hisiyeti, sorluk
hisiyeti, su faktorlaryn tédsiri astynda 0Osydn
ostimliklerin hésiyeti, kéabir parazitlerin
(piroplazmozyn) bolmagy we s.m. faktorlar, bu yerde
biri-biri degisli mynasybetde bolyarlar: Her bir
faktoryn ayratyn kidmahallar aygytlayjy tésir
edydndigine  garamazdan, ayry-ayry faktorlar
yekelikde tédsir etmeyérler. Faktoryn her biri tésir
edydr, emma belli mynasybetlerin peyda bolmagyna
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zerur bolan sertler olaryn dine Ozara tdsiri bilen
doredilyar.

IV.CAKLENDIRIJI FAKTORLAR
1. YASAYYS GURSAWY WE FAKTORLAR

Organizmleri gursap alyan, olaryn yagdayyna,
Oslisine, dir1 galmak we kopelmek miimkingiligine
gos-goni  ya-da calymdas tdsir edydn zatlaryn
hemmesine gursaw diyilydr. Organizmler {igin
gursawyn difie bir himiki diiziimi mdhiim bolmak
bilende c¢dklenip durman, eysem, onun fiziki yagdayy
(temperatura, basys, radiasion sertler, malekulalaryn
caltlygy erginleriii ionizasiyasy, elektrik yagdayy we
beylekileri) hem moéhiimdir. Gursawyn diiziimi 6z
gorniislerinin ya-da sol gorniisler bilen gés-goni ya-da
gytaklayyn gatnasykda bolyan beyleki gorniislerin
organizmlerin dhlisi giryar.

Organizm gursawdan Oziine zerur gerek bolan
maddalary alyar, ofia bolsa metabolizm oOniimlerini
oyeryar. Maddalaryn alnysy we berlisi hem-de
energiya il bolmanda otnositel denilesmelidir, yogsam
bolmasa  “organizmint  gursawda  bilen  deni-
agramlylygy” bozulyar we sonda onuil yasamagy
howp astynda goyulyar.

Howa (troposfera), suw we litosferanyn iistki
gatlagy organizmlerin hemiselik ya-da wagtlayyn
gursawy bolup hyzmat edyir: litosferada ii¢c fazadan
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ybarat bolan, yagny gaz gorniisindiki, suwuk hem-de
gaty gornlisli  mehaniki  konglomerat  bardyr.
Haywanlaryn we ostimliklerin organizmi parazitler
ticin gursawy bolup hyzmat edyir. Saprofitler ii¢in
bolsa jansyz organiki maddalar gursaw bolup bilerler:
kibir nematodlar hatda sirkede (uksusda) hem yasap
bilyirler.

Hatda bir yerde yasap yoren diirli gorniisli
haywanlardyr Osiimlikler hem gursawy diirli-diirli
peydalanyarlar, sonda olaryn,, iymiti birmenzes
bolmayar, olar gaz, suw we minerel alys-¢alyslarynyn
ayratynlyklary ¢yglyklary, temperatura ¢yglyga, hem-
de beyleki sertlere gatnagyklarynyn diirli-diirliligi
bilen tapawutlanyarlar. Her bir gorniisin “hut 06z
gursawy bolyar” diyip su manyda aydyarlar (G.
Nikolskiy, 1955; Bodengaymer, 1958). Mysal iigin,
bizin yurdumyzyin  orta zologyndaky tokaylarda
yasayan  dasdesen  diyen  guslar  diirli-diirli
iymitlenyarler.  Alabeder das desenler agag
tohumlaryny we aga¢ hawlarynda  yasayan
ksilofaglary-mor-méjeklerin licinkalaryny
(gurcuklaryny) iyip onyarlar; sinisalar  agag
nawlarynyn ( uly sinisalar —Parus major ya-da ownuk
sahalarynyn we gyrymsy agaclaryn (gaigkalar-Paecile
borealis uzyn guyrukly sinisalar-Ayradula caudata
yiiziindéki mor-mdjekleri, licinkalaryny — we
yumurtgalaryny ¢opleyérler hem-de agaglaryn we ot-
coplerin owunjak tohumlaryny iyyéirler; mor-mojek
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1yyan guslar bolsa kopleng ucup yoren mor-mojekleri
(kebelekleri, sinekleri) tutyarlar.

Organizmi gursap alyan hemme zatlar yasayys
ticin zerur bolup durmayar ya-da onia haysy bolsa bir
tasiri yetirmeydr. Emma gursawyn haysy-da bolsa bir
gornlis U¢in parhy bolmadyk elementleri onun
gonisularynynn yasaysy tii¢cin ol ya-da basga bir roly
oynap biler, sunluk bilen bolsa su gorniise-de
gytaklayyn tésirini yetirip biler.

Tésir edisi, hasiyetine garamazdan, parhsyz
elementlerden tapawutlylykda, organizme tdsir edydn
zatlaryn hemmesine gursawyn, faktorlary diyilip at
berilyir. Oz nobatynda olaryii arasynda ulalmak,
osmek, Olmezlik we kopelmek miimkingiligini we
sowlylygyny kesgitleydn faktorlary belldp gecmek
zerurdyr; olara adatca vasayys sertleri diyip at
beryirler.

Organizm {i¢in elin maddalaryn metabolizmi
lipjiin edyin zapaslary.

Beloklaryin we nuklein kilotasynynn emele
gelmegi, solar bilen baglanysykly  biohimiki
reaksiyalaryin bolup ge¢megi iicin amatly radiasion
sertler gerek bolyar. Sol sertlerin yerine, yiiziinde
iytgdp durmagy bilen denesdireninde olaryn
diapazony uly dil.

Gursawyn faktorlary organizme hi¢ wagt yeke-
tak tdsir etmeydr, eysem hemise biri-biri bilen
ayrylmaz baglanysykda tisir edyir, bu bolsa olaryn
her birinin tisirinii malim bolan 6zboluslylygyny we
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spesifikasyny asla ortadan ayyrmayar. Guraklyk,
epgek, vagys, cigrek, gar syrgyny we ayry-ayry
gorniislerin ekologiyasynda dgirt uly rol oynap biljek
birentek beyleki zatlar yaly hemmelere onat mailim
bolan hadysalar biri-birine tisir edyin faktorlaryn
jemini (olaryn konstellyasiyasyny) emele getiryar.

Ekologiya barlagynyn wezipesi: I/ ol ya-da
beyleki bir esasy prosesi ya-da biitin yasayys siklini
amala  asyrmak i¢in  gursawyn  faktorlaryn
haysylarynynn ndhili utgasykda we ndhili mukdarda
zerurdygyny, yagny, onuni difie bir mukdar tarapyny
bolman, eysem hil tarapyny hem solaryn
kegitleydndigini, sonunn i¢in esasy faktorlar bolup
duryandygyny kesgitlemekdir: 2/ prosesin
intensiwligini, yagny esasan onuili mukdaryny,
faktorlaryn utgagsmagyny we mukdar &dhmiyetini
kesgitleydndigidir: 3/ hadysanynn bolup gecyéin diile
bitaraplyk  fonuny  haysy faktorlaryn emele
getiryandigini (Mongadskiy, 1949, 1958)
kesgitlemekdir.

Tebigaty boyunga faktorlary organiki dél, ya-da
abiotiki, organiki ya-da biotiki we antropogen
toparlara bolyérler. Birinji topara toweregi gursap
alyan gursawyil himizmine (howanyn gaz diiziimi,
suw  howdanlaryndaky = suwunn  himizmi, dag
jisimlerinin  we olaryn  yasama toparlarynyi-
topraklaryin we gumlaryii) himiki diiziimi, onun fiziki
vagdayy we klimaty (temperaturasy, radiasion sertleri
elektrik yagdayy dykyzlygy, vyasayan gursawyn
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basysy we hereket), mehaniki diiziimi (agregatlylygy)
we geomorfologiya ayratynlyklary (listki gatlagynyn
gurlusy we s.m.) degislidir ikinji topara bir gorniisden
bolan osoblaryn arabaglanysyklary we 0Ozara
gatnasyklary (gorniis gatnasyklary) hem-de diirli
gorniislerin (gorniisara gatnasyklary sol sanda i1ymit
baradaky gatnasyklary hem) degislidir.

Uciinji antropogen toparyna biitin organiki
diinyd adam isinin edyén tdsiri (yerlerin oba hojalyk
tcin Ozlesdirilisinif, senagatyn, tarnsportyin, tebigaty
goramagyn, peydaly gorniigleri ulanmagyn we
zyyanly gorniisleri gyrmagynt we beylekilerin edyédn
tasiri) degislidir. Adam tebigaty nédge doly yeniip tabyn
etdigice bu faktorlaryn ahmiyeti sonca-da artyar.

Haywanlar {i¢in metobolizmi {ipjin edyidn
fiziko-himiki faktorlardan basga-da iymit gdrniisara
biotiki faktor 6ran moéhiim faktor bolup duryar. Ciinki
haywanlar basga organizmleri iyyarler. Gorniisara we
icerki gOrniis gatnasyklaryn beyleki formalary (pida
bolyanlar ii¢cin yyrtyjylar, organizmler ii¢in parazitler,
basdeslik, bile yasasmak, 6zara komek) gorniisin ya-
da onun ayry-ayry populyasiyalarynynn yasaysynda
mohiim we hat-da aygytly rol oynap biler, emma
ayratynlykda alnan osoblar iicin ongakly dhmiyeti
bolmayar, c¢ilinki olaryn dususmazlyklary hem
miimkindir. Munun 6zi faktorlaryn esasylara we ikinji
derejelere boliinisinin otnositeldigini yene bir gezek
nygtap gorkezyar. Olar dine konkret yagdaya gora ol
va-da beyleki dhmiyete eye bolyarlar.
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2. Gursawyn liytgiap durmagy

Yer iistiinde yasaysyii emele gelmegi we 6smegi
seyle bir dyngysyz iiytgidp duryan gursawyin fonunda
bolup gecipdir welin, sonda biologiki hadysalaryi
ritmitikasy: asudalyk we yasayys dowiirlerinin,
yasayys  proseslerinin  intensiwliginin  yokary
goterilmeginin - we pese diismeginini  gezeklesip
durmagy, Osiisii, kopelmegin, san taydan iiytgdp
durmagyn dowiirliligi beyan edilyar.

A.S. Mongadskiy (1958) faktorlaryn hasiyeti
boyunca su asakdakylary seljermegi teklip etdi:

1. Uzak wagtyn dowamynda iiytgemén duryan,
sol sebdpden hem haywanlaryin sanynyin we
geografiya  taydan  yayramaklarynyn  iytgip
durmaklaryna eltmeyin durnukly faktorlar. Cekis
giiyji, hemiselik  giin  giiyji,  atmosferanyn,
gidrosferanyn, litosferanyn, relyefin we beylekileriii
diiziimi hem-de hasiyeti seyledir.

2. Uytgip duryan faktorlar: kanunalayyk-
dowiirleyin faktorlar (gije-giindizlik, pasyllayyn we
giin sistemasynyn planetalara layyklykdaky beyleki
tytgesmeler) gije-giindizlik, pasyllayyn we beyleki
biologik siklleri, arialyn sanynyn pasyllayyn
dinamikasyny, céklerini kegitleyérler, 6ziinii dogry
siklliligi zerarly birndge yyllaryii dowamynda olaryn
sanynyn liytgemegine séhelce tasir edyérler.

Kanunalayyk dowiirleyinligi bilen gaytalanyp
duryan faktorlar birinji dowlrleyin we ikinji
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dowiirleyin faktorlara boliinyar. Birinji dowlirleyin
faktorlara gije-giindizleyin, pasyllayyn ya-da yerin
giinin dagyna we 6z okunyn dasyna aylanmagynyn,
onunn  enditlerinin, ayyn  hereketinin  (giin
radiasiyasynyn, vyagtylygynyn, temperaturasynyn,
dasgynlyk we gaytgynlyk hadysalarynyn, klimat
gusaklygynyn sertlerinddki dowiirleyinligin) gos-goni
netijesi bolup duryan beyleki 6zgermelerdir.

Ikinj1 dowiirleyin faktorlaryn iiytgemegi birinji
dowiirleyin faktorlaryn iiytgemeginin netijesidir. Ikinji
dowiirleyin faktoryn birinji dowiirleyin faktor bilen
arabaglanysygy néice ysnysykly bolsa iknji dowiirleyin
faktoryn dowiirleyinligi songa-da yzygiderlik bilrn
yize ¢ykyar. Mysal {i¢in, howanyn c¢yglylygy
temperatura yakyndan garasly bolup duryan ikinji
faktordyr. Tropiklerde vya-da musson klimatly
sebitlerde ygal diismegi gije-giindizlik ya-da yyllyk
dowiirlilige  tabyndyr. Osiimlik  iymiti  ikinji
dowiirleyin faktoryn basga biriniit mysaly bolup biler,
onun dowirleyinligi, wegetasion (0siis) sikli bilen
baglanysyklydyr. Yyrtyjylara ya-da parazitlere degisli
mowsimleyin tiytgesmeleri, olarynn biologiyasy we
fiziologiyasy olar {i¢gin Ozlerinin uygynlagyan
faktorlarydyr. Suw ig¢ininn biotiki tdsirleri hem ikinji
dowiirleyin faktorlara degislidir. Ciinki osoblaryn
arasyndaky Ozara baglangyklaryii hemmesi, megerem,
vyllyk sikllerine baglydyr.

Birinjiler bilen deniesdireninde ikinji dowiirleyin
toparlar seyle bir gadymdan gelydn zat déldir: janly
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organizmler ol faktorlara uygunlasandyklaryna seyle
bir kop wagt gecenok, sonun Tli¢ginem olaryn
adaptasiyasy seyle bir aydyn yiize ¢ykan dildir we sol
bir wagtyn 6ziinde ol diirli zoologiya bilelesiklerinde
ordn diirli-diirli bolyar. Mysal ii¢cin, howanyi otnositel
cyglygy janly organizmler yerin {iistiinde yasamaga
uygunlasanda olar 1iicin ekologiya faktorlaryna
owriildi. Olarda degisli adaptasiyalar, mysal {icin,
ilkinji dowiirleyin faktor hokmiinddki temperatura
bolan adaptasiya ongakly gaty 6sen dildir; otnasitel
cyglygyn Tlytgemelerine c¢ydam etmek cékleri
temperatura garandaky yaly seyle giii diapazon hili-
sindi bolup durmayar, sol bir wagtyn 0ziinde hem
adaptasiya reaksiyalary diirli-diirli bolyar. Iymite
bolan adaptasiya hem ordn dirli-diirlidir we kopleng
ordn c¢éklidir: mysal {li¢in oligofak we monofak
haywanlarda seyledir.

Diizgiin bolsy yaly, ikinji dowiirleyin faktorlar
gorniliglerin yayran sebitlerinin ¢éklerinde koép sanly
bolmaklaryna  tdsir  edyérler, emma  onun
dowamlylygyna az tasir edyar.

Dowiirleyin dél faktorlar bu esasan organizmin
vasayan yerinddki kadaly sertlerde bolman, eysem
duydansyz yiize ¢ykyan faktorlardyr. Sonun li¢in hem
olaryn  tdtdnleyin  hisiyetdedigi  sebédpli  janly
organizmler adatca olara uygunlagsmaga yetismeyérler.

Bu kategoriya kébir klimatiki faktorlar, mysal
icin , yel, gok gilirlemesi, sonuii yaly-da yangynlar
giryirler. Adam durmusynyi isininn dhli formalaryny,
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yyrtyjylaryn,, haywanlaryil hereketlerini, yagny adaty
terminologiya layyklykda, birmetizes gorniisden bolan
osoblaryn 0zara hereketlerinden basga “biotiki
faktorlary” hem su kategoriya degisli etmek bolyar.
Dowiirleyin dél faktorlar sol bir territotiyadaky
osoblaryn esasan sanyna tédsir edydr. Onun tasiri,
diizgiin bolsy vyaly, gornislerin indiwidual Osiigini,
sikillerini hem, areallaryny hem iiytgetmeyar.

3. Mohiim abyotiki faktorlar we olara
organizmlerin 6wrenismegi

Giin radiasiyasy. Yasayys proseslerini dowam
etdirmek ii¢in janly organizmlerii hemmesine dasky
gursawdan gelydn energiya zerur gerek bolyar. Giin
radiadiyasy ~ onufi  esasy  ¢esmesidir.  Yerin
energiyasynynn umumy balansynynn 99.9 % -1 giin
radiasiyasynyn payyna diisyar.

Eger-de yere yetydn giin energiyasyny 100%
hasabynda alsak, onda onun, takmynan 19 % -i
atmosferadan gegende vyitip gidyar, 34%-i yzyna
kosmos ginigligine sohle salyar, 47 %-i bolsa goni we
pytyran radiasiya gornilisinde yerini istiine gelip
yetydr. Energiyanynn spektr boyunga boliinmegi
atmosferanyn massasyna bagly bolyar we Giiniiii diirli
belentliklerde bolmagy bilen iiytgdp duryar. Giiniin
duryan belentliginiii we atmosferanyin garasmagynyn
artmagy bilen tOwerege dargayan radiasiyanyn (s6hle
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salysy) mukdary hem artyar. Bulutsyz acyk asmanyi
pytyraniny radiasiyanyn spektral diiziimi 400-480 mm
sebitinde maksimum energiya bilen hdsiyetlendirilyar.
Bize getiryén tésiri bilen tapawutlanyar. Giiniin sohle
energiyasynyn beyleki tipleriniii organizmlere tasir
edisi az owrenilendir, emma olaryit méhiim we diirli
taraply ahmiyeti bar bolsa gerek.

Fototrof we geterotrof organizmleri iicin bize
goriinydn yagtylygyn diirli-diirli ekologik &hmiyeti
bardyr. Ol fototrof gok Osiimlikler ayratyn
dhmiyetlidir, emma haywanlar {igin hem zerurudyr.
Diirli-diirli haywanlar belli bir spetral diiztimi, belli
bir intensiwli we dowamly sohle salyan yagtylyga
mitic¢dirler. Normanyii bozulmagy olaryn yasaysyny
basmarlayar we helik bolmagyna getiryar. Yagtylyk
soytjileri (fotofilleri) we kolege soyijileri
(fotofablary) tapawutlandyryarlar; sohle salsyn gin
diapazonyna ¢ydam edyidn ewrifotlary we sohle salsyn
dar c¢idklendirilen sertlerini basdan  geciryidn
stenofotlary tapawutlandyryarlar. Adatca gilindizlerine
aktiwlesydn haywanlar ewrifotlar bolyarlar. Suwun
cun yerlerindéki, gowaklardaky, gijelerine
aktiwlesydn we toprak {istiinde yasayan haywanlar
stenfotlara degislidirler. Dyngysyz emeli s6hle bermek
fotofroblaryil Osilisini basmarlayar, olaryn aktiwligini
peseldyar.
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4. Libihifi minimum “Kanuny”

Organizmin ol ya-da basga bir anyk sertlerde
yasap yaynamagy, Osmegi we kopelmegi iicin
maddalar gerekdir. Diirli gorntisleriii diirli sertlerddki
esasy talaplary hem diirli-diirlidir.  “Stasionar
yvagdayda” elyeter mukdary bolan minimuma has
golay bolan madda ¢édkli bolyar. Bu minimum
“kanuny”  “ge¢is yagdayyna” derejede gosan
mahalymyzda onuii mukdary ¢alt liytgeyar.

Organizmin ¢ydamlylygynyii onuil ekologiya
talaplarynynn zynjyrynynn i gowsak halkasy bilen
kesgitlenydndigi baradaky ideyany ilkinji gezek 1840-
njy yylda Yu. Libih aydypdy. Ol diirli-diirli
faktorlaryn osiimliklerin Osiisine tdsir edisini ilkinji
owrenip baslady. Ol dénénii hasylynynl kdpleng kop
mukdarda talap edilydn yokumly maddalar bilen
yagny, mysal li¢in, uglerodyn dwuokisi we su (¢linki
adatca hemise bol-elin) yaly yokumly maddalar bilen
caklendirilmin, eysem az mukdarda isleg bildirilyén,
emma toprakda hem az bolan maddalar bilen
caklendirilydr. “Minimumda bar bolan madda hasyla
ygtyyar edyar we onuin wagtyndaky mdogberini hem-
de durnuklylygyny kesgitleyar” diyip, alymyn Oile
stiren prinsipi Libihit minimum “kanuny” hékmiinde
mesgurlyga az boldy. Birentek aftorlar (meselem;
Teylor 1934 ) ona yokumly maddalardan basgada
enjeme basga faktorlary, mysal {i¢cin temperaturany we
wagty, gosmak bilen bu diizgini gineltdiler.
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Bulagygynn oniini almakda 6tri Libihinn 6ziinin edisi
yaly, ony organizmlerii 0smegi we kopelmegi iigin
zerur bolan dine himiki maddalara goniikdirip
ulanmak bilen minimum konsepsiyasy céklendirilse
gowy bolsa gerek; beyleki faktorlary we maksimum
netijani céklendiriji bolsa tolerant¢cylyk “kanunyna”
gosulsa gowy bolardy. Bu konsepsiyalaryn ikisini hem
ciklendirijilerin umumy faktoryna birlesdirip bolardy.

Sunlukda  “minimum”  kanuny  organizmlerin
towerekddki gursawyf  garslydygynyn dine bir
aspektidir.

Mysal l¢in, haysy-da bolsa bir koliin esasy
ciaklendiriji faktory uglerodyn, sonun iicinem onun
ontimliligi ¢iiyreydn organiki maddalardan uglerodyn
dwuokisinin gelip gosulys caltlygy bilen sazlanypdyr.
Su dinamiki denagramlykda yagtylyk, azot fosfor we
s.m.-ler artygy bilen bolupdyr (yagny c¢éaklendiriji
faktorlar bolup durmandyr) diyip hasap edelin. Eger-
de harasat turan wagtynda suwda uglerodyn
dwukisinin gosmaca mukdary erese, onda Onlimin
emele gelis caltlygy hem {iytgidr we beyleki faktorlara-
da garasly bolar. Caltlygy tytgeydn wagtynda
stapionar yagdayda yok we minimum netije bolmayar.
Netije &hli komponentlerin kontentratyna bagly
bolyar. Diirli komponentlerin sarp edilisine gord
ontimlilik songa-da calt iiytgeydr. Bu yagday sol
faktorlardan biri, miimkin bu gezek hem uglerodyn
dwuokisi, ¢dklendiriji faktor bolup, kol sistemasyny,
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isleysi  yene-de  minimum  “kanuny”  bilen
sazlasdyrylyanca dowam eder.

5. Selfordyn tolerant¢ylyk “kanuny”

Organizmin su yasalyan yerde Vasap-
yaynamagynyn 6zi birgiden sertler kompleksine bagly
bolyar. Yasap-yayramagyn agyrdygy ya-da miimkin
déldigi sol bir organizmini ¢ydam edip biljek ¢éklerine
yakyn bolayjak derejeddki engeme faktorlaryn
yetmezgilik  edyidndigi  ya-da  onunl  tersine,
artykmaglyk edyindigi bilen (hil ya-da mukdar
manysynda) kesgitlenilyér.

Libihin gorkezis yaly, yylylyk, yagtylyk we suw
yaly faktorlarynn dine bir yetmezgilik edyidndigi dal,
eysem artykmaglyk etmegi hem c¢éklendiriji faktor
bolup biler. Diymek, organizmler ekologiki
minimumy bilen-de, ekologiki maksimumy bilen-de
hisiyetlendirilydr. Bu ululyklaryn ikisiniii arasyndaky
diapozon tolerant¢ylyk c¢éakleri diyip atlandyrylyar.
Tolerantgylyk “kanuny” diizen W.Selford 919130
minimum bilen bir hatarda maksimumyn ¢éklendiriji
tasiri baradaky caklamany girizdi. 1910-njy yyldan
sont tolerantgylyk ekologiyasy boyunca kop sanly
barlaglar  gecirildi; sol barlaglar netijesinde
Ostimliklerin we haywanlaryil yasaysyny anry céakleri
belli bolup galdy. Labaratoriyada “dartgynlyk

------
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eksperimentler gegirilen mahalynda organizmler
sertlerin gin diapazonynyin tédsirine sezewar bolar.
Seyle fiziologiki ¢emelesmek organizlerin tebigatda
boliinisine diisiinmige komek edydr. Emma hemme
zatlar fiziki faktorlara bagly bolup durmayar. Seyle
yagdaylar hem bolyar, yagny fiziki sertler belli bir
organizmin tolerantgylygynynn c¢éklerinden dasary
cykmayar we organizm her diirli biologik O6zara
gatnasyklar sebépli sol sertlere uygunlasyp bilmeyar.
Asakdaky mysallarda gorkezilisi yaly, laboratoriya
tejribeleri intakt ekosistemanyn barlaglary bilen
utgasdyrmalydyr, ¢linki eksperimentde, zerurlyk yiize
cykanda 6z populyasiyalaryndan we toparlaryndan
cetlesdirilen osoblar bilen is salysylyar.

Tolerant¢ylyk “kanunlarynyn” iistiini dolduryan
engeme diizgiinleri gérkezmek bolyar:

1. Organizmler bir faktor barasynda
tolerant¢cylykda ginn diapazonly we beylekisi
barasynda dar diapazonly bolup biler.

2. Hemme  faktorlara  tolerantgylykda — gin
diapazonly = organizmler  adatca  ginden
yayrandyr.

3. Eger gorniis li¢in bir ekologiya faktory boyunca
sertler optimal bolmasa, onda beyleki ekologiki
faktorlar ti¢in tolerantlylyk daralyp biler.

4. Tebigatda ol ya-da basga bir fiziki faktoryn
laboratorynda tapylan optimal dhmiyete layyk
gelmeydn sertlerinde organizmler 6rdn kop
bolyarlar.
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5. Kopelydn dowri adatga howply bolyar: sol
dowiirde gursawyn birentek faktorlary, kopleng
caklendiriji bolyar. Mysal ti¢in, kop yasly serwi
daragt gyrak dag iistiinde-de Osiip biler, suwda
oturanlarynda-da osiip biler, emma ol sineler
suwa basdyrylan yerde dil-de eysem c¢yglyk
yerde kopelyir.

Tolerantgylygyn otnositel derejesini bildirmek
icin ekologiyada engeme terminler bar, sol
terminlerde steno diyen gosulma s6z Onilinden
getiryérler, ol “dar” diyen soOzi ailladyar, we ewri-
“gin” diyen s0z peydalanylyar.

Mysal ii¢in:

Stenotermany  Owritermynyy  (temperatura
barasynda),

Stenogidrigeskiy-ewigidri¢eskiy (suw
barasynda),

Stenogalinnyy —ewrigalinnyy (sorluk
barasynda),

Stenooyknyy-ewrioyknyy (yasayys yeri secip
almak barasynda).

6. Yagtylyk haywanlaryh orientasiyasynyii
sertidir
Giin yagtylygynyn gok Osiimlikler ii¢in zerur

bolsy yaly, haywanlar ol seyle zerur dildir, ¢ilinki
hemme geterotroflar ahyry hasapda Ostimliklerin
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toplan energiyasynyn hasabyna yasayar. Seyle-de
bolsa haywanlaryn yasaysynda giin sohlesinin
spektrinii yagtylyk beryian bolegi mohiim rol oynayar.

Yagtylyk haywanlar iigin gormegiti, gittislikdaki
gbcer orientasiyasynyn zerur serti bolup duryar.
Towerekddki zatlardan ¢ykyp yayrayan sohleler,
haywanlaryn goriiji organlarynyn kabul edip alyan sol
sOhleleri  olar dasky diinyd barada ep-esli
informasiyany beryidr. Haywanlaryn gorejinii Osiisi
nerw sistemasynyn Osiisi bilen bir hatarda bolup
gecipdir.

Haywanlarda toweregi gursap alan gursawy
doly kabul etmegi ilkinji nobatda bolan ewolyusion
Oslisin derejesine  bagly  bolyar.  Ofurgasyz
haywanlaryn birenteginiii yonekey gozjagazlary yone
bir yagtylygy duyyan, pigmentler bilen gursalyp alnan
oyjiklerdir, bir  0Oyjikli  haywanlarda  bolsa
sitoplazmanyn  yagtylygy duyyan ugastogydyr.
Yagtylygy kabul etmek prosesi gore¢ pigmantlerinin
malekulalarynyn fotohimiki 6zgerislerinden baslanyar,
sindan son bolsa elektrik impulsy emele gelyar. Goziin
gurlusy dinie yeterlik derejede ¢ysyrymly bolan
mahalynda gorejin  kadaly bolmagy miimkindir.
Gorejin has kdmil organlary ofnurgaly haywanlaryn
kellesi ayakly mollyuskalaryin we mor-mojeklerin
gozleridir. Ol gozler predmetlerin formalaryny we
mogberlerini, olaryn renkini saygarmaga, aralygy
kesgitlemidge komek edyidr. Gowriimli gérmek {icin
goziin ukyby onun yerlesis bur¢una we onun goryian
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ginisligini 0z i¢ine alys derejesine bagly bolyar mysal
ucin, gowrimli goére¢ adam primatlar gurslaryn
encemesi-huwi, elgusy, birgiit, dazzarkel {i¢in
hasiyetli zatdyr. Gozleri kellesinii iki gapdalynda
yerlesen haywanlaryn goreji monokulyar, tekiz bolyar.

Yokary derejede Osen  goziifi  afirygik
duygurlygy gaty uly bolyar. Garaikylygy owrenisen
adam bary-yogy bas kwantly intensiw energiyaly
yagtylygy saygaryp biler. Munuil 6z1 fiziki taydan
miimkin bolan ¢édgi golaydyr.

Goze goriinydn yagtylyk diyen diisiinje belli bir
derejede sertli diisiinjedir, ¢iinki haywanlaryn ayry-
ayry gorniisleri giin spektrininn diirli sohlelerini kabul
edip alnan ukyby boyunga Ordn tapawutlanyarlar.
Adam {i¢in géze gorlinydn sOhlelerin ¢agi melewseden
goyy-gyrmyza ¢enlidir. Kidbir haywanlar, mysal {i¢in
suwun cunluklaryndaky kalmarlar we galkanburun
yylanlar spektrin infragyzyl bolegini goryarler hem-de
gore¢ organlaryin kdmegi bilen goniigip, 6z awlaryny
tutyarlar. Bal arylary iicin spektrin goze gOrlinydn
bolegi has gysga tolkunly ¢éklerde bolyar. Olar ultra
melewse sohlelerinin ep-esli bolegini renk hokmiinde
kabul edip alyarlar, emma welin gyzyl renkleri
saygarmayarlar.

Toparynn ewolyusion derejesinden basga-da
gorejin  Osiisi we onun ayratynlyklary ekologiya
vagdayyna hem-de konkuret alnan gorniislerinin
vasayys obrazyna bagly bolyar. Toprakda, gowaklarda
we gilin soOhlelerinin diismeyan yeri bolan okean
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cuiluklarynda hemiselik yasayan haywanlaryn gozleri
doly ya-da kem-kasleyin rebusirlenendir
(kiitelisendir).

Renki tapawutlandyrmak ukyby ep-esli derejede
gornlisin sOhle salysyn haysy spektral diiziiminde
yasayandygyna ya-da aktiwligine bagly bolyar.
Stiydemdirijilerin koplenjisi refiki asla saygarmayar
we hemme zatlar olara ak-gara sekilde goriinyar (it,
pisik, homyak we basgalar).

Inrik garalanda yasamaklyk kopleng
gipertrofiyasyna alyp baryar. Yagtylygyn ujypsyz
bolejigini gormige ukyply dgirt uly gézler suwun guil
yerlerinde yasayan birentek balyklara, kellesi ayakly
molyuskalary, gije yasayys obrazyny alyp baryan
lemurlara, lory ayratyn maymynlara, dolgopyatylara
we beylekilere mahsusdyr. Suwunl cun yerlerinde
yasayan muctophun rissoi balygyn gozleri diametri
boyunca onun kellesinin uzynlygynynn yapysyna
barabardyr.

Suw howdanlarynyn yiiziinde yasayan kébir
gornliglerinin  ikd  boliinip, olaryn  s6hlelerinin
iiytgemegine bolan ukyby diirli-diirlidir. Goziin ibir
bolegi howada gdyir, beylekisi bolsa suwda goryar.
Seyle “dort gozlilik wertyagka=tomzaklar, amerikan
balyjagy Anableps tetraphthalmus {i¢in, morkiye
sobagkilerin tropiki gorniiglerinin biri bolan Dialomus
fuskus Tt¢in hasiyetlidir. Bu balyjak suw ¢ekilen
mahalda kellesinin bir bolegini suwdan c¢ykaryp,
cuiiluklarda otuyarlar.
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Haywanlar uzak yerlere ugup gidenlerinde we
gocenlerinde gorejin komegi bilen ugrukyarlar. Mysal
tcin, guslar kdmahallar 6z mesgen tutan yerlerinden
gyslajak vyerlerine baryp yetyingédler kop miinilerge
kilometr yol gecip tarapy ordn yokary takyklyk bilen
saylap bilyarler. Seyle ugup yol gecmekligi kopleng
gus siiriileri amala agyryarlar. Emma birentek
gorniislerin wekilleri yekelikde ucup gidyérler, onson
jiyje guslar ululardan 61 ucup gidyérler, mysal {licin
ikatyok. Su halatda ozal bar bolan tejribeden we yer
tstiinddki ugrukmadan peydalanmak diyen zat
bolmayar, ¢iinki gus ilkinji gezek ucup baryar, seyle-
de bolsa ol gyslanjak yerlere tarap yoly tapyarlar.
Guryyer guslary gidip baryan ugrundan azasman
detizin TUstiinden viizlerce kilometr 1 ugup gecip
bilyarler.

Seyle uzak aralyklara u¢up gidenlerinde guslar
giine ya-da yyldyzlara ugrukyarlar. Gus adatga diirli
yurtlara ugup gidenlerinde dogry ugur sec¢ip almagy
basaryarlar, yoldan c¢ykmaga mejbur bolan
mahallarynda bolsa nawigasiya, yagny Yeriii gerekli
nokadyna bolup yetmek {¢in ugrukmalaryny
tiytgemége ukyply bolyarlar. Asman {izlem-saplam
bulutly bolan mahalynda, in bolmanda asmanyi bir
bolejigi goriinydn bolsa-da ugrukmasy iiytgemédn
galyar. Howa doly iimiirli bolan mahalynda guslar
ucmayarlar, eger-de olar ugup baryarkala timiirli howa
gabat geldyse, onda olar yollaryny gormin
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ucmaklaryny dowam etdirydrler we sonda kdpleng
ugurlaryndan iiytgeyarler .

Guslaryn nawigasiya ukyplydyklary birentek
tejribe arkaly subut edilendir. Olaryn kopiisi
migrasiyanyn oniisyrasynda guslaryn diirli rayonlara
getirilip goyberilmegine we sofira olaryn gyslajak
yerlerine ugup gidydn yollarynyn yzarlanylmagyna
guslaryn ikinji gezek, tutulmagynyn registrasiya
edilmegine we s.m.-lere esaslanandyr. Guslaryi
nawigasiya ukyplylygyny bir yerden basga bir yere
ucup gidydn goOrniisler {icin  hédsiyetli bolan
ayratynlygy peydalnmak bilen, laboratoriya sertlerinde
hem Owrenyirler: eger-de kapasada oturan guslar
glinlin ya-da yyldyzlaryin yagdyyny yzarlap bilyin
bolsalar, onda olar migrasiyanyn Oniisyrasynda
ynjalykdan gagyp, hemise gyslamaga gidilydn tarapa
bakyp oturyarlar. Guslar giindizine dine giiniin
yagdayyny nazarda tutmak bilen c¢dklenmin, eysem
degisli yerlerin ginigligi we gije-giindizin belli bir
wagty zerarly onuil yerinin {iytgeydnligini hem
nazarda tutyarlar. Eger-de kapasadaky guslaryn
oniinddki yyldyzly asmanyn suratyny c¢ak bilen
uculyan tarapa layyk {ygedip goysail olaryi
oriyentasiyalarynyn hem {tytgeyindigini planetaride
gecirilen tejribeler gorkezdi.

Guslaryn nawigasion ukyby dogabitdidir. Bu
endik durmus tejribesinde emele gelydn zat bolman,
eysem instinktler sistemasy hokmiinde tebigy taydan
doreyir. Seyle orientasiyanyn takyk mehanizmleri
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entek yeterliksiz owerenilendir. Guglarynn bir yerden
basga bir yere ucup baryarkalar yagtylygyn
astranomiki ¢esmeleri boyunga ugrukmalary baradaky
caklama hizirki wagta gecirilen tejtibeler we
gozegeilikler netijesinde taoplanan materiallar bilen
berkidilipdir.

Suna menzes oriyentasiya ukyby haywanlaryn
basga toparlaryna-da mahsus zatdyr. Ol mor-
mojeklerin  arasynda bal arylarynda ayratyn-da
osendir. Siiyji sire tapan bal arylary Giinlin duran
oriyentir hokmiinde peydalanyp, olja iicin nird tarap
ucup gitmelidigi baradaky informasiyany beylekilere
yetiryarler. Iymit g¢esmesini acan razwedkagy bal
arysy yzyna dolanyp gelydrde oyjagazlaryn iistiine
gonup, c¢alasyn pyrlanyp tansa baslayar. Sonda ol
sekizlik gornlisinddki sekili emele getirydr, ony
keseligine ge¢ydn oky dikligine tarap yapgydyr.
Yapgytlyk burcy Giine tarap we iymit cesmesine tarap
bolan ugurlaryn aralygyndaky burca layyk gelydr. Bal
toplamak {i¢in sire gaty k&p bolan mahalynda
razwedkacy ary gaty gocglinli bolup, yygnayjy arylara
sird tarap yol gorkezip, kop wagtlap birnidge sagadyn
dowamynda tans edip bilerler.

Ay aydyn gijede yodajyk bilen yordp baryan
garynjalarynn onlini kesip. Ayy gorkezyidn aynany
goysaii onda olar 6z orientasiyalaryny 180° iiytgedyr.

Okeanyn c¢un garankylygynda organizmler
gorlijilik  informasiyasynynn ¢esmeleri hokmiinde
janly-jandarlardan cykyan vagtylygyna
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biolyuminessensiya diyip at berdiler. Suwda yasayan
in yonekeyjelerden td balyklara cenli bolan suw
haywanlarynyn ~ hemmesinde,  sonun  yaly-da
bakteriyalaryn  pes derejeli  Ostimliklerin =~ we
komeleklerin arasynda-da bolyar. Biolynminessensiya,
megerem, ewelyusiyanyn diirli etaplarynda enceme
gezek peyda bolandyr.

Seylelik bilen, yagtylygyn haywanlar iicin
esasan informasion dhmiyeti bardyr. Yagtylyk difie bir
towerekddki giniglikde dil, eysem wagta layyk hem
ugrukmaga komek edyir, sonun yaly-da gursawyn
geljeki mowsiimleyin lytgemegi barada hem habar
beryiar. Haywanlar iicin her, Osiimlikler iicin hem
yagtylygyn bu roly gije-giindizlerin garanky we yagty
dowiirleriniii ritmikasy bilen balanysyklydyr. Sol
ritimikanyn bir yylyn dowamynda iiytgemeginin pugta
kadaly hasiyeti bardyr.

7. Temperatura . Haywanlaryn temperatura
adaptasiyasy

Organizmlerin temperaturasy dasky gursawyn
temperaturasyna bagly bolar, diymek, maddalaryn
alys-calsyny takyklayan dhli himiki reaksiyalaryn
altlygy hem sofia baglydyr. Yasaysyi dowam
etmeginii ¢dkleri-munun, 06zi beloklarynn kadaly
gurlusynyn we  igjenliginin  miimkin  bolan
temperaturasydyr, -O-dan +50° C-dyr. Emma welin,
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kdbir  organizmlerde  yoritelesdirilen  ferment
sistemalary bolup, olar bedeninn yokarda gorkezilen
caklerden ¢ykyan temperaturasynda-da aktiw yasaysa
uygunlagsmandyr.

Ayawly yerleri gowy gorydn gorniisleri
kriofillerini ekologki toparyna degisli edyérler. Olaryn
6yjiiklerinifi temperaturasy — 8 — 10° C cenli bolyanca
aktiwligi saklap bilydrler, sonda olaryn bedeninin
temperaturasy has sowuk vyagdayda bolyar. Diirli
toparlaryin wekilleri iigin: bakteriyalar, komelekler,
gurcuklar, mollyuskalar, balyklar we beylekiler iigin
krofiliya hésiyetli zatdyr. Ady sanalyp gecilen sol
haywanlar tebigatda tundralaryn pes temperaturaly
sertlerinde, artiki we antraktiki collerinde belent
daglyklarda, sowuk denizlerde we s.m.-lerde
yasayarlar. Yokary tempraturaly sertlerde yasamaga
owrenisen gornisleri termofiller degisli edyérler.
Gyzgyn suwly cesmelerde, arid rayonlarynda topragyn
yiliziinde ¢iiyriintgi organiki galyndylarda yasayan
birentek mikroorganizmler topary, sonun yaly-da hut
sol yerlerde yasayan kop oyjiikli enceme haywanlar.
Kébir termofil organizmleri aktiw yagdayda bolanda
+80° C cenli ¢cydap bilyirler.

Organizmlerin 6z gyzgynlygyny isldp c¢ykarys
mogcberleri termegulyasiyada ayratyn rol oynayar.
Ekzotermiki proseslerin ikisi: |. okislenlendriji
reaksiyalar we 2. ATF-yin boleklere bdoliinmegi
oyjiklerde yylylygy emele getirmegin c¢esmesdir.
Ikinji prosesde bosayan energiya, milim bolsy yaly,
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oyjugin  dhli  igjeillik  funksiyalarynyn amala
asyrylmagyna gidyér, okisleyji energiya bolsa ATF-yn
dikeldilmegine sarp edilydr. Emma ol we birnice
halatda termodinamikanyn ikinji kanuna layyklykda
energiyanyn bir bolegi yylylyk gorniise oOwriilip
dargap gidydr. Biohimiki reaksiyalaryii ugurdas 6ntimi
hokmiinde janly organizmlerin isldp ¢ykaryan
Vylylygy  olaryn  bedeninii  temperaturasyny
yokarlandyrmagyn onjeyli cesmesi bolup biler.

Emma haywanlarynn gorniislerinin wekillerinde
iymit alys-calys derejesi ongakly yokary derejede
bolmayar we emele gelydn vyalylygy saklamaga
miimkingilik berydn uygunlagsygy bolmayar we emele
gelydn yylylygy saklamaga miimkingilik beryidn
uygunlasygy bolmayar. Olaryn yasaysy we aktiwligi
ozaly bilen dasyndan gelyin temperatura bagly bolyar,
bedeninin temperaturasy bolsa dasky temperaturalaryn
hereketine bagly bolyar. Seyle organizmlere
poykilotermiyaly diyyérler. Poykilotermiya hemme
mikroorganizmlere, Ostimliklere, onurgasyz
haywanlara we hordaly (arka tarly) haywanlaryn ep-
esli bolegine mahsusdyr.

Yokary derejeli haywanlaryfi engeme toparynda
hut 6ziinin temperaturasyny isldp ¢ykarmak esasynda
gursawynl temperaturasyna garamazdan hemiselik
optimal temperaturany saklamak ukyby 6sendir. Seyle
haywanlary endotermiyaly vya-da gomoytermiyaly
diyip atlandyrylyar. Goymoytermiya yokary derejeli
bolan onurgalylarynn difie iki klasynyn wekilleri
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hisiyetli zatdyr. Gomoytermiya-geterotermiya-yylyn
amatsyz dowiirlinde uka gidydan haywanlara
mahsusdyr. Aktiw yagdayda olarynl temperaturasy
yokary bolyar aktiwsizlik yagdayynda pes bolyar,
sonda iymit alys-calsy peselydr. Gemrijilerde
(Yyumranlar, yalmanlar) kirpiler, yaryganatlar, kolibrler
we bagsgalar seyle bolyarlar. Olaryn yylylyk
balansyny {pjiin edydn mehanizmler haywanlaryii
diirli gorniislerinde diirli-diirli bolyar. Olar bilelesigin
guralys derejesine-de, gorniisin yasayys obrazyna-da
bagly bolyar.

Muskulaturaly haywanlar ostimliklerden
tapawutlanmak bilen, hut 6ziinin i¢ki temperaturasyny
has kop oOndiiryéarler. Myssalar ¢ekilen mahalynda
cykyan yylylyk energiyasy beyleki her bir organlar we
dokumalar islininde ¢ykyan energiyadan has kopdiir.
Osiimlikler bilen defiesdireniiide jandarlarda 6z
bedeninin temperaturasyny hemiselik ya-da wagtlayyn
kadalasdyrmaga has diirli-diirli miimkingilikler bar.
Haywanlarda temperatura adaptasiyalarynynn esasy
yollary su asakdakylardyr:

Himiki termoregulyasiya—gursawyn
temperaturasynyn iiytgemegine jogap edip, yylylyk
onliminiit mukdaryny aktiw liytgemek:

Fiziki termoregulasiya-yylylyk beris derejesini
tytgetmek, yylylygy saklamak ya-da onun, tersine-
artykma¢  yylylygy dargatmak ukyby. Fiziki
termoregulyasiya haywanlaryn, gurlusynyn, ayratyn
anatomiki we morfologiki yagdaylary zerarly: sac we
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elek ortiikleri, gan damar sistemasynyn gurlusynyn
detallary, vyag =zapaslaryny bolisdirmek, bugaryp
cykan yylylyk bermek miimkingilikleri we s.m.-ler
zerarly amala asyrylyar.

Organizmlerin, o0ziini alyp barysy. Haywanlar
giniglikde yerini ya-da hasiyetini iiytgedip, anirycidk
temperaturalardan gacyp gutulyp bilerler. Yylylyk
balansyny yeke-tik we Ordn netijeli usul bilen bir
dursunda saklamak bir entek haywanlaryn gylyk
hésiyetine bagly bolyar.

Poykilotermli haywanlar gomoyotermli
haywanlara garaiida bedeniniii temperaturasy hatda
birmenizes hem bolsa olar madda alys-calsynyn has
pes derejesi bilen tapawutlanyar. Mysal tcin, ¢6l
iguanasy temperatura +37°C bolan mahalynda
kislorody 6zi yaly ululykdaky gemrijilerden 7 esse az
sarp edydr. Alys calsynyn pes derejede bolyanlygy
zerarly poykilotermli haywanlar yylylygy az
¢ykaryarlar, diymek, olardaky himiki
termoregulyasiya miimkingiligi ujypsyzdyr. Fiziki
termoregulyasiya hem gowsak osendir. Yylylygyn
yetmezgiligine ¢ydam etmek poykilotermli haywanlar
licin ayratyn-da calsyrymly bolyar. Gursawyn
temperaturasy peselende olaryin yasayys prosesleri
ordn hayallayar we haywanlar dotian yaly bolyarlar.
Su passiw yagdayda olar sowuga gaty c¢ydamly
bolyarlar, bu yagday esasan biohimiki adaptasiya bilen
iipjiin edilyar. Aktiw yagdaya gecmek li¢in haywanlar
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ilki bilen belli bir yylylyk mukdaryny towerekden
almalydyr.

Poykilotermli haywanlar tenine dagyndan gelyin
Vylylygy kadalasdyrmaga ukyply bolyarlar, sonda
bedenint yylamagyn caltlandyryp, ya-da onuil tesine,
cendenasa gyzmagynyn Oniini alyp bilyirler.
Poykilotermli haywanlarynn bedeninn temperaturasyny
kadalagsdyrmaga esasan 6ziininn gylyk hdsiyetine bagly
bolyar-otursyny iiytgedyir, amatly mikroklimat
sertlerini aktiw gozleyir, yasayan yerini Uytgedyér,
igjenligini towerekdiki gursawyn sertlerini saklamaga
we gerekli mikroklimaty doretmédge goniikdirilen
yorite formalarynyn engemesini (hin gazmak,
howiirtge yasamak we s.m.) amala agyryar.

Oturys vyagdayyny  lytgetmek bilen, haywan
bedeninini giin radiyasiyasynyn hasabyna gyzysyny
giiyclendirip ya-da gowsadyp biler. Mysal iigin, ¢dl
cekirtgesi ertirin salkyn wagtlary 6zlinin géwresinin
gin gapdal tarapyny giin sohlesine ¢oyar, giinortanlar
bolsa arka zologyny giine tutyar. Gaty yssy bolanda
haywanlar ~ kolegede,  hinlerinde  gizlenyirler.
Colliiklerde giindizine, mysal iicin hazzyklaryn we
yylanlaryn kdbir gorniisleri gaty gyzan yerde
saylanyp, ¢op-¢alamyn iistiine ¢ykyarlar. Gysyna kibir
haywanlar mylayym temperaturaly gacybatalga
gozleyarler. Siiri bolup yasayan mor-mojekleriii: bal
aralarynyn,, garynjalaryn, sary garynjalaryn, gylyk
hésiyet formalaryhas-da ¢ylsyrymlydyr olar 6zleriniii
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aktiw bolan dowri i¢inde temperatura hemise bir
kadaly bolup duran yaly edip 6yjiik gurunyarlar.

Ayry-ayry  gornilislerde  termoregulyasiyanyn
himiki usuly hem bolyar. Birentek poykilotermli
haywanlar myssalarynyn islemegini hasabyna optimal
temperaturany saklamaga ukyply bolyarlar, emma
aktiw hereket togtadylanda yylylyk gelmegem
kesilyir, fiziki termoregulyasiyanyit mehanizmlerinini
kdmil déldigi sebédpli organizm calt sowap baslayar.
Mysal Tlg¢in, esekarylar 6z bedenini yorite myssa
hereketleri bilen, titreme bilen gyzdyryarlar, bu bolsa
olary salkyn howada wugup iymit gozlemége
miimkingilik beryar.

Poykilotermli haywanlarda gomoyotermiya
yvylylyk alys-calysy kadalasdyrmak  usullaryny
kdmillesdirmek arkaly Osendir. Seyle kadalasdyrmak
ukyby siiydemdirijilerin  gagalarynda we  gus
juyjelerinde pes bolyar, olar diftie ulanlarynda sona
doly ukypky bolyarlar.

Gomoyotermli uly haywanlar yylylygyn gelsini we
cykarylsyny netijeli kadalasdyryandyklary bilen
tapawutlanyarlar. Bu bolsa biitin yylyii dowamynda
hemiselik  optimal  temperaturany  saklamaga
miimkingilik beryir. Termoregulyasiya mehanizmleri
her bir gorniisde kdp we diirli-diirli bolyar. Bu bedenin
temperaturasyny kadaly saklamakda mehanizmin uly
ygtybarlylygyny iipjiin edyar. Peses, ak towsan, tundra
kiikiligi yaly demirgazykda yasayan haywanlar hatda
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in gilycli ayazlarda-da bir kadada aktiw yasap
bilyirler.

Yylyganly haywanlar himiki termoregulyasiya
ordan ukyply bolyarlar. Olar madda alys-calysynyn
yokory intensiwligi we kop mukdarda yylylyk isldp
cykaryandyklary bilen tapawutlanyarlar.

Poykilotermli haywanlarynl tersine, gomoyotermli
haywanlaryn organizmne sowuk tédsir eden mahalynda
okislendiriji  prosesler = gowsamayarda, eysem
giiyclenydr, ayratynda skelet myssalarynda
giiyclenyir. Birentek haywanlarda myssa sandyramasy
bolup, ol gosmaca vyylylyk beryiar. Gursawyn
temperaturasy pese diisende myssy hereketinin we
Oyjiklerin  termoregulyasion tonusynyn yylylyk
netijesi calt yokorlanyar.

Gosmaga yylylyk c¢ykarylan mahalda lipidleriii
alys-calysy ayratynam giliyclenydr, ¢ilinki himiki
energiyanyn esasy zapasy neytral yaglarda bolyar.
Sonunn {iginem haywanlaryn yag zapaslary onat
termoregulyasiyany {ipjiin edyar.

Yylylyk  oniiminii  artmagynyfi  hasabyna
temperaturanynl bir kadada saklanylmagy energiyanyn
kop harglanylmagy talap edyédr, sonuil {iginem
haywanlar  himiki termoregulyasiya  giiyclenen
mahalynda ya-da kop mukdarda iymit matédcligini
cekyidrler, ya-da ozal toplanylan yag zapaslaryny
har¢layarlar. Gysa galyan guslara kép iym gerek
bolyar, olar iicin sowukdan hem beter iymsiz galmak
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howplydyr. Arca we sosna agaclaryn hasyly onat
bolonda kabir guslar gysyna-da jiiyje ¢ykaryarlar.

Sunlukda himiki termoregulyasiyanyi
giiyclenmeginin  iymit tapmak miimkingiligi bilen
sertlenen 6z ¢ékleri bolyar. Gysyna iym yetmezlik
edende termoregulyasiyanynn seyle tipi ekologiki
taydan peydaly dildir. Mysal igin ol demirgazyk
aylagyndan anyrda yasayan haywanlaryn
hemmesinde: peseslerde, morjlarda, tyulenlerde,
akaylarda, demirgazyk sugunlarynda gowsak Osendir.
Himiki  termoregulyasiya  tropiklerde  yasayan
haywanlar ticin hem hésiyetli zat déldir, sebédbi olarda
gosmaca yylylyk isldp ¢ykarmak zerurlygy bolmayar
diyen yalydyr.

Derlemek ya-da agyz boslugynyin ¢yg nemli
bardalary we yokarky dem alys yollary arkaly suwun,
bugaryp ¢ykmagy yylylyk alys-calsygy
sazlasdyrmagyn  netijeli ~ mehanizmdir.  Janly
jandarlaryn diirli gérniiglerinde derin emele gelis usuly
ordn diirli-durlidir. Adam gaty yssy bolanda bir giinde
12 litre c¢enli der c¢ykaryp biler, sonda yylylygy
normadaka garanda on esse kin vyayrap bilyar.
Organizmden ¢ykyan suwun 6wezi elbetde suw igcmek
arkaly  dolandyrylmalydyr. Ké&bir haywanlarda
bugarmaklyk dinie nemli bardalar arkaly bolup gec¢yar.
Temperaturany bugarmak arkaly kadalysdyrmak
organizmin suw har¢ etmegini talap edyar.

Temperatura balansyny goldamak iicin bedenin
tistki meydanynyn gowrd bolan gatnasygynyn
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dhmiyeti mohiimdir. Ciinki yylylyk islap ¢ykarmagyn
mogberleri haywanlaryn gowresine bagly bolyar.

Haywanlaryn =~ gowresinin  Olceglerinin = we
proporsiyalarynynn olarynn yasayan yerlerinin howa
sertleri bilen aragatnasygy baryp XIX asyrda yiize
cykarylypdyr. K.Bergmanyn diizgiinine layyklykda,
egerde yylyganlylaryn iki sany bir-birine yakyn
gorniisi Olgegleri boyunga tapawutlanyan bolsa, onda
has ulusy has salkynrak yerde, ownuklary bolsa mayyl
yerde yasayarlar.

Egerde gorniisler termoregulyasiya basga hili
uygunlasmalary bilen tapawutlanmayan bolsalar, dine
sol halatda su kanuna layyklygyn, yiize ¢ykandygyny
nygtap gecipdir.

D.Allen 1877-nji yylda demirgazyk yarym sarda
yasayan birentek siiytemdirijilerin @ we guslaryi
ayaklarynyn gowresinden somalyp ¢ykyp duran
beyleki diirli boleklerinin guyruklarynyn,
gulaklarynyn, ciinklerinin glinorta tarap golayladygyca
ulanyandygyny belldp gecipdir. Gowréniil ayry-ayry
boleklerinin,  termoregulyasion  dhmiyeti  asla
birmenzes dildir. Mysal {ligin olaryn, diizgiin bolsy
valy, kop sanly gan damarjyklary bilen iipjiin edilen
gulaklarynynn uly &dhmiyeti bardyr. Afrikan piliniii
kicijik ¢ol tilkisi bolan fenekin amerikan towsanynyi
dgirt uly gulaklary yorite termoregulyasiya
organlaryna éwriilip galypdyr.

Termoregulyasiya maksatlary iicin haywanlaryi
topar topar bolup 0zilini alyp barmaklary ayratyn
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gyzyklanma doredydr. Mysal ligin, kébir pingwinler
giiycli ayaz we syrgyn bolanda bir-birine gysylysyp
bir yere toplanyarlar. Seyle siiriniii orta giirpiinde in
giiycli ayazlarda hem +37°C bolup duryar. Colde
yasayan haywanlar hem yssyda bir yere iiysyirler,
gyslysyarlar we seydibem yssydan goranyarlar.
Diiyelerin seyle siirisinini orta giirpiindiki temperatura
+39°C bolsa c¢etddki diiyelerin, yagyrnysyndaky
wegapdalyndaky yiiziinin gyzgyny +70° yetyar.

Organizmde okisleyji prosesslerin umuman yokary
derejede bolmagynda himiki, fiziki we 0Ozilini alyp
baryys termoregulyasiyasynyil netijeli usullarynyn
utgasdyrylmagy gomoyotermli haywanlaryn, dagky
temperaturasynyn, gaty iiytgdp durmagynda-da 0z
yylylyk balansyny kadaly saklanmagyna miimkingilik
beryir.

Janly organizmlerin gursawyn amatsyz temperatura
sertlerine uygunlagsmalarynyn kop gornisliliginiden
esasy li¢ yoluni 6nie saylamak bolyar.

Aktiw yol munun, 06zi garsylyk gorkezmegin
giiyclenmegidir, temperaturalaryn  optimumdan
iytgeyindigine garamazdan, organizmlerii, yasayys
funksiyalarynyt =~ hemmesini  amala  asyrmaga
miimkingilik beryin sazlayys prosessleriii 6smegidir.
Bu yol yokory derejeli ostimliklerin kébirlerinde
baslangy¢ formada yiize c¢ykyar, poykilotermli
haywanlarda birneme giiyclirdk 0Osendir, emma
gomoyotermiyada yagdaya eyedir.
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Passiw yol munui 0zi organizmin Yyasayys
funksiyalarynyn dasgy temperaturnynn gidisine tabyn
edilmegidir. Yyllyk yetmezgilik eden mahalynda
munun 6zi yasayys basmarlayar, bu bolsa energiya
zapaslarynyn tygsytly peydalanmagyna yardam edyar.
Amatsyz temperaturanynn tdsirine = Owrenilmegin
passiw yoly osiimliklerin hemmesini we poykilotermli
haywanlara mahsusdyr. Stiydemdirijilerin we guslaryn
arasynda amatsyz dowiirlerde passiw uygunlagsmany
geterotermli  gornilisler  peydalanyarlar.  Passiw
adaptasiyanyn elementleri buda sowuk temperaturaly
sertlerde yasayan gomoyotermli haywanlarda hem
bolyar. Munun 06zi alys g¢alsyn derejesinin belli-Killi
peselmeginden 0Oslis depginlerinii  bokdelmegine
bildiryar.

Amatsyz temperatura tdsirinden gutulmak sreda
uygunlasmagyti miimkin bolan ii¢iinji yolydyr. Osiisif
has gowsak stadiyasynyn yyl pasyllarynda
temperaturanyil it amatly sertlerinde tamamlanyan
sikkilleri bolan yasayys sikkellerini isldp ¢ykarmak
organizmlerin hemme taraplary {¢in bir umumy
usuldyr. Haywanlar ii¢in 6zini alyp barmagyn diirli-
diirli formalary pisimal temperaturalardan
daslasmagyti esasy usulydyr. Osiimliklerii Osiis
prosesindaki  iiytgesmeler belli  bir derejede
haywanlaryn 6zini alyp barsynyn ekologiki analogidir.
Anyrycdk temperaturalaryn tdsirinden daslagmak,
sowulmak gursawda Owrenismegin aktiw yolida,
pasiw vyolundada ol vya-da basgabir modcberde
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organizmlere mahlukdyr. Uygunlagmak yollarynyn
ticlisem gursawyn beyleki ekologiki faktorlary licinem
hésiyetlidir.

8. Iymit

[ymitiil esasy tipleri we onunl bilen baglansykly
bolan uygunlagmalar. Iymit organizmlerin gursawda
bilen arabaglansygynyn esaslarynyn bir bolan i
mohiim formasydyr. Iymit zerur bolan maddalaryn
kop bolegine islegi kanagatlandyryar. Awtotrof
organizmleri gin  soOhlesinin  (  hrolofilli  gdk
ostimlikleri) ya-da himiki organizmlerin
(hemosintetiki bakteriyalary) energiyasynyn
peydalanmaga ukyplydyrlar. Olar 6z bedenini organiki
dil maddalary we vyagtylygy pedalanyp yokary
molekulyar birlesmeleri doretmek bilen gurayarlar.
Seyle organizmlere produsentler ya-da organiki
maddalary ondiirijiler diyip at beryérler.

Getterotrof  organizmleri  tayar  organiki
maddalary peydalanyarlar we ony basga sypata owrtip,
Ozleri ligin zerur bolan birlesmeleri hemde energiyany
alyarlar. Olar konsumentler ya-da tayar organiki
maddalary sarp edijiler diyyarler. Iymit iyenlerinde we
suw icenlerinde geterotrof organizmleri organiki dél
birlesmeleri hem olaryn i¢gi suw sredasynyin zerur
bolan osmotik yagdayyny iipjiin edyin elektrolitleri
hem alyarlar. Geterotrof organizmleriniii arasynda
haywanlar kopleng janly iymit iyyérler, sol bir wagtyni
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oziinde soprofit mikroorganizmler esasan maslyk sibil
iyip onyarlar, olar jansyz organiki maddany
minerallagdyryp, ony baslangyc organiki dél yagdaya
gaytaryp getiryar. Sonuil licinem olara repisentler ya-
da organiki maddalary weyran edijiler diyyarler.
Maddalaryn biologiki dwriiminini su etaplarynyn hem
bir hem birnd¢e yzygiderli halkalardan ybaratdyr.
Haywanlary birinji, ikinji we TUgiinji sarp edijilere
belleyarler. Birinjiler-6stimlik iyijiler ya-da fitofaglar
fitoplanktony ya-da yokary derejeli Ostimliklerin
Oserini (yapraklaryny, yasajyk ballaklaryny) olaryn
tohumlaryny, miwelerini iyip onyarlar. Ikinjiler-
zoofaglar fitofaglaryii hasabyna yasayarlar, olaryn
arasynda parahat gornilisleri (amfibiyalaryn we
stiyrenjilerin aglabasy, mor mojek iyyan guslar we
stiyt emdirijiler hemde basgada kébirleri) Ownuk
iymit iyip onyarlar, yyrtyjylar ulurak aw awlamak
bilen iymitlenyérler, basgada i¢gi parazitler bedenii
etini iyip, ganyny soryarlar. Uciinji sarp edijiler bolsa
sarpofaglar 6liip giden we guran organiki maddalary
yip onyarlar, bu topara ¢liyriintgi iyiji (gurguklar we
ulitkalar) maslyk iyijiler, ya-da nekrofaglar we
ekskrement iyip oniyan komfrofaglar degislidir. Mor-
mojeklerin  arasynda fitofaglar we haywanlaryn
beyleki toparlary kopdir.

Haywanlaryin iyydn iymitini sany taydan
yoritelesdirmek iicin olaryn peydalanyan ot iymleriniii
gorniislerinin sany bilen héasiyetlendirilydr. Olar su
asakdakylara boliinydr: monofagiya-iymitii  bir
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gorniisin  hasabyna yasamak, oligofagiya-adatca bir
biologiya sekilden bolan az-owlak ot-iymlerin (agag
Ostimliklerinin  tohumlarynyn olarynn yerlerinin ot
ostimliklerinin, koklerii, mor-mojeklerii, ownuk
guslarynn we s.m.) hasabyna yasamak, polifagiya-diirli
biologiki toporlardan bolan birentek ot-iymlerin
hasabyna yasamak we i sofiunda bolsa pantofagiya
(hemme zady iymek)-bar bolan iymitin ya-da
hemmesinini diyen yaly hasabyna yagsamak.

Monofagiya ofniurgasyzlaryn arasynda, ayratyn-
da mor-mdjeklerin arasynda yayrandyr, onurgaly
haywanlaryn arasynda yok diyen yalydyr. Motofagiya
endopariztlerin arasynda adary bolup galan zatdyr.
Monofagiya ektoparazitlerin arasynda seyrek dus
gelyér, bitlerin kopleng goOrniisi belli bir bedende
parazit¢ilik edyar: siitik iyijiler we elek miitriikleri
hem yokary spetifikadyr.

Oligofagiya monofagiya garanda kop dus
gelydr. Sosalsikler 0Osilisin  dowamynda yasayan
yerlerini ¢alsyryarlar we bir stadiyada olaryn birnédge
gornilisini peydalanmaga ukyplydyklar. Cybynlar 6y
haywanlaryn iistiinde iymitlenyarler we ilatly yerleriii
golayynda uly toplum bolup tiysyarler.

Siiyrenijilerifi kopiisi oligofaglardyr. Yylanlaryii
arasynda owunjak siiytemdirijilerin, guslaryn ya-da
stiyrenjilerin, mor-mojeklerin - ya-da  beyleki
onurgasyzlaryin hasabyna yasayan gorniisleri hem
bellidir (gadyukalar, sitomerdnikler, gomiilgenler), ¢l
pysdyly gogerip gelydn Ostimliklerin = difie bir
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baldagyny iyip onyar, bu bolsa Orta Aziyada okun
aktiwlik dowriini bary-yogy 2,5-3 ay mogberinde
caklendiryar.

Serce guslaryn arasynda kamysowkalaryn
(koplen¢ podenkilerin we hironomid-¢ybynlarynyi)
we klestlerin iymiti has yoritelesendir, olar piirli
agaclarynynn tohumlaryny iyip onyarlar. Klestlerin
clinki atanaklayyn gaycy goOrniisinde bolup, ol
sigkalaryii i¢inden tohum ¢ykarmak {i¢in yorite
uygunlasandyr. Diirli geografiki rayonlarda, iymitde
sosna, ar¢a ya-da pihta agaglarynyn tohumlarynyn
artykmaclyk edyédndigine layyklykda klastlaryn
clinkinin géwriimi we 6lgegi diirli-diirli bolyar.

Stiyrenjilerin arasynda oligafagi seyrek dus
gelyar.

Yewrifagiya (polifagiya we pantofogiya) ya-da
miimkin bolan ot-iymlerden ¢ykyan maksimum iymit
iyyanler aram we yokary ginigliklerit haywanlarynyn
arasynda yygy-yygydan dus gelyir.

Gyrgylar, hiiwiler we azyoritelesen beyleki
yyrtyjy guslar ot-iymlerin 100-e golay goérniisini we
ondan-da kopisini: siiydemdirijileri, guslary yerde,
suwda yasayanlary, siiyrenjileri, balyklary, mor-
mojekleri,  molyuskalary gurguklary we beyleki
ofurgasyzlary, hatda 6siimlikleri iyyérler. Yewrifaglar
kopleng oturymly ya-da oncakly uzaga gdcmeyidn
guslary (ala garga, gara garga, garasar) iyyérler.
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9. Yer iistiindiki haywanlaryii suw balansy

Haywanlar suwy esasan ii¢ yol bilen alyarlar:
icmek, suwly iymitler arkaly we metabolizm
netijesinde, yagny yaglaryn, beloklaryn hem-de
uglewodlaryn  okislenmeginin  we  boliinmeginin
hasabyna alyarlar. Metabolitiki suwy almakda yaglara
artykma¢ rol degislidir ¢iinki olar, ¢iinki olar
okislanande suw kop c¢ykyar. Kébir haywanlar ¢yg
yerlerde ya-da ¢yg howada c¢uwy biitin bedenine
sindirip alyarlar. Howa gursawy bilen gos-goni
gatnasykda bolyan haywanlaryn, arasynda seyle
ukyplylyk dine kop ¢ygly howa bolan yerinde yasayan
gorniislerde dus gelyar.

Haywanlarda suw, yitirmegi bedeninin,
bugarmagy ya-da dem alys yollarynyn, bardajyklary
arkaly, pesew we sinip yetismedik galyndylarynyn,
cykmagy arkaly bolup gecyiar. Hat-da haywanlar
suwun gysga bagytlayyn yitirilmegine ¢ydap bilyin
hem bolsalar, biitinligine alanynda suwun tenden
cykysynyn, dwezi doldurylmalydyr. Suwun yitirilmegi
aclykdan beter heldkgilige eltyar.

Haywanlaryn suwa esasan icip ofiyan gorniisleri
suwa yakylyan yerlere bagly bolyarlar. Bu ayratynda
stiydemdiriji iri haywanlar ti¢in héasiyetlidir. Olarda
suwuil hetijeliliginit 6wezini iymit arkaly gelydn suw
bilen doldurup bolmayar. Gurak, arid rayonlarda seyle
haywanlar k& mahallar esli aralyklardaky suw
howdanlaryna gogiip gidyarler weolerden juda yzakda
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yvasap bilmeyidrler. Afrikan sawannalarynda npiller,
antiloplar, Badhyz zapowedniginddki gulanlar {igin
olaryn  siiriilerinin  tomusda  erlesmeli  erini,
haywanlaryn, gije-giindizki vyasayys ritmiki we
Ozlerini alyp barsyny syrly erler kesgitleyir.

Birentek guslar hem agyz suwyna méticdirler.
Garlawaglar suwly erlerin yokarsyndan pesSaylap
ucup baryslaryna ig¢yarler. Turaglar her giin engceme
kilometr aralyklary ucup ge¢mek bilen 6z jiiyjelerine
suw getirydrler. Turaglaryn horazlary suw getirmegin
ayratyn bir usulyny peydalanyarlar olar peteke
eleklerini suw ¢liwduryarlar, jiiyjeler bolsa suwa ezilip
cisen elekleri sorup suwyny alyarlar.

Sol bir wagtyil 6zinde birentek haywanlar agyz
suwy diiyblinden bolmasa-da onun bilyiirler olar suwy
iymit arkaly alyarlar; gury iymit bilen onyan kébir
yoritelesdirilen gornilisler bolsa metoboliki subun
hasabyna yasayarlar.

Howanyn ¢ygly bolmagy hem olar {i¢cin ordn
mohumdar, ¢iinki bedende emele gelydn bugarmanyn
mogberi sona bagly bolyar. Suwun bugarma arkaly
yitirilmegi haywanyn hamynyn Ortiiginede bagly
bolyar. Kibir gorniisler gurak howadan yasap
bilmeyérler, olar mydama ¢yglyga matéagdirler. Basga
bir gorniigleri gurak rayonlarda hi¢ bir kyncylyksyz
vasap bilyirler.

Haywanlaryn gigrofillere wekserofillere, yagny
cyglygy gowy wegurakly gerydn toparlara bdlmek
bolar. Aralykdaky topar bolsa mezofillerdir.
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Suw alys-calys kadalasdyrmagyn, fiziologiki
uygunlasygy munuii 6zi metboliki suwy emele
getirmek ukybydyr we tezek c¢ykande suwy
tygsytlamak  ukybydyr,  organizmin = suwynyi
azalmagyna ¢ydap bilmekdir, derin we nemli
baldalardan suwui cykysynyn mogberidir.
Organizmde suwuni azalmagyna haywanlaryn diirli
gorniislerinin ¢ydap edisi birmenizes déldir. Diizgiin
bolsy yaly, yylylyk viiki etik bolan haywanlar ona
ansat ¢cydalyarlar.

Iymit sindiryji  trakda suw tygsytlamaklyk
icegelerin suwy ondirmekleri we gury tewek islip
cykarmaklary arkaly gazanylyar. Haywanlaryn
tezeginddki suwuil mogberi 1ymitit diiziimine gord
uytgdp duryar, emma biitinligine alanynda diirli
cyglyk sertlerinde yasamaga uygunlagsmagy beyan
edyar.

Bowrek arkaly cykarylyan suwy tygsytlamak
licin azot alys-calys tdzelenmelidir. Beloklar ¢liyrdn
mahalynda suwda yasayan organizmleriin kopiisinde
ammiak emele gelip, ol hatda sdhelce konsentratda
bolyanda-da sitoplazma {i¢in zdherlidir. Ammiagy
emele getirmek we ony ¢ykarmak prosesi iicin
organizmde kdép suw sarp edilyiar. Gury yer iistiinde
vasayan  haywanlaryni, suwun  bol  yerinde
vasayanlarnyn iymit alys-calysynda ammiak bolyar.
Yer istinde Vasayan siiyrenjilerin  ¢ykaryan
pesewindiki esasy komponent mogewinadyr. Munui
0zi iymit alys-calysynda ongakly zdherli zat déldir,
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sonuil iicin ol plazmada we hem suwuklyklarynda
toplanyp biler hem-de has konsentrirlenen erginlerde
dasyna cykarylyp bilner, bu bolsa suwy tygsytlayar.
Pesew bilen diirli-diirli duzlar hem ¢ykyar.

Has arid rayonlaryny 6zlesdiren toparlar bolan
siyrenjilerin - we gury yer pysdyllarynyn pesew
kislotasy gaty ergin bolmayar. Bu yagday guslar we
yokary mor-mojekler liginem hésiyetli zatdyr.

Salkyn hinlerde bolup yssydan goranyan we
sonuil licinde termoregulyasiya {igin suw harclamayan
gemrijileriil birentegi 6zlerinin sarp eden suwunyn esli
boleginit 6wezini okislenis proseslerinin hasabyna
dolduryp bilyérler. Birentek yalmanlar, amerikan
kengura alandyrdy, (kor sygan) afrikan ¢dl sycany
yaly bagga-da ¢6l gemrijileri difie gury iymit bilen
onyarlar.

Yag zapaslary termoregulyasion bugarys iigin
suw cesmesi bolup hyzmat edip bilmez. Yaglaryn
okislenmegi ko&p mukdarda kislorod talap edyir,
oykene gosmaca howanynn  barmagy bolsa suw
buglarynyn  yitirilmegi  bilen  baglanysyklydyr.
Diiyanin orkiijinddki yag onun ti¢in suw tipjiingiliginin
esasy ¢esmesi dildir, ¢linki termoregulyasiyada giiyeli
dem alys t¢in sarp edilydn suwuil mukdary
organizmin alyan metaboliki suwun
mukdarynabarabardyr ya-da koprdagem bolyar. Sonuii
ticinem diiyeler wagtal-wagtal suw igmeli bolyarlar.

Onurgaly haywanlara garanda mor-mojekler
metaboliki suwy kop derejede peydalanyp bilyirler,
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sebdbi olarynn dem alys sistemasy has netijeli howa
drenaZyna amala asyryar.

Termoregulyasiyanyn zerurlygy bilen
baglanysykly bolan bugarma organizmin suw
resurslarynyin kemelmegininn sebdbi bolup biler. Col
meydanlarda yssy difie iri haywanlar derlemek arkaly
doz gelip bilerler. Yylylygyii umumy diisyan agramy
otnositel gowrd proporsionaldyr. Sona gord-de ol
ownuk haywanlar licin gaty agyr disyir. Coldaki
gemrijilerin agramy 10-100 gram aralygynda bolyar.
Eger bu ownuk jandarlar yssydan derlemek arkaly
goranjak bolsalar, onda 100 gram agramy bolan
haywan bir sagatda 6z agramynyn tas 15% barabar
suw sarp etmeli bolardy. Sonun ii¢cin-de gurak we yssy
klimatda yasayan ownuk gomoyotermli haywanlar
yssydan gagyp, yer astynda gizlenyirler. Bu olara
termoregulyasiya hajatlary ligin suw sarp etmezlige
miimkingilik beryar.

Sunlukda yer iistiinde yasayan organizmlerin
diirli toparlarynyn suw alys-¢alsyny diizgiinlesdirmek
usullaryna seredilenmahalda adaptasiyanyn yene-de
esasy U¢ yoluny bellip gecmek bolar. Suw yetmin
guramaklyga aktiw garsylyk gorkezmek kserofilli
mor-mojekler, arid rayonlaryndaky gomoyotermli
haywanlara mahsusdyr. Uygunlosmogyn su yolloryny
tomus ukusyna gidydn haywanlarda hem: alakalarda,
valmanlarda we gemrijilerin beylekilerinde bellemek
bolar. Colleri Owrenmeklige we Ozlesdirmeklige
sonky on yyllyklarda ayratyn {ins berilyir.
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YUNESKO-ny#i arid zona baradaky kamissiyasynyi
is1 muna az yardam etmedi.

Arid klimaty sertlerinde kébir faktorlar
ciaklendirijiler hem bolyar. Ol faktorlara sular
degislidir: gurak klimat (atmosfera yagynlarynyn
ujypsyz, bugarysynynn yokary bolmagy) tomsuna
howanyn tempraturasynyil yokary bolmagy; yer asty
suwlary gaty cun bolup, topraklaryn stki
gozyetimlerinin  ygalynyn  yeterliksiz ~ bolmagy;
topraklaryn Ustki gozyetimlerinini gaty gyzmagy;

Céklendiryji  faktorlaryn yilize c¢ykys we
Ostimlige hem-de haywanat diinydsine tisir edis
derejesi yylyn diirli pasyllarynda birmenizes bolmayar.

Col ekelogiki zona hokmiinde agyk biyatoplaryn
barlygy, Osiimlik  Ortliginii  selgeniligi  bilen
hisyetlendirilydr, suw icilydn yerler k& mahallarda ol
ya-da beyleki gornisiii yasayan yerlerinden onlarca we
yiizlerce kilometrlikde bolyar. Sol ayratynlyklaryn
hemmesi ¢6l haywanlarynda suw yetmezcilik edyidn
serlerde  yasamak {igin zerur bolan engeme
uygulagsmalarynn  hususanda suw alys-calysynyn
organizimden suwun boliinip ¢ykysyny maksimal
tygsytlamaga goniikdirilen (Rustamow 1954) kébir
fizialogiki we biyohimiki uygunlagmalaryn emele
gelmegini  sertlendirilendir.  Collerin  adaptasiya
hdsiyeti kesgitleydn ayratyn mdohiim  klimatik
faktorlary giin radiyosynyn yokary intensiwligidir we
onun bilen baglangykly yokary tempraturada,
howanyn, topragyn guraklygyn, ygalyn yetmezligidir.

78



Seyle sertlerde haywanlarda we  Ostimliklerde
morfafizialogiki mehanizimleri bolmalydyr, sol
mehanizimler bolsa olaryn, yasamagynyn optimal
diizgiinini {ipjin edyar.

Beyleki landsaft zonalary bilen denesdireninde
¢oOllik gazaply, pessimal gertleri bilen tapawutlanyar,
bu bolsa yasayysy dowam etdirmek iicin
organizimden otnasitel uly energiyanyn,
har¢lanmagyny talap edyér, sol bir wagtyn, 6ziinde
bolsa olaryn, iistiini yetirmek miimkingiligi juda
kyndyr (Dementew 1952 “Rustamow 1954, 1955,
1964).

Gurak we yssy klimat ozaly bilen bolsa ¢o6llerde
suw yetmezgiligi haywanlar hem-de ostimlikler {i¢in
esasy c¢éklendiriji faktorlarydyr. Su sebdpli ¢0l
haywanlarynyn yasayys ritiminde we
fizyalogikasynda adaptiw alamatlaryin  engemesi
sdhelge agyz suwy bilen ofimak we oma derek
Ostimliklerddki iyilydn haywanlarynn ganyndaky we
dokumasyndaky suw bilen ofmak seyle hem
meraboliki suwy netijeli peydalanmak ukyby makim
ornasandyr.

Colde suw yetmezciligine adaptasiyalagsmak
hatda gury 6rde hem suwda yasayan haywanlar iicin
hem mahsusdyr. Derisi arkaly suw ¢ykarmak, onun
istki  Ortiigi  bilen tenini adsorbirlemek ukyby
haywanlaryn ¢0l gorniisleri tligun héasiyetli zatdyr.
Yagys yagan dowrinde gury Verde hem suwda
vasayan haywanlar pesew halatlarynda we dersinii
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asagyndaky dokumalarda ep-esli mukdarda suw
saklap bilyérler. Organizim sol suwy yssyda
peydalanyar (Buxton 1923, Chew 1961). Gurbagalar
¢6l meydanlarda ayratyn yasayys ritimi emele
getirendirler. Olarynn kébirleri ¢yg yerde gdomiilip
yssydan goranyarlar, bagga birleri has ¢yg
mikroklimaty peydalanmak bilen hinlerde
gizlenyarler. Collerddki siiyrenjiler suwy deri-6yken
yollary arkaly we beyleki fiziologiki prosesler iicin
cykarmakda ony Ordn tygsytly harclayarlar. Kengru
sypatly alaka iymit alys-calysynyn Ordn yokary
konsentratly ahyrky Onlimini 6z pesewi bilen
cykarmaga ukyplydyr. Onun pesewindéki
mogowinanyil mukdary 23 prosente yetyir, yagny
adamyn pesewindékiden 4 esse kopdiir (Smidt-Nilson
1964). Bu haywanlaryn tezegindiki suw hem az
bolyar (45 prosent toweregi). Kengru sypatly alakanyii
pesewininn  yokary kansentirlenmeginin fiziologiki
mehanizimi nefronyin kanalsalarynda suwuil yzyna
sorulyp gan damarlaryna baryp diismegi bilen
baglanysyklydyr.

Ownuk stiydemdirijiler ¢olde suw yetmezgiligine
onat uygunlasandyrlar. Dilizgiin bolsy yaly olar alys-
calys prosesleri ligin metaboliki suwy peydalanyp
diibiinden suw i¢meyérler.

Orta Aziyanyn c¢oOlliiklerinddki keyikler suw
icmén dine osiimlikleri iyip oniyarlar (Minerwi 1944).
Icege traktony boleginde suwuil yzyna sorulmagy
konsentirlenen pesewin ¢ékli mukdarda c¢ykmagy
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bilen bir hatarda suwun ¢ékli gelmeginin sertlerinde
ony organizimde hemme c¢éreler arkaly saklamaga
goniikdirilendir (Slonim, Seglowa 1963).

Haywanlarynn dokumalarynda rezirwerlenyéan
suwuil mukdary c¢olin suw reZiminii yetmegine
layyklykda pasyllar boyunca iiytgdp duryar. Sonda
oyjiklerin  dagyndaky suwuit gowriimi pesewinl
konsentrasiyasy, sonun  yalyda organizimleriii
duzlarytt mukdary hem {iytgeyar.

Seylelikde adaptasiyanynn umumy tipi ¢olde
yasamaga uygunlasan siiytemdirijilerii hemmesine
mahsusdyr. Suwy tygsytly sarp etmek ukyby: suwy
derejede reabsorbsiya etmek arkaly pesew bdliip
cykarys oOniimlerini kansentrasiyalasdyrmaga bolan
yokary onuil yogyn icegede intensiw sifimegi sol tipinl
esasynda duryar. Colde yasamaga adaptasiyalagsmagyn
su esasy mehanizmlerinin iisti basga bir fiziologiki
uygunlasmalar 6zlini alyp barysynyn we ekalogiyanyn
ayratynlyklary bilen yetirilydr (Bodenheimer 1957).

Stiiydemdirijilerin we guslaryn arasynda olaryn
cOllerde yasamaklary iicin mohiim dhmiyeti bolan
tapawutlary bardyr. Mysal ti¢in guslary calt hereket
edydndiklerini alyp gorelifi. Olar amatsyz faktorlaryn
tasirine diismezden we suw ¢esmelerini agtaryp
yiizlerge hem-de miinlerce kilometrlere migrasiya edip
bilyarler. Onsain hem guslar giindizki yasayys
obrazyny alyp baryarlar. Co6l guslary kdpelen
mahalynda ¢endenasa gyzmak howpy emele gelyar.
Col  guslarynynn  yumurtgalarynyin iistline hemise
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kolege diistip durmalydyr, yogsam bolmasa olar
embrionlar licin howply tempratura ¢enli gyzyarlar.
Guslaryn  gabarasynyn  kici  bolanlygy  iicin
termoregulyasiyada hem kyngylyklar doreyar. Aktiw
termoregulyasiya kop suw talap edydr. Yylyii has
salkyn dowriinde giindizine aktiwlesydn guslar
tomsun yssy wagtynda ir ertir we agsamara
aktiwlesmek bilen ¢dklenydr. (Rustamow 1954). Bu
mysallar 6z  biologiyasy  boyunca  guslaryn
stiydemdirijilerden diiypgoter
tapawutlanyandyklaryny colde yasayan
stiydemdirijilerin fiziologiyasynyn prinsplerinini bolsa
guslar {i¢in ulanyp bolmayandygyny gérkezyar.

Arid sertlerinde yasamaga uygunlasmakda
guslaryn 0ziini alyp barmagynyi diirli formalarynyn
mohiim  dhmiyeti bardyr. Oziini alyp barmak
adaptasiyasy guslaryin ¢dlde yasayan gorniislerinde
suw alys-calsynyn zerur bolan derejesini doly {ipjin
edyar. Collerde yasan gorniisler birentek ekologiki
uygunlasmalary edinendirler sol sebépli bolsa yokary
tempraturanynn heldk ediji tésirinden (mikroklimaty
dowiirleyin ~ hadysalaryn  gije-gidilik  sikilinin
ayratynlyklaryny) peydalanmak bilen omnat goranyp
saklayarlar.

Col guslarynyn bir entegi dinie suw bar yerinde
peyda bolyar. Bu yagday Garagumdaky ¢ol guslary
icin hasiyetli zatdyr (Rustamow, Amanowa, Sopyyew
1974). Giinorta-Glinbatar Amerikanyn ¢ollerindaki
guslaryn  birentegi  dine suwun  yakalarynda
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bolyandygyny belldk gecildi. Kepderilerin gilinorta-
giindogar ¢olliikklerde yasayan kibir gorniisleri suwdan
birndge kilometrlikde yasayarlar. Olar giinde bir gezek
ya-da iki glinde bir gezek suw i¢ip ontup bilyirler.
Olaryn onat ugup bilydndikleri sebédpli hemise suwa
yetip bilyirler.

Guslar iym we suw gozldp uzak aralyklary ucup
gecydrler. Sonun iigcin hem olarda calt ugmaga bolan
engeme uygunlasmalar emele gelydr. Mysal iicin
turaglarynn ¢owly ganatlary olaryn calt u¢maklaryna
yardam edyér. Olar gije-giindizin dowamynda suw
icmige 1 ya-da 2 gezek baryp duryarlar, daglygyny we
petekesini  suwdan dolduryarlar. Co6l  guslaryn
beylekileri mysal {igin ¢6l serceleri sonun yaly-da
mor-mojek iyydn we mal iyimleri bilen iymitlenydn
guslar suwsyz ontup bilyirler (Amanowa 1970).

Toweregi gursap alan gursawda tempraturanyn
yokary galmagy bilen sonunl yaly-da mor-mojeklerin
yagdayynda diyapawuza zerarly guslaryn olary awlap
bilmeyan déwriinde suwa bolan isleg artyar. Garagum
¢cOliinde tomsuna sireli ter Oniimler hem bolmayar.
Dine 6stimlik iymitini, sonuil yaly-da dédne iyip onyan
gorniisler licin suwyn yeterlik aralykda bolmagy ¢o6lde
vasamagyin hokmany serti bolup duryar (Amanowa
1962, 1964).

Guslaryn gije-giindizki we pasyldaky aktiwligi
suw bardygy ya-da yokdugy hem-de tempratura bilen
sertlenendir. Tomsuna ¢6l guslarynda aktiwligin iki
belentlik derejesi bolyar, onson hem sol aktiwlik
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agsamlaryna garanda ir bilen mese-mélim yokarydyr
(Amanowa 1962, 1963, 1965). Giindogar suwdanda
guslarynn ir bilen giin dogan badyna has c¢akgan
iymitlenyindiklerini belldp gecipdirler. Birneme sotira
sol guslar agaclaryn kolegelerinde bolyarlar. Sonda
olaryn ganatlary salkynyp we ciinkleri agylyp
durandyr. Uly guslar bukalga gozleyarler. Olar 700-
1000 metr yokarda pelpelldp giiniin kop bdlegini
asmanda gecirydrler. Ayratyn-da gurak yyllarda
demirgazyk Afrikadaky birentek guslar kopelmeyir,
howiirtge edinmeyir.

Aktiwligin gije-giindizlik sikli bir ayratynlyklar
bilen hédsyetlenyair we ol ¢o6l guslarynda suw
yetmezgilik, yokary tempratura sertlerinde yasaysy
goldamaga goniikdirilendir (Winogradow 1948,
Rustamow 1954, Silow 1954). Giiniin has yssy
wagtlarynda guslaryn aktiwligi pese diisyar.

Organizmin artykmag¢ kép suw yitirmeginiii we
yyllyk dartgynlygynyn oOniini almak {igin ¢ol
haywanlarynyn mikroklimat sertlerini
peydalanmaklarynynn dhmiyeti uludyr (Kaskarow,
Korowin 1936, Kaskarow 1945, Winogradow 1948,
Smirnow 1962, 1968, Yakubanis 1965).

Garagumda tomsuna howanyn tempraturasy
eyyam giin gusluga galan wagtlary haywanlaryn
aglabasy iicin c¢dkli bolan mogberinden yokary gegyar.
Sonuni  iigin  hem  gindiz  tempraturasynyn
yokarlanmagy bilen guslar timmeklerini kolegesinde,
hinlerde oturyp geciryirler. Dasdesen, baygus, sazak
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sercesi, sinisa kdmahallar Ozlerinin howiirtgesini
agaclaryn desiklerinde tutunyarlar. Garagumda kéabir
guslar mysal licin gogerginler, sergeler guyylarda,
kertlerde, howlrtge edinyirler. Sonun li¢in-de ¢ol
faunasynda kop guslar hinde yasayandyklary
bellenendigi  totinden  déldir. Su  ayratynlyk
haywanlara difle c¢endenasa gyzmagyn dil, eysem
suwun kop yitirilmegi netijesinde gurap galmagyn
hem o6niini almaga komek edyér. Hininini girelgesinin
10 santimetrlikdéki i¢inifi tempraturasy dasyndakydan
30 gradus we ondan-da kop pes bolup biler. Onun
listesine-de hinin i¢inddki howanyn c¢yglygy agyk
howadakydan ep-esli yokary, bugarys derejesi bolsa
has gowsak bolup biler.

Colde howiirtge tutunmak iicin zerur bolan yeri
sec¢ip almagyn ayratyn dhmiyeti bardyr. Guslaryn
otrumly faunasynyn arasynda engeme gorniisleri
gazma howlirtge tutunyandyrlar. Munun 6zi ¢olde
ozaly bilen yokary tempraturanyn we giin
radiatsiyasynynl tésirinden gorap saklamak {i¢in
zerurdyr. Sonun liginde adat¢a agyk usulda howiirtge
tutyan guslaryn buky yerleri peydalanyan halatlaryny
gormek bolyar. Mysal {igin geciguslar bos yatan
konserwa bankasyny kédinin i¢inde ¢iirgiiriler
catmada, gogercinler we serceler ¢olddki guyularda
howiirtge edinyérler. Garagumda kone desikler
agacglaryn esasy sahalarynyn birigyén yerinddki ¢un
jayryklar, yyrtyjy guslaryn yasayan ya-da yasamayan
howiirtgeleri howiirtge edinmek {igin amatly yerlerdir.
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Ké@mahallar mikroklimat barasynda seyle amatly
yerleri tapan (ayratynda yapyk howiirtge edinyén
guslar) hatda gozegcilik edyinlerini gatysmagy hem
ya-da beyleki keseki faktorlar hem yetmeyéar. Coldaki
guslar howiirtge edinenlerinde (ayratyn-da onun icki
diwaryny) yyllyk gecirmeyan materiallary
peydalanyarlar (Sopyyew 1965).

Yumurtga basyp we jiiyjelerini idedip yoren
dowriinde guslaryn 6ziini alyp barys ayratynlyklary
netijesinde  yumurtgalaryn inkubasiyasy hem-de
juyjelerinn 6smegi iligin has amatly mikroklimat sertler
doredilydr. Basyryan guslar giiniin yssy wagtlarynda
howiirtgede commalybyrak diyen vyaly otuyarlar,
ganatlaryny galdyrybyrak we hili-sindi galgadyp
oturyarlar.

Colin  abiyotiki  sertlerinin =~ kompleksinde
haywanlar {i¢in has diiypli zat suwun gatylygydyr we
amatsyz tempratura sertleridir. Haywanlar hemise
gyzmak howpy astynda bolyarlar, onuil 6iiini almak
licin bolsa organizm kop ¢yg c¢ykarylmagyny
(derlemek) iipjin etmelidir. Emma seyle sertlerde sarp
edilen suwun 6wezini dolaymak 6rdn kyn bolyar. Col
sertlerinde olar iki sany pasgelciligi-yssy howany we
suw yetmezgiligi yeniip gegmeli bolyar (Tinesinskoy
1964). Munun 6zi ¢6l haywanlarynyn organiziminini
gurlusynda we yasaysynda diypli yz galdyryar
(Serebrowski 1929, Kaskarow we Korowin 1936,
Dementew 1948, Winogradow 1948, Seglowa 1949,

86



1960, 1962, Rustamow 1964, Kalabuhow 1958,
Aresowa, Slonim 1964 we baggalar).

Col  guslarynyn kébir gorniislert suw bilen
baglanysykly suw bilen doly {iipjiin bolyarlar. Gembal
bedenesi yaprak miwe we Ostimliklerinii beyleki
suwly boleklerini 1yip ofimaga ukyplydyrlar. Guslaryn
miwe 1yip onyan gorniisleri suwsyz onyarlar. Gury
1yim 1yydn guslarynn hemmesi diyen yaly agramyny
yitiryar.

Coldaki guslarda suwy tygsytly sarp etmegin
umumy tendenesiyasyna garamazdan olar suw
howdanlaryna kadaly baryp duryarlar (olar esasan
dine iyydnlerdir). Colliik zonalarda guslaryn hisiyeti
iymit baylyklarynyn ayratyn spektory we yokary
dasky tempraturalarynn giiyji insoliyasiyanyn hem-de
suw gutlygynyn arganizme tdsir edis sertlerinde sol
baylyklary peydalanmagynn ayratyn diizgiini bilen
kesgitlendiryar.

Sireli ter miweleri iymek bilen birentek guslar
kop wagtlap suwsyz onup bilerler, kibirleri bolsa suw
icmédn onup bilyarler. Bahar wagty ¢olde Gsiimligin
intensiw Osmegi licin amatly sertler déreydn wagtda
Ostimiiliklerddki suwunn mudary 60-dan 75%-e
kibirlerinde bolsa 90%-¢ ¢enli yetyar. Arid sertlerinde
¢ol kékiligi suwy kop bolan dsiimlikler iyip we sor
suwy i¢ip uzak wagtlap suwsyz ontup bilyar.

Guslaryn kopelmegi iicin suwuin hem dhmiyeti
bardyr. Afrikadaky birentek guslar ayratyn gurak
yyllarda képelmeyér. Guslaryn Arid sertlerinde uzak

87



wagtlayyn yasamagy morfofizialogiki
uygunlagsmalaryin emele gelmegine hem getirdi. Sol
uygunlagmalar bolsa arganizmde suwun
saklanmagyna we onufl artykmac yitirilmegini Oiiini
almak yardam edyar.

Colde yasayan guslaryn suwsyz sertlere
adaptasiyalasmagyn yollarynyn biri bowreklerde
bolup gecyin morfologiki Ozgerisleridir.
Stiydemdirijilerin  bolsy yaly guslar hem plazma
garanda gipretoniki pesewe produsirldp bilyar.

Stiydemdirijilerde belok alys-calysynyn ahyrky
oniimi mocewindedir, guslar bolsa suwda yaramaz
ereydn we kristaliki formada bdéliinip ¢ykan pesew
kislatasyny emele getirydar. Guslarda alys-calysyn
ahyrky Oniimlerinin ekskredisiyasy siiydemdirijilere
garannda suwy ep-esli az talap edyiar. Suw barmasy
cakli guslarda pesew c¢ykmasy iicin suwuUil sarp
edilisinin dhmiyeti barada dogry maglumatlar henize
cenli yok.

Arganizimddki suwun giiycli reabsorisiyasy we
pesewinl konsentratsiyasynyn yokarlanmagy guslaryn
suw yetmezciligine adaptasiyalasmagynyn yollrynyn
biridir. Organizm suwy yitirenden suw pesewiil
osmotiki konsentrasiyasy artyar. Guslarda
bowreklerdéki suwun reapsorbiyasyny
kadalagdyrmakda antidiyeretiki garmonynn moéhiim
dhmiyeti bardyr.

Ekskresiya ~ proseslerini ipjin etmekde
organizmde dirkulirleyin suw erdn mohiim roly
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oynayar. Sonunl bilen bir hatarda ¢ykaryjy organlaryn
is1 organizmde suw saklamaga goniikdirilendir.
Kaliforniyada yasayan ylgayjy ikotekler kimahallar 6z
juyjelerinin ¢ykaryan ekspormentlerini yuwudyarlar.
Howiirtgeleri ekspormentlerden arassalamak bilen bir
hatarda ony  yuwutmaklyk ene  guslarynyn
organizminde suw tygsytlayar diyip Kelder ¢cak edyir.
5 jlyje c¢ykaran ene guslaryiti her giin olaryn
ekspormentlerinden sarp edydn suwuny 7,5%-ne
cenlisini alyp biljekdigini hasaplamalar gorkezdi. Bu
bolsa suwy tygsytlamaga yardam edyar.

Colde vyasayan guslar {igcin metabloki suwy
mohiim dhmiyeti bardyr. Ol organizmde kopleng yag
zapaslarynyn toplanmagy bilen emele gelyér. Beloklar
tursanda guslarda emele gelyan suw stiydemdirijilerde
emele gelydn suwdan kop bolyar. Sebdbi ahyrky
oniimdaki-pesew kislotasyndaky wodorot
mogewinadan az bolyar.

Suw  yetmezgilik eden wagtynda  guslar
horlanyarlar, yenleyirler. Emme seyle yagdayda
hemise dine suwun vyitirilmegi bilen baglansykly
bolubam durmayar. Guslaryn agramynyn
yitirilmeginin dokuma massasynyn kemelmegi ya-da
ondaky suwun azalmagy bilen baglanysyklydygyny
va-da dildigini aydynlasdyrmak ii¢in organizimdaki
suwuii mukdaryny bilmek zerurdyr. Mysal iicin
Kaliforinya bedenesi gowresininn agramynyn 50%-ni
yitirende-de 6lmin diri galyar. Degidratsiyadan soi
suwuin galmak miimkingiligi bolan mahalynda guslar
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0z agramynynl 17%-ne c¢enli barabar suw igmek bilen
agramyny calt dikeldyarler.

Col guslary organizime suwun ¢dkli mukdarynda
gelmeginin  sertlerinde adapti mehanizmleri bilen
tapawutlanyarlar. Suw yetmezgiligine bolan yokary
durnuklylyk seyle gorniisler ticin hasiyetli zatdyr.

30%-e golay bolan orta konsentratsiyaly deniz
suwuny peydalanyan deniiz guslarynda suw duz alys-
calys ayratynlaylary emele gelyar. Sonun i¢cinde guslar
suw bilen gelydn artykma¢ duzlary organizmlerinde
cykarmalydyr, biologiki taydan peydasyzdygy belli
zatdyr. Munun 6zi megerem duz mizinii 6smegini
sebdbi bolsa gerek. Duz maézleri organizmden esasan
bir belentli natriy ganyny hlor ¢ykaryan bolsa iki
walentli elemetler bowrek arkaly ¢ykarylyar. Bowrek
arkaly ¢ykarylyandaka garanda burun skresiyasy ii¢in
suwun az gerek bolyandygy belli edildi.

Burun maézleriniii skresiyasy gandaky duzlaryn
mukdarynyn we suwun osmetiki konsentratsiyasynyn
yokarlanmagy bilen stimurlenyir. Organizime duzui
aralasmagy c¢alt reaksiya beryiar. Guslaryn kébir
gornliglerinde iymitlendirilip durka ilkinji skret
damjalary gOriinip baglayar. Burun mézlerinin
isleysinin  intensiwligi duzun kopliigine ya-da
azdygyna bagly bolyar.

Glniin arganizmi tenin tempraturasynyil ¢enden
asa yokarlandyrmagyna garsy derlemek bilen
goresyar. Guslarynn dersinin yokary gatlagyndaky
suwun ¢ygjaryp ¢ykysy oOrdn ujypsyzdyr. Mundan
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basgada bedenin kop bolegindaki giir elek Ortiigi
suwun bugaryp ¢ykmagynyn ep-esli mukdarynyn
oniine bowet bolup duryar. Yylylygy kadalasdyryan
¢ygjarma esasan alys organlarynyn komegi bolup
gecydr. Guslaryn mogberi nage kigi bolsa ¢ygjarma
songa-da gaty artyar. Towereginddki gursawyn
tempraturasy yokarlandygyca dem alys yollaryndan
¢ykyan ¢ygjarma songa-da artyar.

Guslaryn derleyis (¢yjarysy) has jike-jik
owredilendir. Guslarda dersinden ¢ykaryp yitirydn
suwun juda c¢éklidigi zerarly olarda ¢yjaryp sarp edyéin
suwy i¢inden ¢ykaryan demi  Dbilen  doly
baglanysyklydyr. Cyjarmak derejesi jisimlerin alys-
calysynyn  intensiwligi  bilen  kesgitlenyarler.
Cygjarysyn intensiwligi bolsa (tempraturanynn 1
gradus yokarlanmagy hasabynda suw yitirilmeginin
artmagy) gowrianiin mogberine gos-goni bagly bolyar.
Sol intensiwlik Oziinin termoregulyator prosesine
dartgynlygyny beyan edyiar. Has wuly guslarda
bedeninin yokary gatlagyndaky yylylyk otnasitel hayal
yitirilydr. Bu bolsa aktiw yylylyk ¢ykaryjy
mehanizmlerini has intensiw islemeginin zerurlygyny
yiize ¢ykaryar.

Su yokarda sanalyp gecilen adaptasiya ozgerisleri
ekologiki, fiziologoki haywanlaryn Arid sertlerde
yasamaklaryna miimkingilik beryar.
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10. Toprak ekologiki faktor hokiiminde

Toprak gury yerin howa gursawy bilen
baglansykda bolup duryan yumsak yokary gatlagydyr.
Oziinin galynilygynyh sihelcedigine garamazdan yerit
bu gatlagy yasaysyn yayramagynda 6rdn mdhiim rol
oynayar. Ol gatlagynl icinden gaz we suw erginlerinin
galyndysy bilen dolan zolaklar ge¢yér. Sonun {igin
hem omna kop sanly mikro we makroorganizimlerii
yasaysy licin amatly adatdan dasary dirli-diirli sertler
emele gelydr. Toprakda tempratura birsydyrgyndyr,
yerasty suwlaryn bolmagy we vyagyn suwlaryn
siimegi ygal zapaslaryny iipjin edyir. Toprakda
organiki we mineral dokiinlerin zapaslary jemlenyar.
Olar Ostimliklerin  we haywan maslyklarynyn
cuyriintgilerinden emele gelydr. Bu zatlaryn hemmesi
topakda yasayysdan dolydygyny kesgitleyar.

Ortaga 1 kwadrat metr toprak gatlagynda iii bir
yonekey Oyjiklerin 100 milliarddan-da gowragy
kolowratlaryn  we  tihohodlaryin  millionlargasy,
nematodlaryin onlarca millony, miitiiriklerin  we
ganatsyz ilkinji mor-mojeklerin  onlarca hem-de
yizlerge miifii, olaryn aglabasy kollembollar,
enhitreydlerin  onlarca miifli, yagys gurcuklaryn,
mollyuskalaryn we ofiugasyz beylekilerin onlarcasy
we yiizler¢esi. Bulardan basga-da 1 kwadrat metr
toprakda bakteriyalaryn, mikroskopiki komeleklerin,
aktinomisetlerin  we beyleki mokroorganizmlerin
onlarca we yiizlerge milliony bolyar. Toprakda jansyz
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komponentler hem janly organizimler hem onuf ii¢in
hiasyetli zatdyr. Sonun {icinem W.[.Wernadskiy
topragy tebigatyn biokos jisimlerine degisli edip, onuii
yvasayysdan  doludygyny  we sonui  bilen
baglanysyklydygyny nygtayar.

Toprakdaky sertlerin  birmenizesligi hemme
zatdan Oniirti onun wertikallygynda (dikliginde) yiize
cykyar. Nice cunallydygyca toprakda yasayan janly-
jandarlaryn yagdayyna tidsir edydn enceme Ordn
mohiim ekologik faktorlar ymykly iiytgeyar. Munun
0zi ozaly bilen topragyn strukturasyna degislidir.
Toprakda morfologiki we himiki uygunlasyklary
boyunga bir-birden tapawutlanyan esasy gozyetimlerin
Uclisini  Oofie  slrydrler:  yokary  cliyriintgili-
akkumulyatiw gatlagy sonda toplanyp emele gelyin
organiki maddalardan bir bélegi yuwus suwlary bilen
asak ¢ykyarlar. Yuwus ya-da illyuwial gatlagy, sonda
yuwulyp yokarda getirilen maddalar baslygyp 6zgerip
tdzeden doreydrler we enelik tohumyny doredyarler,
ya-da materialy tdzeden Ozgerip topraga Owriilydn
gatlak. Her bir gozyetimin c¢édklerinde has bdlekli
gatlaklar one siiriilydr. Olar hem 6z uygunlasmalary
boyunga gaty tapawutlanyarlar.

Diirli topraklarda we diirli wagtda suwui
mukdary birmetizes bolmayar. Eger grawitatsion suw
cendenasa kop bolsa onda topragyn diizgiini suw
howdanlarynynn  diizgiinine yakyn bolyar. Gury
toprakda dine onun bilen baglanysykly suw galyar we
sertler yer ustinddki sertlere golaylasyar. Emma has
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gurak topraklarda-da howa yer {istinddki howadan
cyglyrak bolyar. Sonunl ligin hem yer istindédkilere
garaiida yasayanlarynn gurap yok bolar howpy has
azdyr. Toprak howasynyn diiziime agyp doniip duryar.
Topragyn jimmiisine ndg¢e cun aralasdygyca
kislarodyn mukdary gaty pese diisyar we komiir tursy
gazynyn konentrasiyasy kopelydr. Toprakda organiki
cuyrediji  jisimlerin  bolyadygy sebdpli toprak
nobatynda amiyak, kiikiirt wodorody metan yaly
beyleki zdherleri gazlaryn yokary konsentraty bolup
biler. Toprak suwa basdyrylanda ya-da Ostimlik
galyndylary intensiw c¢iiyridnde kibir yerlerde doly
anaerob sertler dorép biler.

Tempratura dine topragyn yiiziinde ymykly
iytgdp duryar. Ol iiytgemeler bu yerde howanyn yer
gatlagyndaky tiiytgemelerinden hatda giliycli bolup
hem biler. Emme c¢unlugyn her santimetr asaklygynda
tempraturanynn  gije-giindizki we  mowsiimleyin
iiytgemeleri barha kemelyiar we 1-1,5 metr ¢uiillukda
bolsa eyydm duyulmalar diyen yalydyr. Mikro we
mezofaunanyn wekilleri gysda donimagyny basdan
gecirmige ukylydyr. Ciinki gornislerin  aglabasy
otrisatel tempraturanyn tédsiri astynda disydn
gatlaklardan agak gidip bilmeyér.

Gowresinin ululygy 2-den 20 mm ¢enli bolan has
iri toprak haywanlaryna mikrofaunanyn wekilleri
diyip at beryarler. Olar mor-mojeklerin liginkalarydyr,
kop ayaklylylardyr, enhitroidlerdir, vagys
gurcuklarydyr we basgalardyr. Olar ii¢in toprak
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hereket eden mahalynda esli derejede mehaniki
garsylyk gorkezyan zat dykyz gursawdyr. Bu otnasitel
iri formalar ya-da tebygy skwaznilary gineldip ya-da
tdze yol gazyp topragyn i¢cinde bir yerden basga bir
yere geciryir. Ome siiysmegin iki usuly hem ol
haywanlaryn dasky gurlusynda yz galdyryar.

Hi¢ zat gazman diyen yaly darajyk skwaznalaryi
ici bilen one siiysmek miimkingiligi dife egrem-
bugram gecelgelerde gaty egrelip bilydn inge gowreli
gorniislere mahsusdyr. Birentek gorniislerde toprakda
bir yerden basga bir yere gociip-gonmagyn ekelogiki
taydan has peydaly tipine gazyp baryarkalar ¢cykaryan
gumy bilen 0z yzyindaky yorelgdni petiklemek
uygunlagsygy Osendir. Topragy vyumsadyp onuil
bolejiklerini  dyrmalap ayyryarlar. Dirli  mor-
mojeklerin liginkalary munun {g¢in kellesinin 61
tarapyny hininin galyn gatlagy, sipler we diiwiirtikler
bilen gineldilen hem pugtalandyrylan mandibullary we
on yjaklaryny peydalanyarlar. Gowranin yzky cetinde
mikadm fiksasiya {ligin uygulagmalar bardyr. Ahyrky
segmentlerde gecelgdni yapmak {i¢in gorniislerin
engemesinde basysly yasalan yorite medanca bolyar.

Bu ekologiki topragyni aglaba gorniislerinde gaz
alys-calysy yorite dem alys organlarynynn komegi
bilen amala asyrylyar. Emme onun bilen bir hatarda
ten Ortiigi arkaly hem gaz alys-calysynyn iisti
yetirilydr. Kébir gorniislerin  mysal ii¢in yagys
gurcuklarynyn enhitreydlerin hatda dinte hamlary
arkaly dem alyp onmaklary hem miimkindir.
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Gazyjy haywanlar amatsyz yagday dordn yerinde
gatlaklardan gidip bilerler. Guraklykda we gysyna has
cun gatlaklarda adat¢a yerin yiizinden onlarga
santimetr ¢unilukda jemlenyar.

Topraklaryn megafaunasy mununn 6zi esasan
siitydemdirijilerden bolan yer gazyjy iri haywanlardyr.
Bu haywanlaryn enceme gorniisi (kop sycanlar,
sokorlar, alanyrtlar we s.m) biitin omriini toprakda
gecirydr. Olar topragynl i¢cinde yollaryni we hinlerin
birgiden sistemasyny cekyérler. Bu haywanlaryn kesbi
we anotomiki ayratynlyklary olaryn gazyjy yerasty
yasayys obrazyna uygunlasandyklaryny gorkezip dur.
Olaryn gozleri ki¢i gysgajyk buyunly ¢cygdam géwresi
bolyar. Tiiy1 gytyk bolyar, dyrnaklary gazyjy giiycli
ayaklary bolyar.

Toprakda hemise yasayanlardan basga-da iri
haywanlaryn arasynda hinlerde yasayanlaryn uly
ekologik toparlary (alakalary suroklary, yalmanlary,
barsuklary we s.m) gorkezmek bolar. Olar yer {istinde
iymitlenyirler emme topragynn icinde kopelyirler,
gyslayarlar, dyn¢ alyarlar, howpdan  gacyp
gizlenyérler. Basga engeme haywanlar olaryn hinlerini
peydalanyarlar. Ol hinler amatly mikroklimatly
bolyar, dusmandan gagyp gizlenmek {i¢in amatly
bolyar. Hinde yasamaga endik eden haywanlarda yer
istinde yasayan haywanlar {i¢in hésiyetli bolan
gurujylyk sypatlary bolyar. Emme gazyjylyk yasayys
obrazy  bilen  baglanysykly = bolan  engeme
uygunlasmalary bardyr. Mysal iicin barsuklaryn
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dyrnaklary uzyn, 61 ayaklarynyn mukulturasy giiy¢li,
gulak rakowinalary kici bolyar. Hin gazmayan
towsanlar bilen denesdireniide 0y towsanlarynyn
gulaklary, artky ayaklary esli gysgadyr, beyni siifiki
has berkdir, siifikleri hem has giiy¢li 6sendir.

Enceme ekologiki ayratynlyklary boyunga toprak
suw we vyer Usti gursawyn aralygy hasaplanyar.
Toprak  Ozlinin  tempratura  diizglini  toprak
howasyndaky kislarodyn azlygy onui suw buglary
bilen doludygy we onuin beyleki formalarynyn
bolmagy toprak erginlerinde duzlaryn we organiki
maddalaryn  barlygy boyunga suw gursawyna
golaydyr. Topragyn, haywanlaryn yasayys gursawy
hokmiinde aralyk ekologiya héasiyetleri haywanat
diinyisinit ewalyusiyasynda topragyn ayratyn rol
oynayandygyny caklamaga miimkingilik beryar.

Gar ortiigi. Yer iistiinde Vasayan haywanlaryii
yasaysynda gar oOrtiiginin dhmiyeti topragynn oynayan
roluna yakyndyr we ol onat yazylyp beyan edilendir.
Onun dhmiyeti adatdaky meteorologiki faktoryn
rolundan has gindir, ¢iinki gar 6rtiigi haywanlaryn bir
gornliglerinin yasap we tstiinde hereket edip yoren
fony hem-de substraty bolsa ya-da beyleki bir
gorniislerinin wagtynyn kopiisini sonuil asagynda
gecirydn  Ortiigi  bolup hyzmat edyédr. Iymit
sapaslarynyn {stiini yapmak bilen gar ortiigi olary
gizldp saklayar. Toprakda ya-da onun iistki gatlagynda
yasan haywanlar ti¢in bolsa ol giiycli ayazlardan gorap
saklayan yyllyk izolyatory bolup duryar.
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Gar ortligi bardadaky meseld garanynda A.N.
Formozow iki zady gardan ejir c¢ekydn haywanlar
hiyonofoblar ya-da gary yigrenjiler bilen gary gowy
goryanleri hiyonofiller tapawutlandyrmagy teklip etdi.
Hiyonofoblar garyn iistiinde hiyonofiller bolsa garyn
asagynda yasayarlar. Hiyonofiller diyip atlandyrylyan
haywanlar garyn istiinde gogiip-gonmaga we garyi
yiiziinddki iymite onfiat uygunlasan ak towsan, ak we
tundra kikilikleri hem-de solar yaly gara ¢ydamly
gornlisler aralyk yagdayy eyeleyarler. Gar ortiiginiii
galynilygynyn bir metizes liytgemegi olara diirli-diirli
tasir edyir. Gysyna garyn kOp yatan wagtlarynda
sugunlaryn kop gyrylan wagty hem bolupdy. Emme ol
ownuk gemirjiler hem-de kop alakalar ii¢cin amatly
bolyar (Kirikow, 1950).

Garyn fonunda haywanlaryn ak renklisi peyda
boldy. A¢yk yer lendsaftlarynda yasayan haywanlaryn
birentegi gysyna agaryarlar ya-da olarynn renki
yagtylyar: tomsuna bolsa ak renkli haywanlar seyrek
dus gelyir. Gysyna reiiki argarmayan haywanlar gar
ortiiginin ¢alt ereydn we durnuksyz bolyan yerinde
yasayarlar.

Gar ortligi yoremédge we yerden iymit tapyp
almaga pasgel beryir. Iri gabaraly haywanlaryn uzyn
ujaklary su pasgelcilikleri yenip gegmége miimkingilik
berydr. Los 40-50 santimetr galynlykdaky tirpek
garlykdan arkayyn yorép bilyar. Onun giiy¢li ayaklary
garyn gatlagyny bowslip yeri 6tydr. Emme gar Ortiigi
has galyin bolsa hem yoremegi kynlagyar. Birneme
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gysgarak ayakly sugunlar, gulanlar, antilopiler we
basgalar iicin 40-50 santimetr galynlykdaky gar gecip
bolmak gala yaly bolup goriinydr. Ownuk we orta
ululykdaky haywanlarda gar iistiinde yasayanlarda
ujaklarynyn daraklary uly bolyar we olar kopleng dine
iki ya-da 4 ayagynyn hemmesine dayanyp bokiip
ylgayarlar. Towsanlar, belkalar, sy¢anlar haywanlaryn
ayaklarynyn dayang ortliginin gysda artmagy olarda
syh-syh bolup duran ¢opiir tiiyiin yalagin ya-da gaty
galkanjyklaryn Osiip emele gelmegi bilen gazanylyar.
Galyn we trpek garly yerde yasayan haywanlar
birentek gorniisli garlyk wagtda yenli gys lyZzalaryny
geyyarler. Sugunlaryn arasynda difle demirgazyk
Rangifer tarandus-yn aralyklarynyn dayan¢ meydany
birneme ulydyr. Gysyna ol uzyn maysgak tlylerin-
cotkalaryn 6smegininn hasabyna artyar: gysyna olaryii
toynaklarynyn towerekleri syér, yumsak okje bolegi
bolsa gysgalyar olar “stakan gorniise” dwriilyar, yaban
gytak erniekli we gysyna uzyn hem-de gaty tiiyli cotka
bilen oOrtiilydn toynagy ozaly bilen baslagyp yatan
gyrtyja etmek iicin gary dorméige hyzmat edyir, olar
edil kdtmen yaly isleyar (Tapacos, 1956). Bir
toynaklaryn, antilopalaryn, tekelerin we goglaryn
toynaklary kici bolyar. Sonuni ligcinem olar garyn galyn
dil, kop yatmayan yerinde ya-da garsyz yerlerde
yasayarlar.

Demirgazyk sugunyn ayry-ayry geografiki
jynslarynda olaryn yasayan yerlerinddki gar ortiiginin
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galynlygy artdygyca uzaklaryn otnasitel uzaklygy we
sahalaryn kuwwaty songa-da artyar.

Gar ndge galyn we yuka bolanda hem dykyz
boldygyca gar iistinde yasayan haywanlaryn iymit
agtaryp tapmagy sonc¢ada kynlasyar. Oy haywany difie
20-30 santimetr galyn gary dorjeldp 1ymit alyp bilyar.
Goyunla we geciler diie 10-15 santimetr galyn
garlykda bakylyp bilner. Demirgazyk sugunlary gysyn
basynda gar 40 santimetrden galyn bolmadyk hem-de
dykyz bolmadyk wagty oriide bakylyp bilner. Gysyn
ayaklarynda gar oOrtiigi has dykyz bolup onun
galynilygy 20 santimetrden galyn bolmadyk halatda
oriide otlap biler. (Anekcanaposa, 1937). Sonun ii¢in-
de mallary meydan oty bilen ofiddurmak dine az garly
cOllerde, sdhralarda, tokayly tundralarda amala
asyrylyar. Ol gar ortligin galyn dil yeri bolan taygaly
Yakudystan-da seyle edilyar.

Birentek haywanlar gar yaganda yasan yerini
tiytgedyarler. Yer iistinden iymitlenydn guslaryi
aglabasy hatda sdhelge gar yagan yerlerinden hem
gidyérler. Siiydemdirijilerin we guslarynn oturumly
gornligleri tomus iymitlerinin dstiini gar syrgyny
ortenden son basga iymite geciryérler: gluharlar,
turacglar, tokay horazlary aga¢ hozasyny we pyntygyny
iyyarler. Sugunlar we towsanlar agac Ostimliklerinin
sahalaryny iyip ofiyarlar.

Garly zonalarda yasayan haywanlaryin sany
kopleng diirli yyllyryin garlygyna layyklykda iiytgédp
duryar. Hiyonofoblar we hiyonofiller {i¢in seyle
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uytgesmeler adatga tersine bolyar. Galyn garly
harasatly mahallar bolsa siir¢ekli yyllarda toynakly
haywanlar we birentek guslar kop gyrylyar. Kép gar
bilen siirgekli wagtlar birlesen mahalynda ayratynda
elheng bolyar. Oniki wagtlarda ¢arwa maldarcylygy
seyle betbagtcylykdan gazaply ejir cekipdirler.
Collerde we sidhralarda seyle yyllarda toynakly
haywanlar, toklutaylar, turaclar, torgaylar we yerden
iymitlenydn gyslayjy guslaryn beylekileri  kop
gyrylyar. Toynakly yabany haywanlaryni arasynda uly
erkek haywanlaryn 6liim-yitimi kop bolyar. Olar giiyz
gocliminde gaty horlanyarlar. Her yyl baharda emele
gelydn boranda we siirgeklikde iymit tapmak
kynlagsyar hem-de yyrtyjylardan yana heldk bolmak
howpy artyar.

Kop wagtlayyn yatan galyin trpek gar Ortikli
yerlerde yasamaga uygulasan haywanlar hionewforlar
galyn garlykdan az ejir ¢ekyérler. Ak towsanlar kop
sanly gyrymsylaryn we yas agaclarynn gabygyny hem-
de piirtini 1yip onyarlar. Ak we tundra kékilikleri
yarym gyrymsy agaclaryn gyrymsylarynyn we
agaclaryn baldaklaryny hem-de pyntyklaryny iyyarler.
Peseslerin yagdayy pesirdk bolyar olaryn bir topary
okeanynl kenarlaryna baryar we buzluklara gidyar.
Basga bir bolegi bolsa yasayan yerini iiytgedip tokay
tundurasyna we tayga gidyir. Ol yerdéki lirpek garlar
loar iicin has-da amatsyzdyr. Iymite gezek gelende
juda we ¢em gelen iymiti iymeklik garly wagtda
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populyasiyanynn bir bdleginin oliim-yitimden halas
bolmaga miimkingilik beryar.

Has sowuk wagtlaryny gardaky hinlerde geciryan
yyrtyjy guslar ayazly giinlerde gary wagtlayyn
gacybatalga hokmiinde peydalanyarlar.

Garyn az bolmagy hiyonofiller iicin amatsyz
bolyar. Yer gaty dofiup az garly bolan gysdan son
haywanlarynn sany ymykly kemelyéar. Olaryn kopiisi
aclykdan yana gyrylyar, beyleki birndgeleri dotiup
galyar.

Gar az bolan yyllarda ownuk gemirijiler yer
kowtjiler, yyrtyjy guslar, kirpiler we gysyna hemise
garynl asagynda yasayan ya-da gary wagtlayyn buky
hokmiinde peydalanyan beyleki birentek gornisler
Oliip-yitip  gidyérler. Islandiyada amfibiyalaryn
yoklugy 1829-30-njy yyllarda garsyz sowuk gysda
olaryn gyrylyp gutarandygy bilen diisiindirilyar.

11. Biologiki ritimler. Adaptiw biologiki
ritmleri

Janly tebigatyin diiypli hésyetlerinin biri onda
bolup gecyin prosesleriit kopelenliginifi sikilidir. Yer
yiiziinde bir Oyjikden baglap biosfera ¢enli biitin
vasayys belli bir ritmlere tabyndyr. Her bir organizm
licin tebigat ritmleri dasky (toweregi gursap alan
gursawda bolup gecyén sikilleyin iytgesmeler) we
icerki ritmlere bolmek bolar.
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Esasy dagky ritmlerini geografik tebigaty bolyar.
Ciinki yerin we aya otnasitellikde giiniit we ayyn yere
otnassitelikde aylansygy bilen baglanysyklydyr. Su
aylangynn  tisiri astynda bizin planetamyzdaky
ekologiki faktorlaryn kopsanlysy ayratynda agtyklyk
rezimi tempratura howanynl basysy we c¢ygly
atmosfera elektromagnit meydany okean dasgylary we
gaytgynlary = hem-de  beylekiler = kanunalayyk
uytgeyarler. Bulardan basgada giin aktiwligiin wagtal-
wagtal lytgdp durmagy yaly kosmiki ritmler hem
janly tebigata tdsir edyérler.

Icerki sikiller munuil 6z1 ozaly bilen organizmin
fiziologik  ritmleridir.  Fiziologoki  proseslerini
netijesinde dyngysyz amala asyrylmayar. Oyjiikleriii
boliinmegi myssalaryn kicelip ulalmagy igerki
sekretsiyanyn maézlerinin islemegi, yiliregin urmagy
dem almak nerwi sistemalaryn gyjynmasy yagny
organizmii  dhli  Oyjiiklerinii  organlaryn  we
dokumalaryn islemegi belli bir ritme tabyndyr.

Organizmin yasayysdaky birgiden Ozgerisler
dordni boyunga dasky geografiki sikillere gabat
gelydr. Olar adaptiw biologik ritmler diyilip
atlandyrylyandyr yagny gije-giindizlik dasgyn-
gaytgyn bir ayyn hasabyna den yyllyk ritimleridir.
Solar sebépli organizm iymit dsmek kopelmek diyen
yaly it mohiim biologik funksiyalary onuil {igin gije-
giindizin ya-da yylyn has amatly wagtynda gabat
gelyar.
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Adaptiw biologik ritmleri janly-jandarlaryn dasky
gursawda-da kadaly ckalogiya Ozgerislere
uygunlagmaklarynynn fiziologiyasy hokmiinde peyda
boldy.

Gije-giindizlik  ritmin  in  yonekey  bir
oyjiiklerinden baslap adama ¢enli bolan diirli gorniisli
organizmde tapylandyr. Haywanlarda gije-giindizlik
dowiirli fiziologik funksiyalary: uky we oyalyk,
bedenii tempraturasynyn, yiirek ursynl ritminii, dem
alys cunilugynyn we ¢altlygynyn doreysini, myssanyn
isleyis ukybynyn we s.m ritmin iiytgeysidir.

Uky we oyalyk dowiirlerinin ¢alysmagy boyunca
haywanlary giindizkilere we gijekilere bolyarler.
Mysal {¢in 0y towuklarynyn, ser¢e guslaryn,
alakalaryn giindizki aktiwligi aydyn gorniip durandyr.
Kirpiler, yarganatlar, yekegapanlar, pisik sypatlaryna
koplenjisi, gurbagalar we beylekiler tiiys gijeki
haywanlardyr. = Haywanlarynn = kébir  gOrniisleri
giindizinede gijesinede den aktiwlikde bolyar. Olar
gysga wagtlayyn oyalykda, gysga wagtlayyn ukuda
bolyarlar. Seyle ritme polifazaly diyip at beryérler.

Oziini alyp barmagyn sirkadly ritmi bilen
sertlenen belli streotipi gursawyn gije-giindizde
liytgemegine organizmlerin yasamagyny
yenillesdirydr. Emme haywanlar diirli yerlerde
ritmikaly geografiki sertlerine diisende c¢enden asa
mékdm stereotip amatsyz bolup biler. Sonun tigin hem
engeme goOrniislerin  basga yerlere gogiirilmek
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mimkingilikleri olaryn sirkatly ritmlerinin g¢unfur
berkidilendigi bilen ¢édklenendir.

Wagt orentasiyasy ginislikddki orentasiya ii¢in
peydalanmagyn ¢ylsyrymly dogabitdi ukyby yokary
derejede gurulan haywanlaryil engemesine mahsus
zatdyr. Guslar bir yerden basga bir yere ugup uzak yol
gecenlerinde giini  ya-da asmanyn demirgazyk
sOhlesini arentir alyp gije-giindizin wagtyny nazarda
tutup Ozlerinin ugrlaryny hemise korrektirleyarler.
Janly organizmlerin biologiki sagady ditie bir gije-
giindizlik  sikilde  bolman eysem  tebigatyn
liytgesmelerinin has ¢ylsyrymly geografiki sertlerinde
hem orentirleyar.

Dasgyn-gaytgyn ritmleri. Bu ritimka kenar
yakasyndaky zonada yasayan organizmlerin durmusy
tabyndyr. Ystisalar gaytgyn wagtynda agylan yslary
mikdm yapyp, iymit kabul etmeklerini kesyirler.
Rakowinany (balykgulagyny) acyp-yapyp durmaklyk
olarda akwarimlardaky hem kop wagt saklanyp galyar.
Eger-de akwarimowyn bagga bir biografik rayona
gociirilse we ahyr sofly suw dasgynlarynynn we
gaytgynlarynyn tdze raspisaniyesini layyk edilip
gohlasa ol proses kem-kemden iiytgeyar. Atmosferan
yagdayynyn dasgyn gaytgyn radiuslaryna ugrudas
iytgesmeleri ustrislaryit duymaklary bilen yaniadan
gurmagyn bolup ge¢yidndigini cak etmége tejribeler
miimkingilik beryér.

Yylylyk ritmler — janly tebigatdaky has unwersal
ritmlerifi biridir. Yylyfi dowamynda fiziki sertlerifi
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kanuna layyk iiytgdp durmagy — gornislerin
ewaliyusiyasynda sol dowiirleyilige in diirli-diirli
adoptasiyalaryn kop sanysyny emele getirdi. Olarda in
mohiimleri kopelmek, dsmek migrasiyalar we yylyn
amatsyz  dowlrlerini  bagsdan  gecirmek  bilen
baglanysyklydyr.

Mowsiimleyin iytgesmeler organizmlerin
fiziologiyasyndaky we 6ziini alyp barysyndaky diypli
one gidislikler bolup olar organizmlerin yasayys
siklininin morfologiyasyna hem-de ayratynlyklaryna
degyiar. Sol iytgesmelerii {iygunlagsmak hisyeti
acacandyr. Solar sebédpli gorniisin yasaysyndaky nesil
peyda bolmagy vyaly seyle jogapkérli pursat yylyn has
amatly  wagtyna uygunlasykly bolyar. Agyr
dowiirlerin basdan gegirilmegi bolsa has durnukly
yagdayda bolup gecyir.

Dasky gursawyn mowsilimleyin {ytgesmeleri
nidce yiti bolsa organizmlerii yasaysynyn yylylyk
dowiirleyinlige songada giiycli bildirydr. Diirli-diirli
diapauzalar uka gidilmegi yaly zapasyny edinmek
mowsimleyin gow dokmek migrasiyalar we s.m.
kopleng aram we sowuk klimatly yurtlarda ésendir.
Tropiklerde yasayan haywanlaryn sikelerinddki
mowsiimleyin dowiirlilik az bildiryér.

Hazirki wagtda organizmlerin gowsak
geoelektromagnit meydanlaryna reaksiyasy sonuin
valy-da yerinn aylanyp sikillerinde kanuny suratda
iytgeydn atmosfera daslygyny we  aytgyny
intensiwligi bilen dwrenilyér.
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Janly organizmlerde yylylyk sikili nobatdaky
etapynyn baslanmagy endogen ritmikasy netijesinde
kem-kdsleyin ~ bolup  gecydr, gursawyn dasky
faktorlaryna liytgdp durmagy bilen bolsa kem-késleyin
emele gelydr. Yylylyk déwiirleyinligii organizme
g0s-goni tasir edyan kuwwatly ekologiki faktorlaryka
giiycli  howa iiytgesmelerine sezewar bolyan
tempratura ¢yglyga we beyleki faktorlara bagly
bolman eysem gursawyn yasaysy icin
uygunlasmalaryna baglydyr. Sol uygunlasmalar yylyn
dowamynda kanuna layyk iiytgeydr. Bu hadysanyn
uygunlasmak manysy howa sertlerini gysga wagtlayyn
lytgdp durmagy olaryii normada miimkin bolan ep-
esli gysarmagy organizmlerii biologiki ritmini
iytgetmeyéir. Ol ritm yylyn dowamynda tebigatda
bolup gecydn Tlytgesmelerin umumy gidisi bilen
sinhronlanan yagdayda galyar.

Gursawyn has takyk we kadaly tUytgdp duryan
faktorlarynyn bir hem yagty giliniin uzynlygydyr. Gije-
giindizin garailky we yagty dowriinin gezeklesmek
ritmidir. Hut su faktoryn 6zi hem janly organizmlerii
aglabasy tlicin yylyil wagtyna orientirlenméage hyzmat
edyar.

12. Biotiki faktorlar
Bu faktorlara:

Gomosiki reaksiyalar. Yagny bir gorniisdaki
osoblaryn arasyndaky o©zara hereketleri: getrosipiki
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reaksiyalar ya-da diirli gornislerin  osoblaryn
arasyndaky 6zara gatnasyklary degisli edilyér.

Gomotipiki reaksiyalar bu tipii reaksiyalary ordn
diirli-diirlidir.  Olaryn  esaslary  asakdakylardyr
toparlayyn netije bu terminin bilen bir gorniisden
bolan haywanlaryn iki ya-da ondan kop osoblar bolup
toparlara boliigmekleri bilen baglanysykly bolan
uytgesmeleri anladyarlar. Toparlayyn netije hazirki
wagtda mor-mojeklerin we onurgaly haywanlaryn kop
otryadlarynda bolyar.

Toparlayyn netije difie yeterlik derejede iri
populyasiyalarda bolanlarynda kadaly kopelip we
yasap biljek gorniislerint 6rdn kdpilisinden yiize ¢ykyp
bilyar. Balkan peryudaky gus tezegini esasan ondiriji
eger-de onun kaloniyalarynda azyndan 10000 sany
gus bolsa we m? —da 3 howiirtge bar bolsa difie seyle
sertlerde yasap bilyar. Su “Polpulyasiyanyit minimal
mogberlerinii prinspi” juda seyreklesen gorniisleri
halas etmegii ndme TUg¢in miimkin dildigini
diistindiryar. Mysal ticin demirgazyk Amerikada bir
nice yyllaryn dowamynda edilen hemme tagallalara
garamazdan ak durnalar hézir bary-yogy 30-40
sanydyr. Sonunt yalyda Afrikan pillerinin saklanyp
galmaklary {icin olaryin siiriisini  bolmada 25
haywandan ybarat bolmanda. Demirgazyk siitiininifi
stiriisi 1 barkisi 300-400 haywandan az bolmaly
daldir.

Siiri bolup bile yasanlarynda iymit gozlemek we
dusmanlara garsy goresmek yenil bolyar. Mojek siirtisi
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uly gowreli awlary almaga ukyply bolyar. Emme
mojek yekelikde seyle ddip bilmez. Eger-de bizonlar
muskus okiizleri we beyleki gawmisler siird birigen
bolsalar, onda olar yyrtyjylardan arkayyn goranyp
bilerler.

Toparlayyn netije  haywanlarda  fazacylyk
hadysasy gorniisin bir wagtyn Oziinde iki formada-
osoblar yalnyz we siird birlesip yasayanlarynda dsgir
yiize ¢ykyar.

Kopgiilikleyin netije Grasse tarapyndan teklip
edilen bu termin bilen gursawda yasayanlaryn
agdyklyk etmeginde emele gelen netijani belleyrler.
Toparlayyn we kopeiilikleyin netijelerii  arasynda
elbetde, gecis ¢édkleri hem bolyar. Emma diizgiin bolsy
yaly, kopgiilikleyin netije haywanlara ahyrda zyyan
yetiryar, toparlayyn netije bolsa haywanlara amatly
tasir edyar.

Ki¢ci un tomzajygynda (Tribolum confusum)
T.Parkyn (T.Ragk, 1941) geciren Dbarlaglary
Populyasiyanyn optimal dykyzlygy bolup, sonda bir
urkagysynyn taglan yumurtgalarynyn sany,
maksimuma yetydr, bu bolsa toparlayyn netijedir.
Optimumdan yokary bolyan dykyzlykda
urkagylarynyn ondiimliligi pese diisyar. I¢i tomzajykly
unda eksperementlerin azda ya-da kdnde diirli-diirli
zaherli boliimlerin belli bir mukdary toplanyar, un
tiytgeyir, enceme bozulmalar emele gelydr, mysal
tcin  urkagylaryn  Ondiimliligi  kemelydar  we
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licinkalayyn stdasiyasynyn dowamlylygy artyar. Bu
netijelerin 6niini  alyp bolyar. Tomzajygy yene-de
arassa una geciren batlaryna ol proses kesilyér.

Kopcilikleyin netije esasynda yiize ¢cykan seyle
hadysa Copman (Chapman, 1928) 0z-0ziini
ciaklendirmek diyip at berdi. Krombi (Crombil, 1943)
kicijik un tomzajygynyn 6z yumurtgalary barasyndaky
garanda populyasiyanyn dykyzlygynyn ulalmagy bilen
birlikde kannibalizm imagosynyn giiyclenyandigini
gorkezdi.

Gorniiglerin  icinde we gorniislerin  arasynda
bisdeslik bardyr. Birinji halatda osoblaryn arasynda
raydaslyk saklanyp galyar, diymek olar kopelip
bilyarler, sunlukda populyasiya mahsus bolan
nesildarlyk uygunlagmalaryny gecirmegi lpjin edip
bilyarler. Gorniislerin i¢inddki basdeslik gorniislerin
arasyndaky bésdeslikde diiypgoter tapawutlanyar.

Gorniis i¢cinddki béasdeslik territorial tertipde
Oziini alyp barsynda yiize ¢ykyar, sonda haywan
Ozlinin  howiirtge  gurnan  yerini we  onuil
toweregindiki belli meydany gorayar. Orin kdp guslar
we balyklar (mysal ii¢in, kolyuska) seyledir. Képleyan
dowriinde erkegi bilen bir territoriyany gorayar, ol
yere 6z urkagysyndan basga 6ziinini gorniisinden bolan
beyleki osoblaryn yekejesinem goybermeyir.

Territoriyanynn roly barada birndce ¢aklamalr
aydylypdy. Territoriyalaryn  bolmagy gursawyn
resurslarynynn  c¢dklendirilmegi mynasybetli yasap
ulalmak umytlaryny artdyrmalydyr, bu osoblaryi
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arasyndaky ¢endemasa yiti bisdesligi ortadan ayyryar.
Bulardan basga-da territoriya yyrtyjylardan goranmak
serisdesi bolup hyzmat edyir, ¢ilinki eger-de haywan
gacmaly bolanda diirli yollary onat bilydn bolsa,
dusmandan gagcyp gutulmak oma yenil diisyar. Ayry-
ayry osoblaryn arasyndan territoriyalaryn berkidilmegi
gorniislerin ewolyusiyasyna tisir edip biler, ¢iinki yas
jubiitler kopleng gonisy territoriyalary eyeleyian
haywanlaryn nesilinit hasabyna emele gelyir. Sonda
tdze gorniislerin doremegine getirip biljek mutasiyalar
ansatlyk bilen saklanyp galyar.

Sosial iyerarhiyanyii bolmagy gorniis i¢indiki
bisdesligin  basga bir yiize c¢ykmasydyr. Ol
populyasiyada  dominirleyji  we  tabynlykdaky
osoblaryinl ylize ¢ykmagy bilen hisiyetlendirilyar. May
tomzagynyn li¢ vasly ak licinkalary iki we bir yasly
licinkalaryn ~ Oslisini  basmayarlar. Uly vyasly
tomzaklaryn  dine l¢  yyldan  bir  gezek
ucyandyklarynyn sebebdm sundadyr. Populyasiyanyi
dykyzlygy artdygyca bir gorniisden bolan osoblaryn
arasynda iymit sebipli bisdeslik barha yitilesyar.

Gorniis i¢inddki bdsdeslik esasan suwa we
vagtylyga degislidir. Gorniis i¢inddki basdeslik kébir
halatlarda goOrniisin differensiyasyna getirip biler.
Sonda gorniis diirli territoriyalary eyeleydn birnédce
populyasiyalara boliinydr. Sawannaya owsyankasynda
ekologiki taydan sdhelge tapawutlanyan gorniislerin
biri kenar yakasyndaky sorluklarda yerlesyar, beyleki
gury bayyrlarda yerlesydr. Basdeslik sonun yaly-da
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populyasiyanyn bir bdlegini geografiki rayonlaryn
birinden basga birine gogmége alyp baryp biler. Dine
1yip oniyan diirli guslaryil bir yerden basga bir yere
ucup gitmeklerini hut seyle disiindiryérler. Olar
Ozleriniii adatga yayrayan yerlerinde 1ymit yetmeyin
wagtynda Gilinbatar Ewropa “cozyarlar” (R.Dajo).

Bile yasayan iki gorniigin biri-birine edyin tésiri
teoretiki taydan nol amatly ya-da amatsyz bolup biler.
Kombinasiyalarynn miimkin bolan tipleri getrotisiki
reaksiyalar su asakdakylardyr.

Bitaraplyk gorntisleri ikisi hem biri-birinden hig
bir hili tdsir etmeyér. Gorniiglerinn her biri beylekisine
amatsyz tisir edydr. Gornlsler iymit gacybatalga
yumurtga  taslamaga yer we  gezenlerinden
baslesyidrler. Gorniislerini ikisinede béaslesik diyyarler.
Kébir awtorlar basdaslyk diyen diisiinjd iki gorniigin
arasyndaky amatsyz Ozara gatnasyklaryn her birini
degisli etmek bilen 6fia has gin manyny beryirler.
Seyle diisiinje bilen goni we gyytaklayyn bisleslige
tapawutlandyryp bolar. Birinji halatda bir gorniis
Oziinin  sol bir yerde bolmak bilen kopleng
towerekddki  gursawda  zdherlenen = maddalara
c¢ykarmak bilen beyleki gorniise tisir edyér. Bu yerde
dine bir halata yagny iki gorniisi hem yasaysyn
birmenzes ¢cesmesi iymit kopelmek iigin yer we s.m.
sebapli bislesik edyindigine seredilydr. Yagny
Kendeyin distlinisi  yaly gytaklayyn bésdesligin
alamaty bar. Labeyri bédsdeslik diyen diisiinjede diirli
osoblar birmenzes cdklendirilen energiya c¢esmesini
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peydalanan mahalynda yiize ¢ykyan hadysalary
birlesdiryar. Iki jynsyn bukalga yumurtga taslamaga
yer Uicin biri-biri bilen dawalagyan bislesik barada
aytmak bolar.

Mutualizm: her bir gorniis dine beylekisinin
yanynda yasap, osiip we kopelip biler. Olar simbiozda
yasayarlar.

Hyzmatdaglyk gorniislerin  ikisem bilelesmek
emele getiryér. Bilelesik hokmany dil, ¢ilinki her bir
gorniis ayratynlyk-da yasap bilydr. Yone bilelesikde
yasamak olaryn ikisinede peyda getirydr. Kdmahallar
diisiinjeli hyyalyn elemetleriniii bolmagyny ¢ak edyidn
bilelesik diyen terminint deregine protokooperasiya ya-
da ikinji kooperasiya diyen termini ulanmagy gowy
goryarler. Kracka we dazzarkel yaly guslaryn beyleki
birndce gorniisinit  bilelikde howlirtge tutmagy
hyzmatdaslygyn bir mysalydyr. Bu bolsa olara
yyrtyjylardan has istinlikli goranmaga miimkingilik
beryir.

Kommensalizm: bu yagdaya bilelesikdiki
gornlisin - biri kommensal bile yasamakdan peyda
bolyar. Beyleki bir gorniisi bolsa eyesi hi¢ bir hili
peyda almayar. Kommenowal organizmler arasyndaky
kaoksiyalar  birek-biregi  yigerenmezlik  bilen
hasyetlendirilyar. Foreziya kommenalizmi
formalarynyn biridir, sonda uly gowreli organizm
oziinden kigi gowrelini getirydr. Ders-tomzaklarynyn
teninde dirli goOrniisli miitriikklerin ~ yasayandygy,
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hususan-da  Geotrupes tohumyndan bolanlaryn
yasayandygy foreziyanyn mysaly bolup biler.
Kommensalizm defliz haywanlarynda hem
bolyar. Gaway adalarynda Miliatessallata lenneji her
bir gysyjyda Burodeopsis gorniisinden bolan kigijik
deniz aktiniyasyny saklayar, olar ona suwda iymit
eyeldp yatan balykgulagynyn icinde yasayan Nereis
fucata polihetasy 0z eyesinii g6s-goéni agzynyn
towereginden syryp-siipiirip alyar. Adamsia palliata
aktiwiniyasy Eupasurus prideuxl lenneji bilen
yakynlykda yasayar we ony dusmandan gorap
saklayar, sonun yaly-da ol ykmanda-lennejin yasayan
balykgulagynyn ysynyn gorag gapagyny ulaldyar.
Parazitizm: adat¢ca owunjak bolan parazit gorniisi
0z eyesiniil 0smegini we kdpelmegini bokdeyar. Onuil
iymiti gos-goni we biitinligine eyesine bagly bolyar.
Parazit 6z eyesini hatda heldkgilige sezewar edip biler.
Yyrtyjylyk: yyrtyjy gornils oziini iyip ofiyan
awynyil gOrniiginin Ustiine topulyar. Basga haywan
organizmlerini ya-da Ostimlik iymitini iyip ofiyan
erkin yasayan organizme yyrtyjy diyip at bermek
bolyar. Parazit erkin yasamayar. Ol 0ziiniii
stadiyalarynyii it bolmanda birinde 6z eyesi bolup
duryan basga bir organizmin tstki Ortiigi ya-da
organlary bilen baglanysykly bolyar. Real tebygy
vagdayda parazitler bilen yyrtyjylaryin arasynda
tapawutlar hemme wagtlar takyk bildirydn daldir.
Sebébi ol ya-da beyleki kategoriya degisli etmek kyn
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bolan gecis formalary bolyar. Mysal iicin mor-
mojeklerin arasynda parazit gorniisi bardyr. Olar ilki
basda 6z eyesini mohiim yasayys organyny ayap
saklamak bilen 6zlerini parazitler yaly alyp baryarlar.
Osiisin sofilarynda bolsa dzlerinifi eyesini iyip hakyky
yyrtyjylara owriilyirler. Yyrtyjy hem parazit hem bir
ya-da birndce gorniislerin hasabyna yasap bilerler.
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