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2023-2024-nji okuw yylynda Tiirkmenistanyii umumy orta bilim beryin
mekdeplerinini 10-njy synpy iicin yasayys durmus esaslary dersi boyunca

sepgit synagagyn soragnamalary

1-nji soragnama
1. «Pdhim-payhas ummany Magtymguly Pyragy» yyly diyip yglan edilen 2024-nji
yylymyz. Magtymguly Pyragynyn eserleriniii ruhy-ahlak we beden taydan sagdyn
nesli kemala getirmekdédki dhmiyeti.
2. Mekdep okuwcysynyn mekdepde 6ziini alyp barmagynyn kadalary (diizgiinleri).
3. Adatdan dasary yagdayda dordnde mekdep okuwgylaryny halas etmegin
(ewakuasiya) ayratynlyklary we diizgiinleri.

2-nji soragnama
1. Tirkmenistanyi hormatly Prezidenti Serdar Berdimuhamedowyii «Yaslar —
Watanyn dayanjy» atly kitabynyn yaslarda ruhy-ahlak, medeni gymmatlyklary
terbiyelemekdéki dhmiyeti.
2. Dogry (sagdyn) iymitlenmegin diizgiinleri.
3. Durmus endikleri barada diisiinje.

3-nji soragnama
1. Tirkmenistanda 2018-2024-nji yyllarda alkogolyn zyyanly tdsirininn 6niini almak
boyunca Milli maksatnama. Alkogol, onun saglyga zyyany, psihiki baglylyk,
alkagoly i¢megin getiryén netijeleri. Zyyanly endiklerin oOmiini almak we olara
durnukly bolmagyn diizgiinleri.
2. Adamlaryn arasyndaky 6zara gatnasyklar, olaryn gorniisleri we dhmiyeti.
3. Berhiz, onun diirli goérniisleri we wezipesi.

4-nji soragnama
1. «Tirkmenistanda caganyn irki Oslisini we mekdebe
tayyarlygyny Osdiirmek babatda 2020-2025-n;ji yyllarda
mekdebe ¢enli cagalar edaralarynyn isini kdmillesdirmegin Maksatnamasy».
Organizmin ¢agalyk we yetginjeklik dowiirlerindéki ostisi.
2. Gowrani dogry tutmak, onunl gorniisleri. Gowrédni dogry tutmakdaky bozulmalar,
olaryn sebdpleri, oniini almagyn yollary.
3. Natanys haywanlar dislénde (cakanda) ilkinji kdmegin berilisi.

5-nji soragnama
1. «Temmaki oniimleri bolan ¢ilim ¢cekmegin we nas atmagyn zyyanly téasiriniii 61itini
almagyn 2022-2025-nj1 yyllar iicin Tirkmenistanyn Milli maksatnamasy. Cilim
cekmegin, nas atmagyn saglyga zyyany, olaryil getiryan netijeleri, zyyanly endikleriii
ontini almagyn yollary.
2. Dogry (sagdyn) iymitlenmegin piramidasy.
3. Yokang (infeksion) keseller, olaryii ddremeginiii sebipleri, yokasmagynyi yollary,
ontlinin alynysy (profilaktikasy).
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6-njiy soragnama
1. Tirkmenistanyn 2020-2030-njy yyllar iigin eneligi we ¢agalygy goramak boyunga
Milli maksatnamasy. Nika, masgala we eneligi goramak boyunca Tiirkmenistanyn
kanungylygy.
2. Yangyn, onufi déremeginifi sebdpleri we 6tiiini almagyn yollary.
3. Sok yagdayy barada diisiinje.

7-nji soragnama
1. Tiirkmenistannyin 2018-2025-nji yyllar ti¢in ilatayn psihiki saglygyny goramak
boyunga Milli maksatnamasy. Saglyk barada diisiinje.
2. Gigiyena — saglygy goramak we berkitmek baradaky ylym.
3. Durmus himiyasy, onul gorniisleri, peydasy we zyyany. Himiki sikeslenmeleriii
ontini almagyn yollary.

8-nji soragnama
1. «Tiirkmenistanda yaglar baradaky dowlet syyasatynyn 2021-2025-nji yyllar iigin
Dowlet maksatnamasy». Sagdyn yaslar — jemgyyetin  durmus-ykdysady
abadancylygynyn esasy.
2. Mekdepddki sikeslenmeler barada diisiinje. Mekdep okuwgylarynyn
sikeslenmelerinin 6nlini almagyn yollary.
3. Iymit ontimlerinin 6zara ylalagyjylygy.

9-njy soragnama
1. «Tiirkmenistanynn 2022-2027-nji yyllarda saglygy gorayysy Osdiirmegin Milli
maksatnamasy». Diinydde we Tiirkmenistanda saglygy gorayys ulgamy.
2. Adatdan dasary yagdaylarda mekdep okuwcylarynyn ozlerini howpsuz alyp
barmaklary.
3. Bedeni taplamak, onun gorniisleri, diizglinler we saglyk ti¢in ahmiyeti.

10-njy soragnama
1. «Tiirkmenistanyn 2023-2028-nji yyllar ii¢in ilatyn saglyk abadangylygyny iipjlin
etmek boyunca Milli maksatnamasy».
2. Kdge-yol hereketininl belgileri, olaryn gorniisleri.
3. Cykyklarda we dowiik-yenjiklerde ilkinji komegin berilisi.

11-nji soragnama
1. «Tirkmenistanynn Prezidentinin yurdumyzy 2022-2028-nji yyllarda durmus-
ykdysady taydan 6sdiirmegin Maksatnamasy». Adamyn saglygynyn yasayys-durmus
sertlerine baglylygy.
2. Mekdep okuwcysynyn hukuklary we borglary.
3. Biologik isjent gosundylar, gen taydan 6zgerdilen azyk oniimleri, kuwwatlandyryjy
(energetiki) icgiler, olaryn adam saglygyna yetiryan tésirleri.
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12-nji soragnama
1. «Turkmenistanyii 2021-2025-nji yyllar ii¢in ilatynn immunitetini yokarlandyrmagyn
Milli maksatnamasy». Immunitet we sanjymlar.
2. Erkeklerin we ayallaryn denthukuklylygynyn konstitusion esaslary.
3. Adatdan dasary yagdaylarda ilaty agyz suwy we iymit bilen {ipjiin etmegin
diizgiinleri.

13-nji soragnama
1. Magtymguly Pyragynyn eserlerinde umumadamzat gymmatlyklarynyii beyan
edilisgi.
2. Mekdep okuwcgysynyi otagy we is yeri.
3. Has gifiden yayran howply yokang (infeksion) kesellerifi hdsiyetnamalary.

14-nji soragnama
1. «Tirkmenistanynn 2015-2030-njy yyllar tigin ¢agalaryn hukuklaryna goniikdirilen
betbagtecylyklaryn towekgelciligini peseltmek boyunga Milli strategiyasy. Birlesen
Milletler Guramasynyn Caganyn hukuklary baradaky Konwensiyasy.
2. Adamyn saglygyna bilimiii we medeniyetin edyén tésirleri.
3. Sarygetirmeler (gepatitler), olarynn gorniisleri, yokusmagynyn yollary, oniini alys
careleri.

15-nji soragnama
1. «Tirkmenistanyin 2021-2035-nji yyllar {i¢in «Sagdyn ene — sagdyn geljek» Milli
strategiyasy. Ruhy we beden taydan sagdyn nesil — adamzadyn bagtyyar geljegidir.
2. Gipodinamiya, onuil ddremeginiii sebépleri, 6niini almagyn yollary.
3. Yokang icege keselleri we olaryii 6iiiini almagyti yollary.

16-njy soragnama
1. «Tirkmenistanyn ilatynyii sagdyn iymitlenmegi boyunca 2012-2025-nji yyllar ii¢in
Milli maksatnamasy». Dogry iymitlenmegin yetginjekleriii saglygyna edyén tésiri.
2. Masgalanyn maddy, ruhy, ahlak, medeni gymmatlyklary.
3. Zyyanly endikler, olaryii gérniisleri, doremeginin sebépleri, 6iilini almagyn
yollary.

17-nji soragnama
1. Yetginjeklik dowriinde bedeniti anatomik we fiziologik dsiisinii ayratynlyklary.
2. Mekdebin igerki diizgiin-tertibi. Mekdep okuwgysynyn lybasy.
3. Go¢gme dermanhanajyga derman we ilkinji komegi bermegini serisdelerinin
yygnalysy (jemlenilisi).

18-nji soragnama
1. «Tiirkmenistanynt yokang dil keselleriit 6niini almak we olara garsy goresmek
boyunca 2015-2025-nji yyllar iigin Milli maksatnamasy». Yokang¢ dil keselleriii
ontini almagyn yollary.
2. Temperament, temperamentiii gérniisleri (tipleri).
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3. Adatdan dasary vyagdaylar barada diisiinje, olaryn toparlara boliinisi

(klassifikasiyasy).

19-njy soragnama

1. Howanyn iiytgemegi barada Tiirkmenistanyn Milli strategiyasy (rejelenen gorniisi).

Dasky gursawyn we klimatyn yetginjeklerin saglygyna yetiryén tasiri.

2. Akyl we fiziki taydan ise ukyplylyk.

3. Witaminlerit we mineral maddalaryn adam organizmindiki orny we dhmiyeti.

20-nji soragnama
1. «Tirkmenistanyn yurdy temmékiden azat yurda éwiirmek boyunga 2022-2025-nji
yyllar iigin Milli maksatnamasy». Yas neslii saglygyny zyyanly endiklerden
goramagyn zerurlygy.
2. Mekdep okuwgysynyn giin tertibi.
3. Gan akmalarda ilkinji komegin berilisi.

21-nji soragnama
1. Tirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman Arkadagymyz Gurbanguly
Berdimuhamedowyn  «Tiirkmenin  dowletlilik  yorelgesi»  atly  kitabynyn
yetginjeklerde ruhy-ahlak gymmatlyklary terbiyelemekdédki dhmiyeti.
2. Oziini alyp barmak we onufi gorniisleri. Oziiie gozegeilik etmek we 6z-Oziifii
terbiyelemek.
3. Has giiiden yayran we howply yokang dél keselleriii hisiyetnamalary.

22-nji soragnama
1. «Tirkmenistanynn reproduktiw saglygy goramak boyunga 2020-2030-njy yyllar
ticin Milli strategiyasy». Reproduktiw (6nelge) saglygy we reproduktiw hukuklary
goramak.
2. Jemgyyetde 6ziini alyp barmagyin kadalary.
3. Kompyuterde uzak wagtlap islemegin saglyga yetiryan zyyanly tésiri.

23-nji soragnama
1. «Tirkmenistanda ilatyn fiziki igjenligini yokarlandyrmak boyunga 2018-2025-nji
yyllar ticin Milli strategiyasy». Fiziki igjenligin yetginjeklerin saglygyna yetirydn
onyn tasiri.
2. Yetginjek we onufi bos wagty. Bos wagt diisiinjesi.
3. Yanyklarda ilkinji komegii berilisi.

24-nji soragnama
1. Magtymguly Pyragynyn yetginjeklerde zyyanly endiklere garsy durmagy kemala
getirmekdiki dhmiyeti.
2. Pandemiya barada diisiinje.
3. Yol-ulag hadysalarynyi déremeginifi sebépleri we olaryii 6iiiini almak.

25-nji soragnama

4


https://play.google.com/store/apps/details?id=app.kitaphana.net&hl=en_US

Jogaplar
ticin

+99363 84 2979 i GETITON
!.I._ " Google Play

Yokarky IMO ya Link islemedik yagdayynda
asakdaky IMO ya Link islip baslar

+99361 63 30 35 www.Kitaphana.net

1. «Tirkmenistanyil Prezidentiniii «Saglyk» dowlet maksatnamasy (rejelenen
gornlisi), onuni maksatlary we wezipeleri.

2. Dowul (panika) barada diisiinje, onuii howpy, yiize ¢ykmagynyn sebdpleri we
getirip biljek netijeleri.

3. Asa yadawlyk, onun gorniisleri, yiize cykmagynyn sebépleri, 61iini almagyn
yollary.
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